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༄༅།། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ལྷ ་བླ་མ།། 


༄༅།། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། _ ༄།། རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་རང་གཟུགས་འཕགས་མ་རྡེ།། 





ི།། ཤོཡིལྷ་མོག་རྒྱལབ་ཤཱཀྱའི་ཏོགོ། ོ་པའིདབོང་ཕྱུག་འ 
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༄།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པཉྟཤི་ཀ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། 


བཞེན་ གཤེགས། པཾ ཕྱོགས་བཅུའེ་ འི་འཇིག ་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་ 


།དཀྱིལ་ འཁོར་མེ་ཏ ཱ ཏོག་བ བགཅས་ཐལ་ མོས། 


བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་ལྔ་ 
།བླ་མའི་ 
མང་ལས་གསུངས་པ། །མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་འདི་ནི་གུས་པས་མཉན་ 


།སྟོན་པ པ་བླ་མ ་བསྟེན་ བཀུར་ 


བྱའུ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ད། 
ཞབས་ཀྱི་ པདྨོར་ཇི་བཞིན་བཏུད་བྱས་ཏེ། །དེ་བསྟེན་པ ནི་དྲི་མེད་རྒྱུད་ 
པར་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་ 
གསུམ ་དུ་ན ་མངོན་ཕྱག ་འཚལ། _།མཆོག་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ་དུ། 
ཞིང་། །ཞབས་ལ་ སྤྱ བོས་ཕྱག་བྱ་འོ། །ཁྱིམ་པ་འམ་ནཾ་གསར་བུ་ལ། 





༄༅།། ངོ་བོ དག་པོ་སྟོན་པ་ཤྭཀྱའ རྫ 
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དྲ 


(འར། 


་ཀྲཟྲིཀས་ 


༤ ལག་ རད ༨ 


༄།། ཟརབ་ན།བ་དྲའ 


ལ་ལམགསཔཔ་མསགཔལ།༦༡བཅ་རཉམ་ར་འབ།༡མན་༩༩༨ 
ཡཛན་མགམ་ངལཆསཔ་ལནལ་འབུས།པམལལསམསར༡༩༡ས༠༠༦༧༡༢༡༩༦༡༦༡༠༦༠༦༡པ༨༦༩༧༠༢༧༤༧༤ནཔ་ལ་སཉལ་པཁལའབམ་འསནས་ན།མམཔས།༡པཔསཉ།༩༡༩༡༡༦༧༡༧༧༡༠༧ལལག༧༡པསར་དཁང་ཡང་མཆཤས་མམད་༡ས།༠༩།༤༦༦༧༠༦པར་༡༧བདགང་ཛག་མས་ལང་ཡན་ལ་གནད་སམར་ཚ་འབ་ར་ཡཆཤ་ཟངཐཆཆཆང་མཛལ་ཡཆབས་འཇབ་འལ་རགག་པསས༦༦༡ལན༡༡པ་མ༦༨༦༠༦༡༠༧༢༠༡༦༦༡༣༡༨༡༦མསཔལལབསས་༧༧༠༦༤༤༢༧༦༡༠༩༦ཟ༧༦༧༦༤༧༡༦༨༠༦༤༧༩༩༧༠༢༧༤༢༧༢༥༨༠༧༨༩༠།༨༠༦སརམམལ་འཇདན་༼རརཆར་རར་འམ་མས།སཔསཌ༥ 


"༩༩༩༡ ༡༠ ༢༠༤༠སཀསཉསྟས།ཊ༦༢༦༩ལ་ཞབ་ཉ།འསར་ཁ སསན 





ནི་སྲོག་ཇི་བཞིན། །དེ་ཡི་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། ]བླ་མའི་འཁོར་ནི་གཉེན་བཞིན་དུ། ། །མཉམ་པར་བཞགཔས་རུག་ཙུ་བསམ། ། །མལ་སྟན་འདུག་དང་སྔོན་འགྲོ་དང་།_ །གཙུག་ཏོར་དག་ 
དང་བཅས་པ་དང་། །སྟན་ལ་རྐང་འཇོག་ རྐེད་ པར་ནི། །ལག་ བཞག་ མཉེ་ བར་མི་ བྱ་འོ། །བླ་མ་ དག་ན་ལངས་པ་ན། །ཉལ་ དང་འདུག་ པར་མི་བྱ་འོ། ། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་བྱ་བ་ ལ། རྡང 
དྲ མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། མཆིལ་མ་ལ་སོགས་འདོར་བ་དང་། ། །སྟན་ལ་རྐང་བ་རྐྱོང་བ་དང་། །འཆག་དང་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་དག །བླ་མའ་མདུན་དུ་མི་བྱ་འོ། །ཡན་ལག་མཉེ་དང་ 
རཾ གར་དག་དང་ །གླུ་དང་རོལ་མོ་མི་བྱ་ཞིང་། ། །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་པོ་རྣམས། ། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱ། །བཏུད་དེ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། །གུས་པ་ཡིས་ནི་འདུག་པར་བྱ། ' །མཚན་ 
ཿ ཆུ་འཇིགས་བཅས་ལེམ་དུ་ནི། །བསྣོ་བ་ཐོབ་ནས་མདུན་འགྲོ་བྱ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ མཐོང་མདུན་དུ་ནི། ཾ ཊ་དང་ལྡན་པས་ལུས་གཅུ་དང་། །ཀ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་མི་བྱ། །སོར་མོའི་ 
ཚིགས་ནི་བགྲང་མི་ དྱ། །རྐང་བཀླ་བ་དང་ཡུས་བཀྲ་དང་། །དྲིལ་དང་མཉེ་བ་ལ་སོགས་ལ། །ཕྱག་ནཾ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ པས་བ། །དེ་བཞིན་མཐར་ཡང་ཅི་ བདེར་བྱ། །དེ་ཡི་མཚན་སྨོས་བརྡོད་ན་ 
ནི། །མིང་མཐར་ཞལ་སྔ་ལྡན་པར་བྱ། །གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་དག་བརྗོད། །བླ་མ་ལ་ནི་བཀའ་བསྩལ་ཞུ། །བཀའ་བཞིན་བཀྱིད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། 








པེ སོར 
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༨༩ 


ལོ ལ་འདོད་འཇོ་ད 
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གས་ན་གདས་པར་བྱ། 


རེ རཱ 


མདུན་དུ་སྤང ངས་པར་བྱ། 


' བླ་མ་གནས་པ་ན། །རྗེས་མ་གནང་བར་མི་བྱ་འོ། །སྨྱན་འབྱེད་སོགས་ལ་ཅི་ཐོབ་པ། ། 


བསྟེན་བཀུར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ ལ། །ཡིད་ནེ ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ། །ངོ་ཚ་འཛིགས་ ཤིང་ 


ྒ ༣ ཐལ ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མ་ཡེངས་པར། །བླ་མས་བསྙོ་བ་མཉན་པར་བྱ། །རྒོད་དང ང་ལུད་པ་ལ་༣ སོགས་ ལ། །ལག་པ པས་ཁ་ནི་དག 


བ་པར་བྱ། 


༨ 


ླ བུབ 
།མདུན་ དུ་དུ་ལ་ཏ བར་ འདུག་པ ་དང་། །གྲོས་ སོགས་ཚུལ་ན་ བསྡམས་པ་དང་། །པུས་ བཙུགས་ བལ་མོ་༣ མོ་སྦུར བ་ཡཾས། །ཉན་སོགས་ འདོད ་ར།ར།ཀྲ གསོལ་ གསུམ་ ་གདབ། 
 ། 


སྔམས་ང་ པ་ཡིས། 


༢༨ ༨༤ 


༠༡༤ 

རཱ 

།གཞན་ཡང་དེ་འདའི་བྱ་བ་ཀུན། །རང་གས་བརྟགས་ལ་དོར་བར་བྱ། །རབ་གནས་དཀྱིལ་ འཁོར་སྣྲེ ནཱ མི 
ད་ཀུན་ བླ་མ་དག་ལ་དབུལ། དེ་ 


པཔ 


ྭ 


།བླ་མའི་སྐྲོབ་མ་སློབ་མར་མིན། །སློབ་མའང་བླ་མའི་མདུན་དུ་མིན། །བསྟེན་བཀུར་དག་ད་ ང་ལྡང་པ་དང་། 


མས་ སྭ་ཀྱང་ནེ ནི་གང་ བསྩལ་ང བ། 


དེ་ལ་བཏུད་དེ་ལག་གཉིས་ཀྱིས། བློ་དང་ལྡན་པས་བླང་བར་བྱ། །དྲན་པ པ་བརྗེ 


ད་མེད་ གྱུར་ 


པ་དང 
རླ 


སྒེག་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །སྟོན་པའི་ 
བ་མ་སྡུད་དང་འཆད་པ་རྣམས། །ཡུལ་དེར་ 
ས་ནས་ནི། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། 
ག་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་འབུལ་དང་། །བླ་ 


ར་གི་ཀུན ན་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པས། །སྤུན་གྱིས་རང་སྤྱོད་ 


དྱ ཤཿ 


ལས་འདས་པ། ། བཏུད་དེ་རྗེས་མ་གནང་བར་ཡང་། །བཀག་པ་རྣམས་ནི་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །དགེ་སེམས་ཅན་ལ་སྡིག་མི་ 
འགྱུར། འདར་མང་སྫོསཔ་ི་ཞིག་དགོས། །བླ་མ་དབེས་ཟེད་གར་འ ང་ཡིན་བྱ། ་མཉེས་ ན་སྲོང་བ་ནི། དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དྲེ་བ། „ དངོསྤ་གུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། 


ཆེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུངས་པར། ས་ནས་ད ངྲོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོ 


ལེ ཊཾ ང་།ཁང་། 


༨༩ ༤༨༧༤ 


༧༧༤ 


རྣམ་གྲོ རར 


་མཐའ་ཡས་ བདག་ གིས་ ས་བང་བསགསང། །དེས་ནི་ འགྲེ རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་རུ གྱུར་ཅིག། 
་གྱི་ལོ་ཙུ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་བོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 


པར་ཏུ། ནས་ལས ་ཡེས། །དམ་ཆོས་སྣོད ད་དུ་བྱས་ནས་སུ། ། ་འི་ཐངབབྱ་བཞི་ནི། །ཀློག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་ 


'ཁར། 
བུས 


༨༩༤ 
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ཤ༽ 
༧3 


༄༅།། ཨོོ་དྷརྨ་དྷ་དུ་ན་མ་ན་མཿ ཨོཾ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།། ཆས་ 


་། སྔགས་དང་། རྒྱུད་དང་། དཀྱིལ་ 


རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟུག་པའ་མཐར་ 
རྟེན་དཔེ་ལས་འདས་ཤང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྟོག་གེ་དང་། རྣམ་ 


ཅན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་དབེན་ལ་དག་པའི་གཞི། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། 
ཐུག་པ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ།། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་འཇིག་ 
ཤེས་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། སོ་སོ་ 
བརྒྱད་དང་མཚུངས་པ། མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། 


འཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དུ་མ་རོ་གཅིག་སྲིད་ཞི་དབྱེར་ 


དོད་ འཇོ་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོ 





༄༅།། སྙིང་རྗེའི་ར 


རང་གཟུགས་རཕྱག་ན་པདྨོའི་ཞབས།། 


༄༅།། མེད། འཁོར་ འདས་ ་དབྱེར་ མེད་བདེན་ གཉིས་ དབྱེར་མེད་ བསལ་བཞག་མེད་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ། 
རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས། རང་ ང་བཞིན་འགྱུར་མེད། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ པོ། དབུ་མ་ཆེན་པོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཤེར་ 


ཕྱིན་ ཟབ་ མོ། གཞན་ སྟོང་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ མཁའ་ཁྱབ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ཞེང་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ།། དེ་ རྣམས་ གསལ་བ བར་ 


༨ ༠༩༦༽ 


སྟོན་ པའི་ གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ རྣམས་ ཀྱི་ ནང་ནས། འདིར་ སྟིང་ བོའི་ མདོ་ ལྔ་ ནེ དེ་ དེ་བཞིན་བ ་གཞིགས་ པའི་ སྙང བཔའ་ 
མདོ།? རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་པ པ་ལ་འཇུག་ར པའི་ གཟུངྲས།4 






















༄༅།། པར་འགྲེལ་བ།༢ྭ ལངྐར་གཤེགས་པ།༣ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ།༤ སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ཆེ་རྣམས་བསྟན་པས་རེས་དོན་མདོ་བ བྱང་སྟེ།༥ དང་བོ་བཞི་ནི་མདོ་སྡེ་ན་བཞུགས 


ཤིང་། དང་པོ་དང་ བ་མ་ནི་ཟུར་ན་ བཞུགས་པས་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ།། དེ་ལྟར་སྟིང་ བོའ་མདོ "་ལྔ་ མདོ་བྱཅུ ཅུ་ངེས་དོན་ མདོ་ལྔ་མདོ་བཅུ་ནི། ཊུ ཤུང་ལ་མོས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་གདོན་མ་ཟ་ བར་ 
གཟིགས་ དགོས་ ང་ལ། རྒྱས་པ ཁཔར་ ནི་ བཀའ་འགྱུར། བསྟན་ འགྱུར་ མཐའ་དག་ གཟིགས་ དགོས ་ཤིང་། ཟབ་མོའ ་རྣལ་ འབྱོར་ཿ ཡང་རེས་པར་ བསྒོམ་ད དཀོས་ པར་གདའ་ བས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་ 
པ་རྣམ་ དག་ཊ ལ་ཐོས་བསམ་ཟ སྒྲོམ་ གསུམ་རྣམ་ །་དག་ ཡོངས་རྲ སུ་རྫོགས་པ པར་མཛད་པར་ ཞུ། ཞེས་ ཐལ་མོ་༣ སྦྱར་ནས་ གསོལ་ང བ་ ་ཞེ་ ཐག་པ་ནས་ འདེབས་པ ས་པ་ལགས་ སོ།། ཞུ་དོན་ཿ གནང་བར་ མཇད་དུ་ 
གསོལ། རྟོན་ པ་ བཞི་ ལྡན་གྱས་བ ་བཀོད་པ་ རྗོ་གས་ཐེ སོ། །། མངྒ་ ལཾ། ཤཱ་ བྷཾ། ༄༅།། གསུང་ རབ་ སྤྱིའི དཀར་ཆག་ བཞུགས་སོ སོ།། རྒྱུ་འབྲས་ལ ལས་ཀྱ་ ཞབ་ཆ་ དེ། །འཁོར་ 
ལོ་ དང་ བོའི་ བཀའ་ན ན་ ཡོད། །མི་ ཏོག་ ཉང་( འཛིན་ ནན་སྒོམ ལུགས་དེ། །འཁོར་ལོ་བར་བའ་མདོ་ན ོད །ཡིན་ ལུགས་ཕྱི ལེ་ནྲས་བ བཤད་པ་ པ་དེ། །འབར་ ལ་བ་མ འ་ནང་ན་ཡོད། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ 
ཁམས་རླབས་ཆེན་དེ། ང་ན ་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྙོ ཟང་བོའི་མདོ་ན་ཡོད། །ཐུབ་པའ འ་སྐྱེས་ར རབས་མང་ལོ་དེ། །འདལ་བ་ལུང་ག་ནང་ན་ཡོད། 


རྦ 

















ཨེ ༨ གཅིག 


རྫོབ་སྣང་བ གཉན་ནས་སྤངཿ ས། 
མཁས་པར་གགས་པ་ བུ་ པར་མ་ དགོངས་ ངས་པར། 
ལས་ག ཞི་བ ཧཱ རྟག་ ་པ་ཡཾ བྲ ན་པའི་ གཟུགས་ 


གི་བུ 
རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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- ༧ 
ཀོ 
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བཾ 
རའ 
རེ 
༡ 
2 
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རོ ན་ཆ ཅ 
༄༅།། ཁསྣན་ལའ་བདག་ངོ་སྔོན་པ་ཤྱཀའ་ཏྲོས། 
¦ 2 ། པཿ ༩ 











༄༅།། གཉིས་ ཀྱི་ རང་ ང་བཞིན་ གཏུན་ ལ་དབབ་ པ། དབུ་༣ སེམས་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་ ང་བསྟན་པ། པ། དེ་ ལྟར་བདེན་གཉེས་སོགས་ 


འལ ་རྣམ་ པར་དཔྱད ་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ལྷུར་བྱ་བར་ཐ ང་གདམས་ ངཔའོ།། དང་ ་པོ་ན། བདེན་གཉེས་ལས། 


བདེན་ གཉིས རྣམ་དབྱེ ཤེས་པ པ་དག །ཤུབ་ ལའི་བ ་བཀའ་ ལ་མི་རློངས་ ཏེ། །དེ་དག་མ་ ལུས་ ཚོགས་བསགས་ ནས། 
།ཕུན ་ཚོགས་ཕ་རོལ་ འགྲོ་བ་ཉེད།། ཅེས་དང་། རྩ་ཤེས་ ལས། གང་དག་བདེན་པ་དེ དེ་གཉེས ས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་ 
རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས།། ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་ 


༄༅།། ཏེས་དོན་སྲོལ་འབྱེང་འཝགས་མཆོག་ཐོ་གྲས་མེད་ཟབླ 


༦: 



















། ཕྱིར་ཐར་པ་ཡིན།། འདིས་ནི ནི་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་རྣ རྣམས་ལ་ར ང་གི་ངང་ ང་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་མཚན་མ་ཁོ་ན་སྣང ་ི ཡང་ད 


ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རང ང་གི་ང ང་གིས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ན་སྣང ་གི་ཡང་ ་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བ བ་ཉེ་བར་རྟན་ཏོ།། 


ˆ 









ད ཤླ 


དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ན་ཏཾ།། དོན་མེད་པ་མཚན་མ་ནི་མི་སྣང་བ་ཉིད་དང་། 


ན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྣང་བ་ཉིད་ནཾ་གནས་གཞན་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བུ བྱ་སྟེ དེས་དེ་དག་མི་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོ།། དེ་ལྟ་མ་ཡན་ན། བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
ནས་གྱུར་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གྱུར་མ་ཐོབ་པར་ཡང་ཐལ་ལོ།། ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི། དབུ་མ་འཇུག་པར། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ 
ན 


-ཤླ་འ @2༽ 


4739 ༧3 


་དོན་ དུམ་ སྟེ། །མཐོང་བ བ་འབྲུལ་པ་ཀུན་རྫ་ རྫོབ་བ བདེན་པ ལར་ འདོད།། ཅེས་དང་། རྗེ་སོ་རི་པས། ཀུན་རྫོ རྫོབ་བདེན་པ་རང་ གིས་ སྟོང་ ང་བ་དང་། །དོན་ དམ་ བདེན་ པ་གཞན་ གྱིས་ སྟོང་ ར ་སྟེ། 
།བདེན་གཉིས་སྟོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན། །རྫོགས་སང ངས་རྒྱུས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ "ཉེན་ ཀདའོ།། ཞེས་དང་། དབུ་མ་རཱ་ཤེར། གཞན་ལ ས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང ང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ 


@39་ 


ཉེས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ།། ཞེས་དང་། དབུ་མ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དུ། ཡོད་མིན་མེད་ མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །སྐྱེ་མེད་ 
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ཨེ ༡0 བཞེ། 


་གཞན་ འག སྐྱེས་པ་ཡི་སྟོང་ཉིད་གཅིག །གཅིག་ནི་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་སྟེ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྟོང་ཉིད་མཆོག །སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་འཇིག 


༨ 


ཤོས་དང་། ¢ གེ་དང་མི་ ་རྣམ་རྟོག་ རྒྱུན ད་པ་ མཚན་ཉིད་ཅན། སངས་རྒྱས་རྣམས །ུས་ཚེང་ཉད་གསུང་ །གཞན་ནི་སྟོང་པར་མི་ 


„¬ ༽. 


ང་པ 


„ 0 ་སེས་པའི་སྟརཉིད་གཞན་སྟང དྷ 
་སཱེ། ངོ་བོ་ཉེད གསུམ་ལ་ངམ་པར་དགོང ངས་ཏེ། 


༄༢ 


༥ 


རྣམ་གྲ ལ་ལ ད་འང་དཔ ་ར ཁང 


༨༣༢༤ ༨༤ 
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།རྣམ་དངྱ དག མེད་པ པའི་ མཚན་ ཉིད་ ཅཧན། ། །བླ་ མེད་ རོ ཀྱས་ སྟོང་ 





ི་ལ ལས་ ་གཞན ན་ས 
གཞགས པ་ ངི ང་ 


རང་ ཉྫོང་དང་། ཤ 





དང་མཐུན་པར་སྟོང་བ་ཉིད་ཆེན་པོའི་མདོར། གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནེ་དེས་སྟོང ང་ངོ་།། ཞེས་ཡར་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་དེ་ལ་ལྡག་ 
་དོ།། ཞེས་ཡང་དག་པར་ཇཾ ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོ།། ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ 
ད་ 


ˆ 


་ཉད་ 
་མེད་པར་ ར་འཇུར་ རོ།། གང་གི་ ཕྱིར་ དོན་ད དམ་པ་ཡོད་པས་ ས་ན། བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་ པ་དཔའ་རྣམས་ དོན་ དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ 


| དོན་ དམས་ བློ་ ཡི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ མིན། བློ ནི་ ན་གུན་རྫ རྫོབ་ ཡིན་པ རལབར་ ར་འདོད།། ཅེས་ པས། དོན་དམ་ནི་བློ་གང་ 
་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ ཏེ། ལུང་དེ་ལྟ་བུའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ ཚོབ་ཌྨདོ བློ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པའོ།། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ 
་མར། དོན ་དམ་ གཟིགས་པ ་རྣམས་ ཀི ཡུལ་ ཉིད་དོ།། ཞེས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་༔ ངབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 


༄༅།། སྡུད་པར། འདས་དང་ ང་མ་ བྱོན་ འདི་ ལྟར་འཇ འཛི རྔག་ རྟེན་ མགོན་ པོ་རྣམས། །དེ་ དག་ འདི་ ལས་ འབྲུངས་ ཀུང་ཆོས་ དབྱིངས་ ཟད་མི་ འགྱུར།། ཞེས་ཆོ་ ཆས་ དབྱིངས་ ཉེད ་ཡུམ མ་ཤིར་ ཕྱིན་ དུ་ 
བཤད་པ་ དང་། འདའ་ཀ་ ཡྲེ་ ཤིས་སུ། སུ། སྤེམས་རྟོ། རྟགས་ན་ ཡེ་ཤེས་ཡིན་ པས་སངས་རྒྱས་ གཞན་ དུ་ མི་བཅལ་ཞེས་ དང་། སློབ ་དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ ཀྱིས། ཆོས་ (རྣམས་ རང་ ང་བཞིན་ ཁོ་ ན་ འ། 


།གནས་ པའི་བློ་ལ་སང ངས་རྒྱུས་ བརྗོད།། ཅེས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སེམས་དང་། བློ་གཤིས་ ལགས་ཀྱི་སངས་རྒྱ རྒྱུས་༢ བས་སུ་བཤད་ པ་ དང་། རྒྱུད བླ་མར། དེ་ བཞིན་ ལུས་ཅན་ལ་ཡོད ཟག་པ་ 
མེད་ པའི་ཤེས་པ སྦྲང་མའི་རྩེ་ དང་འདྲ།། །། ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ། ཀུན་མཁྱེན་དག་ པའི་གསེར་འྲད་ཊེ ་དུ། ཆོས་ཉེད་སེམས་ལས་གཞན་ པའེ་ 


སེམས་གཞན་ནི། །འོད་ གསལ་མ ་ཡེན་ རང་བཞིན་ལ་བརྗོད དོ།། ཞྲེས་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱ་ཆོས་དབྱིངས་ ་བསྟོད་པ ་ ་དུ་བ་ཁུག་རྣ་དང་། །སྒྲ་གཅན་ གདོང ་དང་ 
རྡུལ་ལ་སོགས། ། །སྒྲིབ་ རྔ! ལྔ་ ཡེས་ བསྐྲིབ་ རར་ འགྱུར། །དེ་ བཞིན་འོ་ འང་ གསལ་ བ་ཡ་རརམས | 
༤༨ ༨༩ 


ཞེས་དང་། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དེ་མ་ མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནངར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ ་ ས་བདེ་གཤེཊ 





ཕྱིན་དང་། བློ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཡིད་དང་། སེམས་དང་། ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སོགས་དང་། དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ན། གཡ་ཏེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བཏང་བས། །འགྲོ་བ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་ཤེས་བྱུ་ཐམས་ཅད་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཆར་སྣང་།། ཞེས་སངས་རྒྱསཀི་ཕེ་ཤེས་ལ་ཤེས་ངྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བཤད་པས་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་བ་འགལ་ལོ།། ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་སྣང་བར་བྱས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཕར་སྣང་བྱེད་ཅེས་པར་སྟོན་གྱི་ ཚུར་སྣང་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་ཞེས་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པ་ལ་འབྲེལ་གྱི། ངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ལ་ནང་འགལ་མེད་ཅིང་གཞུང་དེ་ཉིད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བསལ་ནས། །ཡང་དག་ཉེད་ 


ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་།། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་དུ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་ཡང་དག་པ་ཌོ་ན་སྣང་གི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའོ།། 
བདེན་གཉིས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཀྱིས་བདེན་པའོ ༢ོ།། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས།། ཞེས་པ་ཡང་། སྣང་ 
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བ་དག་ཀྱང་ ང་མི་མཐོང་ཞིང་། ། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་ མེད་ལ་སེམས་པ་མི་ མཐོང་ཞེང་། གང་ལ་རྣམ་ ཿཔར་ཤེསྭ་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ ཞེས་དེ་བཞེན ་གཤེགས་པས་ 
བསྟན། ། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་ཀྱང་། །ནམ་ མཁལ་ཇི་ཉར་མཐོངསྟ་དོན་འདི་བརྟག་ པར་གྱིས།། ཞེས་དང་། བྱང་སར་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་དྲང ངས་པར ར། འཇིག་ 


༨ 


རྟེན་ དག་ན་གུན་རྔ རྫོབ་ གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ གུན་ ཐུབ་ པའི་ཞལ་ གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། །གཟིགས་ '་དང་གསན་ལ་བཞེད་པ་མི་མངའ་བས། དདེ་ནི་ཞལ་བྱི གྱིས་མི་བ བཞེད་ གང་གིས་ འཛོན།། ཞེས་ པར།་ 


བཤད་དོ།། ། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒུས་ཆོས་ཅན། རུས་ཉིད་དོན་དམ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རོབ་སྣང ང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡད་དེ། །ཆས་ཉད་ནམ་འབིད་དུ། སངཆོསཉིདམི་ 
སྣང་ཞིང་། ། །དེ་མི་སྣང་བས་ཆོས་ཉིད་སྣང་།། ཞེ 


ཐལ། དོན་ལ་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཁམས་གསུམ་པ་ས གུངས་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱད་དུ། ྣར་བ་མེད་ལས་གཉིས་དང་༔ 
དང་རྣམ་རིག་ད ང་། ལྟ་འཇིག་རྟེན་སྣང་མེདྱི རོ ི་ རླགས རྣར ཡང་མི ག་ཡེ ཤེས ་,ཀྱི། །མཚན་ ཉིད་མདོ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན།། ཞེས་དང ། དེ་ལ་དེ་༔ 
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མཐར། དེ་འགགས་འཕགས་ པའི་ སྤྱོད ཡུལ་ད 
སུ། དྭམུལ་བ་ ཡིད་ དྭགས་དུད་འགྲ་དང་། 


འར 


།། ཞེས་ པས་བསལ་ ལོ།། གསུམ་པ་ ནི། རྣམ་ མཁྱེན ་ཆོས ་ཅན། ། རྣམ་པར་ མི རྟོག ་པའ་ཡ ཡི་ཤིས་ མ 'ཡིན་ཿ པར་ ཐལ། ཀུན ་རྫོབ་ ཁམས་གསུམ་པ ་སྣང་པའི་ཕྱི ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་ 
བ་ོགསམེདཀྱིཐེག་བསྡསསུ།ཡེ་ཤིསརྒུ་བ་རྟག་མེད་ལ། ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་ཕྱིར། །དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་མེད།། ཅེས་སོ།། དོན་རྣམས་ 
གཤིས་ ལྭ་གྲུབ་པར་ཐལ། ། རྣམ་ཿ མཁྱེན་ ལཱ་ སྣང་བའི་ ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་ཐམས ས་ཅད་ ཆོས ས་ཅན། གཤིས་ ལ་ '་གྲུབ་ པར་ཐལ། དོན་། དམ་ བདེན་ཿ པར་ ཐལ། ཆོས་ཉིད ད་དུ་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་ 
བའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ བླངས་ཤིང་། ཁྱབ་པ པ་ཡོད་ དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ དོན་ དམ་པ་ ཞེས་བྱ བྱ་ ཞེ་ ན། _འཕགས་ པའི་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར ར་རོ།། ཞེས་དང་། ྦ དབུས་ 

ང་།། ཞེས་དོན་དམ་འཕགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསུང་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པར། འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ།། ཞེས་པའོ།། ཐེག་བསྡུས་ 
། །ལྷ་རྣམས་ཇེ་ལྟར་རགས་རགས་སུ། །དངས་ གཅིག་ ཡད་ན་ཐ་ དད་ ཕྱར། །དོན་ རཾ གྲུབ་ པར་ འདོད་ པ་ ཡིན། ད། ཞེས་ཆུ་ ལྟ་བུའི་ དངོས་ ལོ་ གཅིག་ རིགས་ 
དྲུག་ གྲིས་ མཐོང་སྣང་མི་ འདྲ་བ ་དུག་ཏུ་མཐོང་བར་ བཤད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་གང་དུ་སྣང་བར་འགྱུར། དེ་ བཞེན ་དུ་དབུ་མ་པ་ དབྱིག ་གཉེན་ ཀྱི་ གནོད་ འཇོམར་རྲ ་སུ། འདོད་པ པ་དང་། གཟུགས་དང་ 











་རྙིང་ཁང་། 





ལེ 






༡ 






༨ 





ོ་ཐོ་བའདོད་འཇ་ 











སོང་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ བླངས ས་ཤིང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྦྱོད་ འཇུག་ལས། ལྕགས་ བསྲེགས་ཟ ས་ གཞི་ སུ་ཡྲིས་ བྱས། །མེ་ཚོགས་ འདི་ དག་ 
/ ཅི་ལས་ བྱུང ། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། །སྙིག་ཟ སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་ གསུངས།། ཞེས་སོ། སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ཅན། རིག རྟེན་པ་ཡིན་པར་ ར་ཐལ། མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་ 
› མིན་པར་ཐ ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ དངོས་པོ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རག་ཏེན་པ་ལི་དངོས་མཐོང་ཁ ང་ །སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མིན་པས་ན། ། རྣལ་འབྱོར་བ་དང་ སུ 
ཏྱ 


འཇིག ་རྟེན་རྕོ རྩོད།། ཅེས་དང་། རྣལ་ འབྱོར་ཀུ ཀུན་རྫོབ་ཉེས་ མེད་ དེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་དེ་ ཉིད་ཊ མཐོང་།། ཞེས་དང་། གང་ཚེ་ད དངོས་དང་དངོས་ མེད་པ། །བླཱ་ཿ ཡི་ མདུན་ན་ མི་ གནས་ པ། 


།དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི།། ཞེས་སོ།། བཞེ་བ་ནི། འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས ས་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་མི་སྣ སྣང་ན། མི་མཁྱེན་པར་ཐལ་ལོ་སྙམ པ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
འདས་མ་ ངས་དུས་རིང་ བོའི་ཆས་ནམས་མི་སྣང་ཿ ང་མཁྱེན་པ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ དཱད་པ་སད་དུས། སྣང་བ་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ།། དསན་སང ས་རྒྱུས་ལ་ཆོས་རྣམས་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། 


༨ 


ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྣང་ ་ནས་མཁྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ན། །དེ་ བཞེན་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐུབ་པས་ 


༄ ༄ 
༨༠༩༤ ༨༤ 


རལ་ 
ཤ ཇྱ་ 
--ཤ༽ (ོ 
9 ཚི 
- ༧ ཕུ 
ཐེ ཇོ 
༡༥ ོ 
3 ༈ 
༦. 
ཟེ ཡུ 
ཌྷ ཛཾ 
ཌཱ ཛོ 
ཟའ ངོ 
༡༧༨-༨-༡༨༨༠༤༦༧ཟ) - 








༄ 


མེད་ པ་ ་ལྟར་ ཀུན་ རྡོབ་ ལའང་མེད་ པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ རྫོབ་ རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་མཐོང་ཐོས་ལས་ཡོངས་སུ་བཅཙལ་ དུ་མེད་ པ་ལྟར། དོན་ དམ་ ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ གཞན་དུ་བཙལ་ དུ་མེད་ པའི་ 
སྐྱོན་བཞི་དང་། ཅི་ ་གཞན་ཡིན་ན། དོན་དམ་མཐོང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་འཛིན་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། དོན་དམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
མ་ མྭ་གུབ་ ཙམ་རྒྱ་ གྱི་གཞི་ དེ་དོན་དམ་མ་ ཡིན་པ པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཟག་ ་གཅིག་ ལ་ ་ཉོན་ མོངས་ དང་ རྣམ་བྱང་ གཉིཾས་དུ དྲས་ གཅིག་ ཏུ་ དམིགས་ པར་ འགྱུར་བ བའི་ ྐྱུན་ བཞི་ འབྱུང་ཏ བར་ གསུང་ཞེང་། 

འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དདྲ་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོ ཆོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན།། ཞེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་ཚུལ་ཡང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ་དུ། གཉིས་པོ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་དང་། །སོ་སོ་བ་ཡང་ ང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་པ་དང་ན་མེད་པ་དག 
།ཊྱད་པར་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ།། ཞེ་གཉིས པོདག་ཅེས་བ་བ་ཆས་དང་ཆོས་ཉིད་དག་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དདཔ་ཉིད་དུམིའདོདདོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ཁྱད 
པར་ཡོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རེ་ཞིག་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དག་གཅིག་པ་ཉིད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཆོས་ 


༤༨ ྣ 
བོ་བ 







༨ 


རྣམ་གྲོ འགོད་འ 


28 
༧3 
ྲ 
༡: 
21 
2༧9 
༄༠༧ 
རླ 





༨ 




















༄༅།། ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ཇི་ལུར་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ན། ཡོད 

པ་དང་མེད་པ་དག་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཛི་ལྟར་ཁྱད་པར་མེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀད་པར་མད་པའི་ཕྱར་རོ།། 
ཞེས་སོ།། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དག་ནི་གང་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཐེག་གསུམ་གྱི་མྱ་ང ངན་ལས་ནི་འདས་པའོ།། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། གཉིས་དང་ཇི་ལྟར་མངོན་བརྡོད་པར། །སྣང་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྟོག་པ་དེ་མེད་སྣང་ཕྱིར། ། །དེས་ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཅིང་ 
།རྟོག་ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་རྟོག་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་མཚན་ཉིད་ན། །གཟུང་བ་དང་ནཾ་འཛིན་པ་དང་། །བརྗོད་པར་བྱ་དང་ རྡོད་པར་བྱེད། དམེདདེ་བཞན་ཉིདཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
།། གསུམ་པདོན་བྷམ་པ་ནི ཀུན་རྫོ་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་སམ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ཞིང་བདེན་ལ། ཡེ་ཤེས་སམ་མ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་མི་སྣང་ཞིང་མི་བདེན་པས། ། གཤིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་ 


སོ།། 
སྟོང་དང དོན་ དམ་དེ དེ་ལས་བཟློག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ། འཕགས་པ་ ཀླ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ དབུ་མ རྩ་ཤེར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་ བསྟན་པ། །བདེན་པ ་གཉིས་ ལ་ཡང་དག་ བརྟེན། །འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་རྫོ རྫོབ་ 
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རལ 


བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་འོ། །གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམས་མི་ཤེས།། 



























-ཤཱ' ཞེས་དང་། འདིའི་རང་འགྲེལ་ག་ལས་འཇིག་མེད་དུ། སངས་རྒྱས་བཏོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནེ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ ང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་ ་ 
2, རྫབ་ཀྱབདན་པ་ཞས་བྱབ་ནི། ཆོས་ནམསངོ་ང་ཉད་ཀིས་སྟོངལ་དག་ལ་འཇག་ཉེནཔའིཕིནཅི་ལོག་མཏོགས་པས་ཆོས་རམས་སྱེ་བར་མཐང་བ་གང་ཡན་པ་ཉེ།དེནི་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ ༼ 
÷]རྗེབ་ཏུ་བདན་པས་ཀུནཚོབ་ཀི་བདེན་པའོ།། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཕིན་ཅི་ལོག་ཐུགས་སུཆུད་པས། ཆོས་རམས་སྐེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཉེེ། ཏཾ 
རླ ེ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ།། དེ་ལ་གང་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་མི་ ' 
¬ ཤིས་པ་དེ་དག་གས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་མཾ་ཤིས་པ་ཡན་ནོ།། ཞེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་ཡོད་ཀྱེ། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ཤོ 





དོན་དམ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་བདེན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འགལ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་མི་བདེན་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་འགལ་བར་གསུངས་སོ།། 
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༄༅།། འདིས་ནི་ཁ་ཅིག 
དོན་ དམ་དང་ དངོས ཚར་སྨྲ་བ 
བཞིན་ དུ་ཀུན་ རྡོབ་ཏུ་ཡ ང་མ་ 


སོང་ བས་བ 'ས་གནོད་པ ད 


བཞིན་ དུ། རྣམ་ཤེསའ ལཾ 'སྣང་ 
གཞན་ག གྱེས་ སྟོང་པའཾ་ གཞི་ ས་ 


ཀྐ ༧༣1? 
པར 


་ཅམ་དུ་ ་སྐེ་བའི་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་དང་། ལ་ལ་དོན་དམ་པ་ཡང ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་། 

་ག ས་ལ་རྩོད་ངན་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ཡ ང་དག་པར་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ 

་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ༼།འདི་ལ་དཔྱད་པ ་མི་འཇུག་གོ །རྣམ་པར་དབྱོད་པར་བྱེད་ན་དོན། །གཞན་དུ་ 

་རྡོབ་ཏུ་ཆོས་ཉད་ཡཾ 'འ ཇོག་པ་ན། དྭཔད་པའི་གནས་མིན་པས་ཞུདཔེ་ལྷམ་ལ་མ་ 
ད ང་བར་བྱའོ།། དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ནི་གྲངས 

དང་། གཤིས་ལ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་ང པས་རྔང ང་སྟོང ་པ་དང་། རང་རང ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་ཆོས་གློ་ཐུར་བ་ 

བཱོའི་འབུལ་ངོའམ་འཇིག་ཆེན་པའི་ ས་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་དང་། བློ་མ་འཁྲུལ་པའམ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་ 
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བདེན་པ་སྟེ་བདེན་ལུགས་གཉིས་དང་། ་ བཅོས་མ་དང་རང་བཞིན་པ་གཉིས་དང་། བུར་བ་དང་གཞག་མ་གཉས་དང་ _ བཏགས་པ་དང་ཡོང ངས་གྲུབ་གཉེས་དང་། 
ལ་སོགས་པར་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནི། རཾ་ ་པའེ་སཾ་ན་ཡང་དག་པའ། པྲི་ཏི འམ་ཨ་ཝར་ཌི་འགེབ་པའམ་ བསྒྲིབ་པ་ 
གང་ཞིག་གིས་ན་གང་ཞིག་ལ། །ཡང་དག་སྣྲི 

འ་ 


སྣང ང་བས་སྟོང ཉིན་དམདེཁོ་ན་ཉད་མཐོང་བ་ལ་མང་དག་པར་བྱབ་པའའ་ འགེབས་པ 
ས་པ་བདེན་པས་ཏེ། འབུལ་བ ངལ་དུའ།། ད ་གྱུ་སྐད་དོད་ལ། པ་རཱ་མ་ཨརྒ་སཏྭ་ཏྱ་ཞེས་པ 


ན་མེད་བསླུ་མེད་ཆོས་ཉིད་དམ་དམ་པ པ་དམས་ལ་འཇུག་པའིདོན་ཡིན་པས་དེན་དམ "པ་ད ༢ འ གས་པའེ་ (ཡེ) ཤིས་ཡུལ་དུ་བདེན་པས་བདེ ་པའོ 
བ་ཆོསཧིངདང་།། ཞེས་དང་། དབུས་མཐར། དེ་འགགས་འཕགས་པའ འི་སྤྱོད་ཡུལ་ད དང་།། ཞེས་ས། གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཞེ ཉིད་ཀྱི་རྣཿ མ་གྲངས་ལ་གཉིས། 


༨༨ ང་ོ་ ༧ ༡༩༤༤། ༡2 ༥༩ ° དང == ་ =: 
དེའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། ལོ་ནི་བདེན་གཉེས་སུ། བཏགས་ཅམ་ སྣང་གྲགས་དངོ རྲོས་པོ་དང་ ། །ཐ་སྣད་འབྲུལ་པ་སྒུ་མ་དང་། །ཀུན་རྫོབ 
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།སྟུཾང ར་པ་ ཉིད་ དང་ཡང་དག་ མཐའ། །མཚན་ མ་ པ་མེད་ དང་ དོན་ ་དམ་ ་དང་ ། །ཆོ ཆོས་ཀྱི ཀྱ་ད བྱིངས་ནི་རྣམ་གྲང གྲངས་ སོ།། ཞྲེས་སོ སོ།། དོན་ དམ་ ཀྱི་རྣམ་ གངས་ འདི་རྣམས་རྒྱུད་ བླར་ ཆོས་སྐུ་དང་ 
སི་ ིིྲ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ སུ་བཤད་ དེ། གང་ ཕྱིར་དེ ་ནི་ ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས། ། །དེ་ ནི་ འཕགས་པ པའི་ བདེན་ པ་ དོན་ དམ་ མུ་ངན་ འདས། །དེ་ ཕྱིར་ཉཾ ཉེ་ དང་༔ ང་ཟེར་ བཞིན་ ཡོན་ ཏན་ཿ དབྱེར་ མེད་ 
པས། །སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ ལས་མ་ གཏོགས་མྱ་ ངན་འདས་པ་ མེད། །མདོར་ན་ ཟག་ མེད་དབྱིང༔ ས་ལ་ནི། །དོན་ཊ གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ བཞེ། །ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ པ་སོགས་པ་ཡི། ཡི། །རྣམ་ གྲངས་ བཞིར་ནི་ཤེས་ 

། །དེ་ དག དོན་ཡང་ྲ ང་གྲངས་ བཞིན་ དུ། །སངས་རྒྱས་ ཆས་ དབྱེར་ མེད་པ པ་ དང་། དེ དེ་རིགས་དེ དེ་བཞན་ཐོབ་པ་ དང་ ། །བརྫུན་ མེད་ བསླ་མེད་ ཆོས་ ཉིད་ དང་། །གདོད་ ནས་རང་ ང་བཞིན་ ན་ཞི 
ད་དོ།། ཞེས་སོ། ཊ་སོཾ།། ཡང་དེ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ ཀྱི་མཚ བརྒྱ་རྩྭ་བརྒྱད ་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་དེ། དེ་ ཉིད་དུ། སངས་ རྒྱས་ཡུམ་ གྱུར་དེ་ཡི ་མཚན། །དེ་དག་ བདག་ གིས་ བརྗོད་ 
ར་བཀྱི། །འབྱོར་ པར་འདོད་པས་མཉན་པར་གྱིས།། ཞེས་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དེ་ དེ་བཞིན་ཏེ ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ ད་ནས། ད ངོས་པོ པོ་མེད་ པའི་ 
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༅།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྤུལ་པ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ (་སྲེད་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀུ་ ན་ནས་ཉོན་མོངས ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར ར་རོ།། ས་སོ།། འདི་ནི་མདོ་སྡེ སྡེ་རྣམས་ལས་ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་དགོངས་པར་བསྟན་ཏོ།། བཞི་པ་མཚན་གཞི་ལ། དབྱེ་གཞེ་ནི་ཤེས ་བྱ་ཙམ་མོ།། ཁ་ཧི ག་རྟེན་འབྲེལ་དབྱེ་གཞིར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དོན་དམ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་ 
མ་རྩ་ཤེར་ལས། རང་བཞིན་ད ང་ནི་བཅོས་མིན་ད ང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ མད་པ་མཞིན།། ཞེས་སོ།། དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ད་ དང་དོན་དམ་གཉེས་ལས། ཀུན་རྗོ་བ་ལ་དབང་ཤྲིས་དང་། ཡིད་ 
ཤསའཕལ་ག་འུལརསམ་འཐུལ་བའི་སྣངཡུལ་སོགས་ཡང་དག་གུན ན་རྫོ་བ་དང་། འཕྲ ཕྲལ་རྒྱ གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སོགས་ལོག་པའེ་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་ཏེ། བདེན་གཉེས་སུ། ། སྣང་དུ་ 
འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའ་ཕྱིར་དང་མཾ་ནུས་རྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མིན་པ་ ཡེ །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས།། ཞེས་སོ།། ། ཡང་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། རང་ 


མཚན་གྱིས་བསྡུས་པ་གཞན་དབང་གཉིས་སོ།། དོན་དམ་ལ་ནམ་གངས་པའི་དོན་དམ ་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡེན་པའེ་དོན་དམ་མོ།། སྔ་མ་ནེ་བདེན་གཉེས་སྲ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། 
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༄༅།། ། །གཞན་དུ་གང་ནའང་སང ངས་རྒྱས་མེད།། ཅེས་དང་། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ ་པོ་གནས།། ཞེས་ཏེ། 
དོན་ཏེ། སངས་རྱསཀི་ལུས་ལཡེ་ཤེས་ཡད་ཆེད་ཀྱིཐེ་ཚམ་ཟློག་མི་དགོས་སོ། ེཤིསཆན་པོཞེས་པའང་ཤ 
ཞེས་པའེ་དོ དོན་ནོ།། དནས་ཅན་ནམས་ནི་སངས་གུས་ཞེས་པ་ཡང 'ྣ 
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དེས་ན་འཁོར་ལོ་ གསུམ་ པ་ སོགས་ སེམས་ཅཙམ་ ཡིན་པ ་སོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ ་མ་ཡོད་ཅ ང་། དབུ་མ་ ཡིན་ པའི་སྒྲབ་ བྱེད་ནི་ འདི་ ལྟར་སེམས་ ཅམ་མན་ཆད་ ནི། དངོས་པོ་ དོན་ དམ་ དུ་འདོད་པ པའི་ 
ཕྱིར་ དང་། མདོ་ དགོངས་° འགྲེལ་ དུ། བཀའ་ འཁོར་ ལོ་ཕྱི་མ་ གཉིས་ ཀ་ ཆོས་ སརམས་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ མེད་ཿ པ་དང་། སྐྱེ་མེད་ འགག་ མེད་ ལ་ སོགས་ པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ གསུངས་ང པས་ །དེ་ གཉིས་ད དངོས་ 
སྨྲ་ལས་འདས་ པར་གླུབ་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ལང་གཤེགས་ སུ། སེམས་ཅམ་ལས་ 'འདས་ པའ་ དྭབུ་མ་པ་རིམ་པ་ གཉིས་ གསུང་སྟེ། སེམས་ཅཙམ་ལ་ནི་ བརྟེན་ ནས་སུ། ཕྱི རོལ་ ལ་དོན་ དུ་མི་ རྟོག་ གོ 
།སྣང་བ་ མེད་ པ་ལ་ ལ་བརྟེན་: ནས། །སེམས་ ཙམ་ལྲས་ ནི་ འདའ་བར་བྱ། །ཡང་དག་དམཾགས་པ་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས། །སྣང་བ་ མེད་ ལས་འདའ་བར་ བྱ། །སྣང་ ཡེད་ གནས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ བའི། 
།ཐེག་ པ་ཆེན་ པོ་མི་མཐོར་ངོ་།། ཞེས་ཟ སེམས་ཅམ་ལས་ 'འདས་ ནས་ བཀའ་བར་ པའི་ དགོངས་པ པ་སྣང་ མེད་ གནས་སྐ སྣབས་ཀྱེ་དབུ་མ་ལ་ གནས་ པ་དང་། དེ་ལས་འདས་ནས་ ༈་བཀའ་ཐ བ་མའི་ ༢་དགོངས་ པ་ 
སྣང་བཅས་མཐར་ཐུག་ གི་ དབུ་ མ་ལ་གནས་ དགོས་ ཀྱི། ། སྣང་མེད ་ཏམ་གྱི་ ཐེག་ཆེན་རྗོ རྡོགས་པ པར་མི་མཐོང་བར་ གསུངས་ཤིང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་འཇམ ་དཔལ་ རང་གི་ ལྟ་ བའི་ ཊའདོད་ པ་མདོར་ 


བསྟན་དུ། འདེས་ནི་བདེན་པ་གསུང་པ་ཡིས། །སྔ་མར་གསུང་པ་བཀག་པ་སྟེ། །སྔོན་ཉིད་དང་ནི་ཕྱི་མ་དག །རིམ་པ་ཕྱི་མ་སྟོབས་ད ང་ལྡན། །ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་གསུང་པ། 





༤ ༦ 


རྣམ་གྲོལ་འདོ འོོ ་རྙིང་ཁང་། 


༨༩༤ 





༄ ༄ 


[7 0. ༦ 8.®[2,3> ༧༠༧༣ 





ྨ །། །ཡེ་ཤིས་མེད་པར་སྨྲ་ལ་བསྟན། །རྫོགས་སང ངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལུང་། །དེ་བཞིན་མ་ཡིན་སྲས་ལ་གསུང ས།། ཞེས་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་ཀྱང་ 
རེ་ས ངེས་དོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་མན་ཆད་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་དབུ་མའི་ཁུད་ཆོས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་ 


གསུང་པས་ཀྱང་། བཀའ་ འཁོར་ ལོ་ཕྱེ་མ་གཉེས་ ཀ་དབུ་མ་དང་ཁྱད་པར་བཀའ་ཐ་མ་ ་དབུ་མ་ མཐར་ཐུག་ ཏུ་གྲུཿ གྲུབ་ ལ། བྱམས་ ཆོས་ ཕྱི མ་ བཞི་སོགས་ ངོ་བོ་ཉིད་ གསུམ་ སྟོན་པ པའ་བསྟན་ ཆོས་ 


རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་དབུ་མའི་བསྟན་ཆོས་སུ་གྲུབ་པོ།། དབུ་མ་སྣང་བར་ཡང་། རོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས་དབུ་མའི་ལམ། མཐའ་གཉིས་ ཿ 
པས་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ནའི་ ༢་གཞུང་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ ཡིན་ ནོ།། ཞེས་སོ།། །།བ །བཞི་ པ་ ནི། དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་བདེན་ ཀཉེས་ སོགས་དང་རྗོད་བྱེད་ བཀའི་དོན་ ལ། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
ཚྩུར་བླང ང་བར་བྱ་སྟེ། སཆ་བ་ར་པརདག་པར་འཐུར་ལ། ལྟ་བ་དག་པས་ལམ་དག་ཅིང་། ེསའྲབས་བུ་ནམ་པར་དག་པའིས་ཐབཔའིཕྱར་རོ།། དེ་ལ་དགོངས་ 


བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱི་རྒྱ རྒྱན་སྡུག་ པོ་བཀོད་པར། བསྲེག་བཅད་བདར་བའི་གསེར་ བཞིན་ དུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བརྟགས་ནས། །བདག་གསུང་བླང་བྱ་ད 

















ནི་མ་ ཡིན་ ན་ནོ།། ཞེས་ དང་། རྗེ བཅུན་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཀྱི་དྲི་ མེད་ཊེ འོད་༔ དཱ མ།བས་ རྣམས་ ཡོན་ ཏན་ ལ་གུས་ ཀྱི། །སངས་རྒྱས་དཔང་ཕྱུག་ སོགས་ ལ་ མིན། །ཡོན་ ཏན་ མེད་ ལ་གང་གུས་པ། 
།དེ་བླུན་མི་དགེའི་ལས་ལས སྐས།། ། ཞེས་ དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ཆོས་བཟང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་བསམ་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད། །ཁྱད་པར་ 
རྙེད་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱན། །མི་འཕྲོག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ ཁུ་སྒྲུབ་ཙ ཀྱི་བཤེས་སྤྲིང་དུ། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་བ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་ 
དག་ ལྟ་ བ་ བསྒོམ་ང པ་ ཉིད་ ད་ དུ་མཛོད། ། །གང་ཟག་ 'ལོག་ པར་ ལྟུ་བས་ དགེ་ སྤྱད་ ཀྱང་། །བམས་ ཅད་ རྣམ་པ པར་ སྨིན་ པ་མ་ བཟད་ལྡ ལྡན།། ། ཞེས་ ་དང་། སློབ་ དཔོན་ ཨཱཧ་ དེ ་ཝའི་ འེ་ཀྱང་བཞི་ བརྒྱ་ བར། 
ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལས་ ནི་ ཉམས་ བླ ་ཡི། །ལྟ་ལས་ ས་ནམ་ ཡང་ཉམས་མ་ བྱུ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱིས ནི ་བདེ་ འགྲོར་ འགྲོ། །ལྟ་བས་ གོ་ འཕང་མཆོག ་ཏུ་འགྲོ།། ཞེས་ གསུངས་ སོ།། དེ་ ལྟར་ཡིད་ ཆེས་ལུང་ 
དང་རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་ ་ཉིད་ འབའ་ཞིག་ དག་ཕྱིར་དང་། །གང་དག་ མོས་དགེ་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་ལྡན་བློ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་དང་དབུ་མ་པར། །ཁས་འཆེ་དབུ་མ་ ལྟར་སྣང་ 
སྨྲ་རྣམས་ ཀྱིས། ། །ཡང་དག་དབུ་མ་སྒྲ སྙིབ་ པའི་མུན་ པའི་ཚོག ས། །འཇོམས་བྱེད་ བདེན་ གཉིས་ གསལ་ བའི་ཉེ་ མ་ འདི། །ཤེས་ རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ ཀྱིས་ རྣམ་པར་སྦྱར། །དེ་ལས ་བུང་བའི་ དགེ་ 
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།། བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའེ འི་བློ་ཡི ་མུན་བསལ་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག། དགེ གས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ 
བྷ་ཝནྟ། ྦ ་ 
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་རྒྱས་པར་གྱུར་ ཅིག། རརྦ་ མངྒ་ ལཾ། 
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༄༅།། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བྷོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་བྷྱོཿན་མོ་ £ ་ ་ ན་མཿ དོན་དམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཙང་བདག་བདེ་ ༦ དུ ཆེན་རྟག་པའི་མཐར་ཐུག་པ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། © /༈ །དུས་བཞི་གཉིས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རབ་ 
བཤད་བྱ། །དུས་བཞི་ཆེན་པོ་བསྐ' ༠ | ཛཾ < ྔ དུས་བཟང་ངན་ཏེ། །དུས་བཞི་ཆུང་བ་ 


༤ ༤༽ ⁄ @ ཛཾ ༨༤ ©༽ ༨ 
བསྟན་པའ་བཟང་ངན་ཡན། ། ྒ རེ ཌུ ལེ ར ངཱ /¡ ལོ་ན་ས་ཡ་ཕྲག་བཞ་དང་། །སུམ་ 
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༄༅།། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་ 








༄༅།། ཟབ་མོའི་དོན་ ཟོ འཕྲགས་པ་ ་ཀླ་ཡི་སྟ ་སྲེ།། 
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༄།། འབུམ་ཉི་ཁྲིའོ་དེའི་ བཞ་ཆ་ ནི། རྐང་པ ་ཞེས་གསུང་རྐང་པ ་གཅིག་ དང་གཉིས། །གསུམ་དང་ ང་བཞི་ ལ་རིམ་ 
བཞིན ་རྩོད་ལྡན་དང་། །གཉིས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་རྫོགས་ལྡན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་བཞེ་ཆུང་བ་བསྟན་པའི་བཟང་ 


ངན་ནི། མིལོ་ཉི་ཁྲ་གཅིག ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་བར། །དེ་ཡི་བཞེ་ཆ་དུས་བཞེ་སོ་སོའི་ཚད། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་ 
རྫོགས་ལྡན་ཆོས། །དེ་ནས་བཞི་ཆ་ཉམས་པ་གསུམ་ལྡན་སྟོད། །ཕྱེད་ཉམས་གྱུར་ན་གསུམ་ལྡན་སྨད་དུ་འགྱུར། 
།བཞི་གསུམ་ཉམས་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་ལྡན་ཡིན། །བཞི་ཆ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་རྩོད་ལྡན་ཏེ། །ལྟ་མིན་ཀླ་ཀློ་ནག་པོའི་ 

















ཆོས་སུ་གསུངས། །དེ་དང་དེའི་རྣམ་དབྱེ་རབ་ཤེས་ནས། །བསྟན་ལ་ བྱི་དོར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། །རང་གཞན་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་འདོད་པས། །རྫོགས་ལྡན་ཆོས་མཆོག་དཔང་གྱུར་ 
གཙུག་གིས་བླུང་། །གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་འགྱུར་ཞིང་། །ཚོང་འདུས་འོ་མ་ལྟུ་བུར་བསླད་པའི་གཞུང་། །གང་ན་འདུག་ཀྱང་དཔང་དུ་བྱར་མི་རུང་། །གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་ 
འོག་མར་གནོད། །གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་འོག་མར་གནོད་པ་བཞིན། །རྡོགས་ལྡན་ཆོས་ནི་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་ཤིང་རྟ་ཡི། །སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་གསུངས་པ། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ལུགས་ལ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་མིན། །རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་ལེགས་པར་རྣམ་ཕྱེ་ནས། །ཀུན་རྫོབ་ 












པེ་རྙིང་ཁང་། 


༢༩ 


རྣམ་གྲོ ལ་འདོད་འཇོ་ད 
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གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དང་། །དོན་དམ་གང་ཡིན་གཞན་སྟོང་ཉིད་དུ་གསངས། །གང་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བདེན་ལུགས་གཉེས། །སྣང་ལུགས་གཉིས་དང་སྟོང་ལུགས་གཉིས་ 
གསུང་ཞིང་། །སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། །འགལ་འདུས་སྐྱོན་ཡོད་སྐྱོན་མེད་ལ་སོགས་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅིད་འདུས་བུས་འདུས་མ་བུས། །རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ 
གཉས་སུ་གསུངས་པའ་ཕྱར། །བདན་གཉས་ང་བ་གཅག་པ་མ་སྲད་ལ། ངོ 


|. £ ༦); ཡུ ཛེ 


༨༩ 





ཤོ་༨རང་པ།་ང་ར།ཡིར་ིང་། །ཤངརང་ཀྲརླན་རར་རེང་ ཤེ་རེ ༢ འ 
།ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཐ་དད་གཏན་ནས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ 

















༄༅།། དོ། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དང་། །གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅེས་གསུང་བ་སྟེ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་ཉིད། །འཁོར་དང་མྱང་འདས་མཐའ་དང་དབུས་མ་ 
དང་། །གློ་ཐུར་གཤུག་མ་བཅོས་མ་རང་བཞིན་དང་། །ཤུན་པ་སྟིང་ཕོ་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་ཉིད། །གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ། །རང་རང་རོ་བོས་སྟོང་པ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ 
སྟོང་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གོ་མི་ཆོད། །དེ་ཕྱིར་དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཐར་ 
ཐུག་ཤེར་ཕྱིན་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་དང་། །མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་ཆོས་དང་ནེ། །མཐར་ཐུག་དགེ་འདུན་མཐར་ཐུག་ལྷ་དང་སྔགས། 
།མཐར་ཐུག་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ། །གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་གསུང་བ་གང་། །དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཉིད་དུ་སྨྲ། །རང་སྟོང་གང་ཡིན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 
།ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས། །གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་རྣམས་སུ་འདོད། །བདེན་གཉིས་རྒྱལ་ཁམས་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པར། །སྣང་བ་གར་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་། ་འ ལ་ཁམས་གཉིས་སྲ་མི་འབྱེད་པར། 


ར། 
།ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་སྨྲ། །འཁོར་འདས་རྒྱ 


།སྟོང་པ་གང་ཡིན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད། །སྣང་སྟོང་དེ་དག་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས། 
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སྙིང་པོ་སངས 'རྒྱས་ཡན་པ་ ལྟར། ཛ བུརྲད་ དེ་མའང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་ཊ །ཅ། །བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ་ ་རང་བྱུང་ཡ ཡིན་པ་ ལྟར། །ྲཱཾཿ བུར་དྲི་ མའང་རང་བྱུང་ཡིན་ཿ ་ནམ་ཅི། ། །བདེ་ དེ་གཤེགས་སྟ སྟིང་པོ་ ་ཡེ་ཤེས་ ངོ 
ཤྲུ ཡན པ་ལྟུར། གོ་ཐུར་དྲི་མའང་ཡེ ང་ཡ ཤེས་ཡིན ་ནམ ཅཾ། ། །བདེ་ གཤེགས་སྙིང་པོ་རྣཿ མ་མཇུན་ ཡན་པ་ཚུར། གྱོ་བུར་དྲ་མ( མའང་རྣམ་ མཁྱེན་ ཡིན་ ནམ ་ཅི། །བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་པོ་ཆོས་ ས་དབྱིང ངས་ཡིན་པ་ལྟར། ¿ 
ཁཾ །གློ་བུར་ ་མའང ཆོས་ད ངས་ཡིན་ ནམ ་ཅི། །བདེ་ གཤེགས་སྙ སྣང་པ་ བད་ ཆེན་ཡིན་པ པ་ལྟར། གླ བུར་དྲ་མའ འང་བདེ་ ཆེན་ ཡིན་ ནམ་ཅ། ཅཾ། །བདེ་ ་གཤིགས་སྟ སང་པོ་ པོ་མྱང་འདས་ ཡིན་ པ་ལྟར། །ཀློ་བུར་ ¦: 
་ དྲ་མའང་མྱང་ འདྲས་༥ ན་ནམ་ཅ། །བདེ་ གཤེགས་སྙེ སཱིང་པོ་ ་ཤེར་ ཕྱིན་ ཡིན་པ་ ལྟར། ློ་བུར་དྲི་ མའང་ཤར་ཕྱན་ཡན་ ནམ་ཊ ཅཾ། །བདེ་ གཤེགས་སྟང ང་ལོ་ དབུ་མ་ ཡིན་ པ་ལྟར། བ་ད རའང་ ང་དྭབུ་ ཡུ 
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ང་བ་མི་རྟག་པ། །དེ་གཉིས་གཅིག་གམ་མི་གཅིག་དགོངས་པར་ཞུ། །སྒྱུང་གཞི་ཟག་མེད་སྡུང་བྱ་ཟག་པ་ཡིན། །དེ་གཉིས་གཅིག་གམ་མི་གཅིག་དགོངས་པར་ཞུ། 
























ཨེ །སྦྱང་གཞི་རྣམ་བྱང་སྦྱང་བྱ་ཀུན་ཉོན་མོངས ེ ༣ །དེ་གཉིས་གཅིག་གཟ་མི་གཅིག་དགོངས་པ ར་ཞུ། དེ འདྲ་ག ཞན་ཡ ང་ཤིན་ཏུ་མང་བ ར་མཆིས། །ཡོངས་གླུབ་དབུ་མ་མིང་ཙམ་ཐ་དད་ཀྱི། །དོན་ ཛུ 
པཿ ལ་ཐ་དད་མེད་པ་རྫོགས་ལྡན་ལུགས། །གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་སྐྱོན་ཅན་ལུགས་ལ་ན ། །འགྱུར་མེད་ཡོ ངས་གྲུབ་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནར་འདོད། །རང་བཞིན་གསུམ་ཀ འང་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ལ འོ ཤང 
ལ །སྐྱོན་མེད་རྫོགས་ལྡན་དབུ་མའེ་གཞུང་རྣམས་སུ། །ང་བ་ཉ ད་གསུམ་ཡང་ཡང གསུང ཙུ དང། །སྐམས་ ཅམ། གཞུང་དུ ད་སྐད རམ གསུང ཞང་། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་མང་པོ་ཡོ ད་པ འི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ ༦ 
_/ ཧིད་གསུམདབུ་མཁོནཡ།།ཆོས་ལུགས་སིན་པརྡ་རོགས་ལན་ཡུགས་ལསབྱུང་།།དཅིར་ད་འའི་ནམ་བཞགམཤེས་ཤིང་། །རྣམ་པར་འཐུགས་པས་ཞུ་བའི་སགསམ་ྱུང་། །ོངས་གྱུབ་ ༼ 
ཤྭ ལ་སོགས་རང་བཞིན་གསུམ་སྟོན་པའི། །དབུ་མ རྣམས་ཀྱང སེམས ཙམ གཞུང་དུ་ཕབ། །དེ་ སྟོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པ། ཆེན པོ་དག་ཀྱང་སེམས་ཙམ པ་རུ ཕབ། ླ །དེན་ དམ་དབུ མ་ཅིར་ 

ཡང་མ་གྲུབ་ཅེས། །སྟོན་པའི་གཞུང་ངན་སྐུར་འདེབས་མཐར་ལྟུང་ཞང་། །མེད་པ་ཆད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་རྣམས་ལ། །དབུ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་བྱེད་པ། །དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་ ཚོཾ་ 





༄༅།། བདུད་ཀྱི་ཚིག །གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་བྱུང་གི་རྫོགས་ལྡན་ལ། །དེ །དེ་འདྲའི་ལྟ་ ངན་རི་བོང་རྭ་དང་མཚུངན ས། །གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ན་རེ། 
ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ། །ཀུན་རྫོབ་ལས་འབྲས་སྨྲ་ སྨ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡོད་མེད་སྒྲོ་བསྐུར་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞེ་ན། །དོན་དམ་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྲིད་ལགས་སམ། །ཁྱབ་ 
ལགས་སམ། །གཞི་རྟེན་མེད་པའི་བརྟེན་པ པ་སྲེད་ལགས་སམ། །གཤུག་མ་མེད་པའི་གློ་བུར་སྲིད་ལགས་སམ། ད །ཆསད་མིད་པ་འཆོས་ཅན་རིད་ལགས་སམ། 


ལགས་ སམ། །གལ་ ཏེ་ དོན་དམ་མེད་པ་མི་ཊ སྲིད་ན། །དོན་དམ་ཅར་མྭ་གུབ་ དང་མི་ཿ འགལ་ ལམ། རདུ་མ་པ་ནི་རང་རུད་བ བལ་ ལ་འགྱུར་ ཞེས། །འཤ ཁེད་ 
ཉིད་ ཀྱི་དབྱེ་བར་མི རུང་ཕྱིར། །དེ་འདྲ་རྫོགས་ལྡན་ཊ གཞུང་དུ་མ་གསུང་ཀྱང་། 


༄ ༽ོ 
ཏ77- 


ལུགས་ལ་དབུ་མའི་དབྱེ་བ་ནཾ། །ཡ ངསྤ་གུབ་དགུ་ལ་སགས་པའི་དྲབེ་ ་ །རྱད་སྣེརགསུང་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དར་] །ངོན་ མ་ 


དབྱེ་བས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་གི 
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༄༅།། _ ལྡན་མར་བཅད་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ན་རེ། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཅམ་ལ་དབུ་མ་ཞེས། །བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་ལ་དབུ་མ་མེད། །དབུ་མའང་དབུ་མས་སྟོང་པ་ཡིན་ཕྱིར་ལོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ད དོན་དམ་ཆོས་སྒུ་དང་། }ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྐུ་དང་། །རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གཡུང་དྲུང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །ས ངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐུར་བ་བཏབ་པའ་ 


དག་པའི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར། །ཆོས་ཉིད་ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི། །གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བར་ལ་སོགས། །འདུས་མ་ཀྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ། 





༄ 


ན་ 
དྫོ ཆེན་པོར་འགྱུར། ; ། །གང་ཕྱིར་དེ་རྣམས་རང་གིས་མི་སྟོང་པའི། །གཞན་སྟོང་ཟབ་མོ་ཡིན་པར་གསུ སུང་ཕྱིར་རོ། །མདོ་རྒྱུད་རྣམ་དྭག་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་གསུང་ ང་པ་ཐམས་ 


¬ = 


ན སྤྲ་སྐུར་གཿ གཉས ཀྱིས་སྟོང་བའི་ གཞི་ ལ་དགོངས། །དེ་ བཞན་ཡད་ མེད་གཉིས་ ཀྱི་སྟོང་ གཞེ་དང་། །དངོས་པོ་ དངོས་ མེད་ གཉིས་ ཀྱི་སྟོང་ གཞེ་དང་། །ཀུན་རྫ རྫོབ་ཀུན་ གྱིས་ སྟོང་བའེ་ གཞི་ལ་ 


གངས། །སྟོང་གཞི་ དེ་ཉིད་བདེ ་གཤེགས སིང་ཕོ་དང་། །རང་བཞིན་ རིགས་དང་རང་ ང་བཞིན་༢ སངས་རྒྱས་དང་། །རང ང་བཞེན་ཆོས་དང་རང་ བཞིན་ དགེ་ འདུན་དང་། །རང་ བཞེན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ 
འ་དྱ་ཀུལ་འཁོར་དང་། །རང་བཞིན་ལྷ་དང་རང བཞིན་རྒྱུད་ དང་སྔགས། །རང་བཞེན་ ་མྱང་འདས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་ གདོད་ ནས་རྣམ་དག་ ་དང་ ། །རྣམ་ 
རར 
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།ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན་པ་ཡིན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་བ་ ཡིན། །བདེན་དོན་བྱང་གཉིས་ཆགས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །དུས་སྦྱོར་ཉི་མའི་དབུགས་རྣམས་འགག་པ་ཡིན། །ཡུམ་ 
དང་ཕལ་ཆེན ན་སྔགས་ ལས་གསུངས་པ་ ཡིན། ། །རྫོགས་ ལྡན་མཁས་ མཆོག ཆོག་རྣམསཀྱི་ག ངས་པ་ཡ ཡིན། གསུམ་ལྡན་མར་ བཅད་ཕལ་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ ་མིན། དེ རྣམས་སེམས ་ཅམ་ མིན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན ་ནི། །མཐའ་ 




















ྟིང་ཁང་། 







༦ ༄ 


0 ། 
/ བྲལ་སྟོང་གཞིཡུང་གསུམ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ཙམ་ཡིན་ན་དངོས་སྨྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་གཞི་དེ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ལས་འདས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འཆང་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །སྐུད་ཅིག་ 2 
རི གཅག་ དང་ དུ་མ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ད་དག ་དངོས་ སྨྲའི་ཆོས་སུ་ སྲ་ ག་ ལ་རུང་ ། །ཆོས་ འཁོར་གཉུས་པའ རའེ་ ་དོན་ཡ ང་དེ་ ་བཞིན་ 'ཉིད། །ཡོན་ ཏན་དཔག་ ཡར་ཚང་པ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ། །མེད ་དགག་ རྨ ཡིན དེ་ཕྱ ་རང་ 'ྱོ 
£ སྟང་དང་། །ཅང་མད་སྟང་པ པ་ཆད ད་པའ་སྟོང ང་པ ་མིན། ། །རྣམ དུན་ཿ ་མཆོག་ །ལྡན སྟང་ གཞ་ ཡན་རྱར་དང་། །འགྱུར་མེད་ མཆོག་ག་བདེ དེ་ཆེན ་ཡིན ་ཕྱར་དང་། །པྲ ་ཕབ བ་བརྒྱད་ དང་ མཚུངས་ ཡ་པའི་ཕྱག ཀ་རྱཆེ། ཆེ། དོ དོན་ པོ 
སཿ དམ་ཨེ་ཝཾ ཕེ་གེ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །པྲ་ཕབ་བརྒྱད་ དང་ །ཚུངས་པའི་ ༢་ཡེ་ཤེས་སྐུ སྲ དོ དན་དམ་ ཐག་ལ་གྲུ་གསུམ་ ཡིན ་ཕྱིར་ད ང་། །པྲ་ཕབ་ བརྒྱད་ད དང་མཚུངས་ པའི་ཱ་རེི། ། །དོན་ དམ་རྡོ རྡོ་ྗེ རཾ རེ་བྷ་ག་ ཡིན་ཕྱི ཕྱིར་ དང་། 7 
།པྲ་ཕབ་བརྒྱད་དང་མཆཚུངས པའི་སྔགས་ཀྱི་ ཀྲ ཀྱ་སྐུ། ། །དོན་དམ་ ཨ་ལི་ ཀ་ལི་ཡིན ཡིན་ཕྱིར་དང་། །པྲ་ཕབ་བརྒྱད ་དང་མཚུངས་ པའི འ་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ དཱ་ཡན་ཕྱར་དང་། །པྲ་ཕབ་བརྒྱད་དང་ མཚུངས་ )ི 

























ཆོས་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །སེམས་ཙམ་འདི་མིན་སེམས་ཙམ་གཞུན་མཆོག་ཡིན། །རང་རིག་འདི་མིན་རང་རིག་གཞན་མཆོག་ཡིན། །རང་གསལ་འདི་མིན་རང་གསལ་གཞན་མཆོག་ཡིན། །རྣམ་ 
རུག་ འདི་ མིན་ རྣམ་ རིག་ བགཞན་ མཆོག་ ཡིན། །རྣམ་ཤེས་ མ་ ཡིན་ རང་ངུང ང་ཡ ཤུསཡ ཡན། དྲ་ཞ བརྟགས་མ མ་ ཡིན་ ཡོངས་གྲུབ་ ཡེ ་ཤེས་ ཡིན། །དངོས་ སྨྲ་ རླ།་ ཡིན་ །དབུ་མ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ ཡིན། །བེམ་ ར་བ 
ཡན་ ཀུན ་ཤེས་ གུན་ རིག་༥ ཡིན། །རྣམ་ 'རྟོག་ མ་ མ་ཡིན་ མི་ མི་རྟོག་ ཡྲེ ་ཤེས་ ཡིན། ། །རྟག་ གེ་ མ་ ཡིན་ རྣལ་ འབྱོར་ ར་སྤྱོད་ ཡུལ་ ཡིན། །ཡུང་ ལོ་ འདི་ མིན་ ཕུང་པོ་ གཞན་ མཆོག་ ཡིན། །བམས་ ཀུང་ འདི་ མིན་ 
ཁམས་གཞན་ལ་རོལ་མཆོག །སྐྱེ་མཆེད་འདི་མིན་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་མཆོག་ཡིན། །ལས་དབང་འདི་མིན་ལས་དབང་གཞུན་མཆོག་ཡིན། །དེའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་ 
འདི་ མིན་ ཁམས་ གསུམ་ གཞན་ མཆོག་ཡིན། །སྲིད་ གསུམ་ འདི་ མིན་ སྲིད་ གསུམ་ གཞན་ མཆོག་ 'ཡིན། །དུས་ གསུམ་ འདི་ མེན ན་དུས་ གསུམ་ གཞན ་མཆོག་ ཡིན། །ཐེག་ གསུམ་ དྲ་མ དེ་མིན ་ཐེག་ གསུམ་ 
གཞན་མཆོག་ཡིན། །བརྟན་གཡོ་འདི་མིན་བརྟན་གཡོ་གཞན་མཆོག་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་འདི་མིན་རྒྱུ་འབྲས་གཞུན་མཆོག་ཡིན། །སྐྱེ་འགག་འདི་མིན་སྐེ་འགག་གཞུན་མཆོག་ཡིན། །སྣང་སྟོང 
འདི་མིན་སྣང་སྟོང་གཞན་མཆོག་ཡིན། །གཙོ་འཁོར་འདི་མིན་གཙོ་འཁོར་གཞན་མཆོག་ཡིན། །ཡབ་ཡུམ་འདེ་མིན་ཡབ་ཡུམ་གཞན་མཆོག་ཡིན། །ཕོ་མོ་འདི་མིན་ཕོ་མོ་གཞན་ མཆོག ཤོ 











་འཇོ་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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༄།། །མ་ནིང་འདི་མིན་མ་ནིང་གཞན་མཆོག་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་འདི་མིནརྟེན་འབྲེལ་གཞན་མཆོག་ཡིན། །ཕར་ཕྱིན་འདི་མིན་ཕར་ཕྱིན་གཞན་མཆོག་ཡིན། །སྡུང་ཉིད་འདི་མིན་སྟོང་ཉིད་ 
གཞན་ ན་མཆོག་ ཡིན། །དྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས ཅད་ཀྱང་ ང། །ལམ་ བདེན་འདེ་ མན་དན་དམ་ འགོག་ བདེན་ ཡིན། །འཕགས་ པའི་ ་བདེན་ པ་བསམ་གཏ ་ཚད་མེད་དང་། ཐིམས 
མེད་སྟོ སྟོམས་འཇུག་རྣམ་ཐར་ སྟོམས་ འཇུག་དགུ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ ཏིང་། ང་འཛིན་གཟུངས་ ་ཀྱི་སྒོ། ་སྒོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ: ལའི་ སྟོབས་ བྱཅུ་མི་ ེ་འཇིགས་ བཞི། །སོ་སོར་ རིག་ བཞི་བྱམས་ཆེན་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ 

ཆེ། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་མཁྱེན་ གསུམ་འཕགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོ རྫོབ་འདུས་བྱས་ལམ་ བདེན་ འདི་ མིན་ གྱི། །འདི་ ལས་ ས་གཞན་ ན་མཆོག་ ཕ་རོལ་ འགོག་ བདེན་ ཏེ། རྒྱུ རྐྱེན མེད་ཅི ཅིང་འཕོ་ 
འགྱུར་ མེད་པ་དང་། །ཆ་མེད་ ཀུན་ འགྲོ་ [་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ ་སོགས། །ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་དཔེ་ཡིས་ གསུངས། །རང་ གིས་ མི་སྟོང་ གཞན་ ཀྱིས་སྟོང་པ ནི། ། །གྲོང་སྟོང་ ང་བུམ་པ པ་སྟོང་གསུམ་ 
དཔེ་ཡིས་ གསུངས། ཁོག་ལ་ མི སྣང་མི་ རྟོག ཡེ་ཤེས་ལ། །མངོན་ར ་སུམ་སྣང་བ་པྲ་ཕབ་ད པེ་ཡྲས་ཐ གསུངས། །རང་བཞེན་ བད ཆེན་སོ་སོར་རང་རག་ ནི། །ཀུན་ཏུ་རུ་སྐྱེས་ཏ བདེ་ བའི་དཔེ་ ཡིས་གསུངས། 
།བདེན་ གཉིས་ རྒྱ་མཉམ རྣམ་ པ་མཚུངས་པ་དང། །རྣམ་པ་མང ་ཞིང་ཡོན་ ཏན་ མང་པོ་ པོ་དང་། དྲ དེ་ལའི་ སྦྲབས་སུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་ སོགས། །དར་ཡུག་ ཆེན་ ཕོའ་ དཔེ་ ཡྲས་ གསལ་བར་གསངས། 

















།ཀུན་ཏུ་ཁུབ་ཅིང་མདུན་ན་རྟག་གནས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་དཔེ། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་མིག་གིས་སྐྱོན་རྣམས་དང་། །ཞྲོན་པ་རྐོ་བ་ལ་སོགས་མང་པོས་ 
།གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་ཡུས་མེད་ལུས་མཆོག་སོགས། །འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་མང་པོ་སྟོན་པའི་དཔེ། འཇག་རྟན་འདི་མ་ཡོ མིད་ཞེ་ི་ཕྱིར། །རཛོ་ག དང་མ་ནང་ ས་གསུངས། 
དང་། །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས། །ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །སྒྲིབ་པའི་དཔེ་ནི་བུམ་ནང་མར་མེ་དང་། །དབུལ་པོར་གཏེར་ཆེན་ལ་སོགས་མང་ 
པོས་གསུངས། །ད་མ་སངས་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་དཔ། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་གསུངས། །དེ་མ་ཟད་ཀྱང་སྙིང་ཕོ་མི་ཟད་པའི། །དཔེ་ཡང་ མམཁའ་ལ་སོགས་ལ་ 
པས་གསུངས། །མཐར་ཐུག་གཞ་འབྲས་ང་བ་དངར་མད་ཅང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཉིད་དུ་ཁུད་མེད་ཀྱང་། །དྲཾ་བཅས་གཞི་དང་དྲི་བྲལ་འབྲས་བུ་ཞེས། །སྤྲིན་ཡོད་ ན་མེད་ནམ་མཁའི་ པེ་ 
ཡིས་གསུངས། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོའི་གནས་གྱུར་ཀྱང། །ང་བོམིའགྱརདྲ་བཅས་དྲ་མེད་དུ།།གྱུར་པདྲི་བྲལ་འབྲས་བུཕབ་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་སྤྲན་བངསརྱུར་པའི་དཔེ་ཡིས་གསུངས 
ཞེན་རྫོགས་པར་སྟོན་པའ་དཔེ་མེད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པའ་དཔེ་ན་མང་པོ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡིས། །གཤིས་ལུགས་འཁྲུལ་ལུགཔ་འཁྲུལ་སྤོང་འཁྲུལ་སངས 
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༄།། གཞན་ མཆོག་ ཕ་རོལ་ དོན་ དམ་ གྱི །སྣང་བ་ མངོན་དུ དུ་གྱུར་ལ་བདག་དང་ལགས། །ཕ་ཡུལ་ཉེ་འབྲེལ་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ། །ཆགས་སྣང་ ང་སྐྱེ་ང བའི་དངོོས་ ཀུན་༢ རབ་སྤངས་ནས། 
།ཕྱོགས་: མེད་རིས་མེད་ཞེན ་ཆགས་ མེད་ པའི་ གནས། །ཆོས སྤྱོད་ གང་འཕེལ་ །བསྟེན་ པ་རྣམས་ལའང་དད། །ནོར་གྱི་སོ་ཚེས་ ་འདུ་ འགོད་རབ་ སྤྲངས་ནས། །སྒོ་ །སྒོ་གསུམ་ དགེ་ བའིེ་ ༢་ཕྱོགས་ སུ་རབ་ 
བཀོལ་ཏེ། །འཁོར་ གསུམ་དག་པས ས་སྨོན་ ལམ་མཆོག་ བསྒྲབ་ནས། །དགེ་བའི་ ནོར་ཿ མང་ ང་སྤེལ་བ བ་རྣམས་ལའང་དད། །འབད་རྩོ་ ལ་མེད་པར་ངང་གིས་ བྱུང་བ་ ཡི། །ལོངས་ སྤྲོད་ གཡོ་བ་ བ་སྙིང་ ང་བོ་ བ་མེད་ 
རྣམས་ ཀྱང་། །ཡར་ ཀྱི་ ཞེང་ དང་མར་ ཀྱི་ ཀྱི་ཞེང་ དག་ལ། །ལེགས་ང པར་བཏང་ནས་ སྙིང་པོ་ལེན ལེན་ལའང་ དད། །རྗོ་གས་ ལྡན་ ཆོས་ མཆོག་ ཤ།ཀྱད་ པར་ འཕགས་ རྣམས་ ལ། ཡཱ ཀེར་ འཕྲི་༣ེ སོགས་ ཆོས་ 
སྒྱད རྣམ་ པ་ བྱཅུ། །ལེགས་ པར ༢་བསྒྲབ་ བ་ཧྲང་ ང་བསྒྲུབ་ཏུ ཏུ་འཇུག་ད པ་ད ། །གཞན་ དག་ བསྐུལ་ ༡ང་ མཛད་པ པ་རྣམས་ལའང ང་དད། །མཁན་ སློབ་ བླ་ རླ! དགེ་ བའི་བ བཤེས་ རྣམས་དང །གྲོགས་ མཆོད་ ལ་ 
སོགས་ཆོས་མཛད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག་སྐྱོན་ལ་མི་བརྗོད་ཅིང་། །ཕྲག་དོག་མེད་པར་དད་གུས་མཛད་ལའང་དད། །ཆོས་ མེད་སྡིག་ཅན་ལམ་ངན་ཞུགས་ རྣམས་ ལ། །ཕན་སེམས་ 


ཆེན་ལོས་ལེགས་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཤིང་། །ལམ་བཟང་ ཞགས་ནས་དགེ་བ་སྒྲབ་རྣམས་ ་ལ། །དགའ་ བའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཛད་ལའང་དད། །མཉམ་བ བཞག་ ཟབ་མོ་ལ་ཟློའི་སྐབས་སུ་ནི། 
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༄།། ཐུག་རྫོགས་ལྡན་ཆོས་ལས་གསུངས མས་ཀྱང་ལེགས་པར་གཟིགས་སུ་གསོལ ག་པར་རྟོག་ཚད་རྟག་7 དང་། །ཆད་པར་རྟོག་ཚོད་ཆ ད་ལྟའི་སྐྱོ སྐྱན་ཅན་དང་། 
ཡོད་པར་ ཏོག་ཿ ཚདཡོད་ ༧ ་ལྟའི་ སྐྱོན་ ཅན་དང་། མད་པར ་ཆད་ མེད་ འི་ས ༢་སྐྱོན ་ཅན་དུ པ་ ་པ།་ རྣམས་འའང་ བདག་ ནི་ མ་ལོ དད མོ་ 'སྦྱར་ ནས་ བྱ་ གཏང་༔ གྲས་ འདབ་ ༡། ཏ། !ྣ | 
པར་རྟོགས་ལའང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས། །མི་རྟག་རྟོགས་ལའང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས། །གཙང་བར་རྟོགས་ལའང་སྐྱོན་ད དང་ཡོན་ཏན་ གཉིས། །མི་གཙང་རྟོགས་ལའང 
ཏན་གཉེས། ། །བདེ་བར་ ར་རྟོགས་ལའང་ སྐྱོན་དང་ཡོན་ ན་ཏན་ གཉིས། །སྡུག་བསྔལ རྟོགས་ལའང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ག ཉིས། ། །བདག་ཡོད་རྟོགས་ལའང་སྐྱོན་དང་ ཡོན་ཏན་ གཉིས། །བ 
རྟོགས་ལའང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས། །ཡོད་པར་རྟོགས་ལའང་ སྤྱུ དང་ཡོན་ཏན་གཉིས། །མེད ་པར་རྟོགས་ལའང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ གཉིས། །ཆད་པར་རྟོགས་ལའང་སྐྱོན་ད 





ཟ་ 





གཉིས། །རྫོགས་ལྡན་ཆོས་ལས་གསུང་པས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །གཤིས་ ལུགས་སངས་རྒྱས་མེད་པར་བཞེད་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་བཞེད་ཅིང་། །རྟག་ 


ཟུག་ན སངས་རྒྱས་མི་བཞེད་ པ། །དེ་ ་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་ཐ གྲིས་ རང་ ལོད་ པས། །ཐལ་ཚ མོ་སྦྱར་ནས་ གྲོས་འདེ ་ཁྲས་ ཞྭ་བ་ ལུལ། །དོན་ དམ་བདེན་པ །" པ་དབྱིང ས་རིག་དབྱེ བྲེར་མེད་ནི། 
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༄།། ཅན། །ཆོས་ལ་དབང་ཟ་གཟུ་ཡུམ་རང་ ་བཟོ་མཁན། །ཤིན་ཏུ་མང་ཡང ང་ཚུལ་འདི་རྟོགས་པ་འམ། །ཐོས་དང་མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་ཡོད་རེ་སྐན། །དེ་ཕྱིར་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་པ་ཡི། 
།རྟ་ལོག་དེ་འདྲ་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཡིན། །དེ་ལྟར གས་དང་མ་རྟོགས་པ་ལས་ནི། ་།ཡང་དྭག་ལམ་དང་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག །དེ་ཕྱིར་རང་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་ཞེས་པའ། །སྡིག་ལྟ་བདུད་ 
ལས་དེ་འྲད་སྤོང་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་རང་ངོ་རང ཛུ 


ས་པའི་དོན། །རང ང་སེམས་རྣམ་ཤེས་ འདི་ནི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། །ཡིན་ པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་བྱེད་ཉེ་ན། ནྣམ་ཤིསའདིནི་ཆས་སུའི་མ མཐུན་ 
ཕྱོགས། །ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དུག་ཀྱང་བདུད་རྩི་འམ། །མུན་ནག་སྡུག་པོའང་སྣང་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་དཀར་ཕྱོགས་ཡིན་ནམ་ཅི། 
།སྤང་བྱ་རྣམས་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཡིན་ནམ་ཅི། །གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱང་གཉེན་ མཆོག་ཡིན་ ནམ་ ་ཅི། །བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ ་ཡིན ་ནམ་ཅི།) །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ དགེ་བ་ ཡིན་ནམ་ ཏི། 
།ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བདེ་འགྲོ་ཡིན ་ནམ་ཅི། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཧད་རྟག་པ པ་ཡིན་ ནམ་ཅི། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ ཡིན་ ནམ་ཅི། །རྣམ་ཤེས་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཿ ཡིན་ནམ ཅི 
།འཛག་བཅས་ཐམས་ཅད་འཛག་མེད་ཡིན་ནམ་ཅི། །བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡིན་ནམ་ཅི། གྒློ་བུར་ཐམས་ཅད་གཞུག་མ་ཡིན་ནམ་ཅི། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་ཡིན་ནམ་ཅི། 
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རྫོབ་༢ སྲངས་ རྒྱས་ ༈རང་སྟོང་ཡིན་ མོད་ ཀུང་། །ནོར་ བུ་དཔག་བསམ ་ཤིང་བཞིན་ཐ ་གཞན་ཕན ན་འབྱུང་། དོན ་དམ་ ཆོས སྐུ་ཡོན་ ཏན དཔག་ ཡས་པས། །རྒྱལ་སྲས་ མཆོཿ ཱ དང་དྲག ་བཅོམ་དཔག་ཡས་ 
ལ། །གཞན་ དོན་ཿ མཛད་ པར་ རྫོགས་ ལྡན་ ཆོས་ལས་ གསུངས། །དེ་ འདྲ་མ་ཐོས་མ་ མཐོང་རང་བཟོ་ མཁན། །གཟུ 'ཡུམ་ མ།ན་ གྱི་ རྒྱལ་ལ་སྐུར་ བཏབ་ ལས། དེ ལཾ ་རྟེན་ གསུམ་ལ་ཡང་སྐུར་ 
བཏབ་ནས། །དགེ་བ བའི་ཟཱེ སྒོ ་ཆེན་ མང་པོ་ 'རབ་ཏུ་བཀག །དེ ་རྣམས་ཀྱ ཀིས་ ང་རྫོགས་ལྔ (ན ་ཆོས་ མཆོག ་རྣམས། །ཆུར་དུ་ ་མཐོང་ནས་ ལྟ་ངན་རབ སྤངས་ 'ཏེ། ། དགེ བའི་སྒོ 'ཆེན ན་མང་དུ་འབྱེད་གྱུར་ཅིག 


རྒྱལ་བ་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕན་གནོད་གང་བྱས་པའི། །འབྲས་བུ་གཞན་པས་ལྷག་ང པར་ཆེ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིརཆེད་དུ་རྟེན་གསུམ་བཤིག་ན་ཞི། །སྡིག་ 
ཆེན་འགྱུར་གྱི་རང ་བཞིན་ཞིག་པ་ནི། །སྡིག་ཆེན་ཡིན་པར་གསུང་པ་མ་ །མཐོང་ངོ་། | །བདགད་སེ་ང་སེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་གསལ་བར་མ་ 
ནུས་ནའང་། །བསྟ སྙན་པའི་ཁུར ཁུར་ཆེན་འཁུར ་བར་ཤོག །ཅུར་ཆེན་ཁུར་བར མུ་ནུས ་ནའང་། །བསྟན་པའི་སེམས་ཁྲལ་བྱེ བྱེད་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉམས་ཀྱི་དོགས་པ་ཡིས། ། །བྱ་ར་ཅམ་ཡང་བྱེད་ 


པར་ཤོག །མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མ་ནུས་ནའང་། །སྡུག་གྲོགས་ཙམ་ཡང་བྱེད་པར་ཤོག །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོ ད་འཇོ་དཔེ རྙ ང་ཁང་། 
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བྱེད་པ་དང་། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་འདོད་དང་མི་འདོད་པས། །སེམས་ 
དང་མ་འདོད་ལས། །སེམས་ཙམ་དབུ་མར་ལོག་བཤད་བྱེད་པ་དང་། 
ལོགས་བཤད་བྱེད་ལ་སོགས། །རྫོགས་ལྡན་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ལོག་ 
བསྡུ་བཞི་པའི་དོན་བསྟན་རྩིས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་ཀྱི་ 
དཔལ་བཟང་པོས་གནང་སྦྱན་བཟང་ལ་མང་བ་མཛད་དེ། འད་ལྟ་བུའ་ 
གྱིས་སྦྱར་བ་རེ་ཞེག་རྫོགས་སོ།། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཕོར་བཏྲབ་པོ།། 













༄༅།། འདོད་དང་མི་འདོད་ལས། །སེམས་ཙམ་དབུ་མར་ལོག་བཤད་ 
ཙམ་དབུ་མར་ལོག་བཤད་བྱེད་པ་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་ 
།རཾགས་ཆད་འདོད་དང་མི་འདོད་པ་ལས་ཀྱང་། །སེམས་ཙམ་དབུ་མར་ 
བཤད་རྣམས། །བདུག་གཞན་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྤོང་གྒུར་ཅིག། བཀའ་ 
བསྟན་བཅཾས་འད་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྟན་བཅོས་མང་དུ་རྩོམས་གསུང་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བརྟོན་པ་བཞི་ལྡན་ 
ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅག མངྒ་ལཾ། བྷ་ལནྟ། འདི་ནི་གནམ་ཐིག་དང་ 
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༄༅།། རེས་ངོན་བསྟན་སྲང་ཁྱབ་འཛུག་ར་ཧ་ལ།། 
་> ༦ ¬ 





༄༅།། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་ས་གུར་ཅིག ཡོད་པ་ལ་བསྐུར་པ་མི་འདེབས་ཤིང་ ར་རི དེད་པ་ལ་སྤོ་མི་འདོག་པར་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ ཤོ ཀྐ ་ྒེ སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། བཀའ་བསྡུ་བཞི་པ་བསྟན་རྩིས་ཆེན་པོ་ལ་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་བསྡུས་དོན་འགྲེལ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ནས་ན་མ། - ུ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྦྱིར་ཨོཾ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པར་བསྟན་ཏོ།། དེ་ནས་དོན་དམ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ པཿ ཧི ° ཟི པའི་བར་གྱིས་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པར་བསྟན་ཏོ།། དེ་ནས་དུས་བཞི་གཉིས་ཀྱི་རབ་ པི སྲུ བོ ཤཱ ུ རོ དབྱེ་ རབ་བཤད་ བྱ། ཞེས་པས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བར་བསྟན་ཏོ།། 
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༄༅།། དུས་བཞི་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས་བཟང ང་ངན་ ཡིན་ ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་དུས་བཞེ་ ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ 


དང ང་པོའི་ཞེས་པ་ནས་སོ་སོའི་ཚད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་དུས་བཞི་གཉིས་ཀྱི་ལོ་གྲང རས་བྟན་ཏ།། སྐྱོན 
ངེའི་ 


་བོ་སྤྱིར་བསྟན་ཏོ།། 
མེད་ཅེ 


„¬ 


ཅེས་པ་ནས་ 
ཆོསསུཿགསུངས་པའི་བར་གྱིས་དུས་བཞི་ཆུང་ པའི་ངོས་འཛི་ ཛིན་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ཏོ།། ང་དེའེ་ཞེས་པ་ནས་གཅུག་ 


གིས་བླང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ དཔང་དུ་(རུང་བར:བསྟན་ ཧོ གསུམ་ ལྡན་མར་བཅད་ཅེས་ 


རྩ པ་ནས་ གནོད་ པ་ བཞེན་ ཞེས་ པའི་བར་ གྱིས་ གསུམ་ ལྡན་ མར་ བཅད་ ཀྱི་ གཞུང་ལ་ སྐྱོན་ཞྭ ཞགས་ པས། དེ་ ¬ར་ བཤད་པ ར།་ 





༄༅།། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཇོ་ནང་ལ།། 











འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ཤེས་པ་རྫོགས་ལྡན་ལས་གསུངས་པའི་ཁུངས་མ་ཆོད་པ་དང་གསུང་རང་ཀྱི་གནད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁུངས་མ་ཆོད་པར་བསྟན་ཏོ།། རྫོགས་ལྡན་ཞེས་པ་ 
ནས་གསུངས་པས་གནད་ཅེས་པའ་བར་གྱས་དཀྱལ་འཁར་དང་ལྟ་དང་སྔག ས་དང་རྒྱུད་དང་རིགས་དང་དཀོན་མཆོག་གང་ཡིན་ཐ མས་ཅད་སྔར་མེད་ཕྱིས་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་པ་ལ་ལུང་ 
རིག སྭ་ ཀྱིས་གནོད་ བྱེད་བསྟན་ཏོ།། གག སུངས་ པ་དེ་རྣམ ས་ ཞེས་པ་ན ས་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་པའི་པར་ གྱིས་ མཐར་ཐུག ི)་སངས་རྒྱས་ ལ་སོགས་རྟག་བརྟན་ཡིན་པ་དྲང་དོན་དུ་ འདོད་པ་ ལ་སྒྲབ་ བྱེད་ 
མེད་ ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོ ད་པ ར་བསྟན་ཏོ།: ! ག ལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ ཤིན་ཏུ་མང་བ ར་ཡོད་ཅེས་པའི་བ ར་གྱིས་ ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པ ར་ཅི ར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ འདོད་པ་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཁེགས་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པར་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་མེད་ན་གུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གནོད་པ་བསྟན་ཏོ།། དེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཆོས་ ཟབ་ཁྱད་འཕགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ པར་སྨོན་པའོ།། ཤིས་ བྱ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས(ཡིན)ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ སྤྱིར ཤེས་བྱ་ཙམ་ ཕྱི་རྣམ་ དབྱེ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ ལ་སོགས་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཁུད་ འཕགས་རྣམས་བསྟན་ཏོ།། རྫོགས་ ལྡན་ཆོས་ཞེས་པ་ནས་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་ཆོས་ | 











རྣམ་གྲོ ལ་འདོད་འཇོ་དཔེ ་རྟིང་ཁང་། 





|$ ཡུ ཇུ་ཆེ 1 
















།། དབྱིངས་ཤེར་ ཕྱིན་ཟབ་མོར་ ར་གསུངས་ པའི་ དགོངས་ང པ་བསྟན་ཏོ།། གསུམ་ ལྡན་མར་བཅད་ ཅེས་པ་ ནས་བསླད་ པའི་ ལུགས་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྟ་ངན་ཅན་གྱི་ གྱི་འདོད་ ལུགས་བརྗོད་དེ་ 
ཅི བའི་སྟིགས་མ་བདོ་བར་ བསྟན་ཏོ།། རྫོགས་ ལྡན་ལ་ནི་ ཞེས་ པ་ནས་ལུགས་ལ་ ཡོད་ཅེས་པའི་བར་ གྱིས་ (རྫོགས་ ལྡན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ ལེགས་ པར་བསྟན་ ཏོ།། གསུམ་ལྡན་མར་ 
བཅད་ཅེས་པ་ནས་བདོ་བར་བུས་ཞེས་པའིབར་གྱས་སྨྱོནཅན་གྱི་འདོད ་པ་བསྟན་ཏོ།། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ པོ་ཞེས་པ་ནས་སྔར་སངས་ རྒྱས་ཀྱང་ ང་ཡིན་ ཞེས་ང པའི་བར་གྱིས་ ཀུན་ གཞི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ 
མདོ་སྔགས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་རེས་དོན་མཐར་ ཐུག་ཡིན་ པར་བསྟན་ཏོ།། ཏོ གསུམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་བདོ་བར་བྱས་ ཞེས་པ པའི་བར་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་ རྟོགས་ པའ་སྐྱོན་ བསྟུན་ ༼ཏོ།། རྫོགས་ ལྡན་ཆོས་ 
ཞེས་པ་ནས་དེ་དག་ གཅིག་ཏུ་བསྲ་ བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ པའི་ བར་གྱིས་ཀུན་ཐ གཞི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུའི་རྒྱུད་ དང་ རང་བཞིན་འོ འོད་གསལ་ལ་ཊེ སོགས་མ ཡིན་གྱི། ཀུན་ གཞི་ཡེ་༢ ཤེས་ནི་རྒྱུའི་ རྒྱུད་དང་རང་ 
བཞིན་ འོད་ གསལ་ལ་ཐེ སོགས་ཡིན་པས་ ཀུན་ གཞི་ གཉིས་པོ་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ།། གལ་ཏེ་བསྲེས་ ན་ ཞེས་རེ ་སོགས་ རྐང་པ་ག གཉིས་ཀྱིས་དེ ་གཉིས་ གཅག་ཏུ་བསྲེས་པའ་ཉེས་ 


༢ ¬ 


དམིགས་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་ཏོ།། རྫོགས་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྦྱང་གཞི་ལ་སོགས་ཆོས་བཞིདདཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ཏོ།། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ 


རྩོ 

















༨༩༤ 


|)།ཨེ.༦ཚེང་ ༦1: 


པའི་བར་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་དབུ་མའི་དབྱེ་བར་འདོད་པ་བཀག་ནས། 





ཞེས་པ་ནས་མང་བར་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྦྱང་བྱ་དང་སྦྱང་གཞི་གཅིག་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའི་སྟྱོན་བསྟན་ཏོ།། ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནས་ལུགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འགྱུར་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་དང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་གཅག་ཉད་དུ་བསྟུན་ཏོ།། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་སྐྱོན་ཅན་ཞེས་པ་ནས་ཡུགས་ལ་བྱུང་ཞེས་པའི་བར་གྱུཾས་རང་བཞིན'གསུམ)སེམས་ཙམཿཔ།ཁོ་ནའི་ཆོས་སྐད་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱིད་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ།། དེ་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་ཞེས་པ་ནས་རི་བོང་རྭ་དང་མཚུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉད་གསུམ་སྟོན་ཚད་སེམས་ཙམ་ཡན་ཞེས་པ་དང་། _ དེ་སྟོན་པའཾ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཞེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་ 
དབུ་མ་ཡང་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྟོན་ཚད་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ངན་དུ་བསྟན་ཏོ།། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ཅེས་པ་ནས་མི་འགལ་ལམ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་རྟེན་མེད་ན་བརྟེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་བསྟན་ཏོ།། དབུ་མ་པ་ལ་ནི་རང་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞེས་ 

དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་ 












ད་འཇོ་དཔེ རྟ ང་ཁང་། 


༨༩ 


རྣམ་གྲོ་ ལ་འདོ 






༄༅།། ཀྱིས་ བསྒྲབ་པར་བསྟན་ ཏོ།། རང་རྒྱུད་ཐལ་འགྱུར་ ཞེས་ པ་ནས་ ཡིན་ མོད་ ཀྱུང་ ཞེས་ ལའི་བར་ ཀྱིས་ ཐལ་ འགྱུར་ དང་རང་རྒྱུད་ གཉིས་ ཀ་ཤ ཡོད་ པའི་ (ཕྱོགས་ ་སུ་ལྷུང་བས་ དབུ་མ་ ལས་ དབྱེ་ 
བའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པར་མི་རི ས་པ་དཔེ་དོ དོན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ཏོ།། གསུམ་ལྡན་ ཞེས་པ་ནས་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་གཞན་གྱི་འདོད་ལུགས་ (ོར་བཿབརྗོད་པའོ།། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ 
ནས་གསུངས་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ ཕིག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་ པར་རྒྱུ་མཚན་དང་ ་བཅས་པ་བསྟན་ ཏོ།། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཞེས་པ་ནས་ གཞི་ལ་དགོངས་ ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ 
ྟང་ཉིད་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་དེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ཡིན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱི་རང་སྟོང་མེད་དགག་ནི་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།། སྟོང་གཞེ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡ་ 
རྣམས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ པའི་ འི་བར་གྱིས་སྟོ སྟོང་གཞེ་ ཆོས་ དབྱིངས ་ཟབ་མོ་དེ་ཀུན་རྫོ་ རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས་འདི་ ཐམས་ཅད་གཏན་ ནས་མ་ཡིན་ གྱི་གནས་ ལུགས་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ལོའི་ཡེ་ཤེས་ གཞན་ སྟོང་ཟབ་ མོ་ 
དོན་དམ་ པའི་ ལྷ རྒུད ལ་ སོགས་ ཟབ་མོ་མཐར་ ཐུག་ཐམས་ཅད་ ཡིན་པས་ དེ་ལྟར་ སྟོན་ པའི་ བཀའ་བསྟན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཐ གཞུང་དུ་བསྟན་ ཏོ།། གསུམ་ལ ལྡན་ཞེས་པ་ནས་ འགལ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་པའེ་བར་ གྱིས་ རྟེན་འབྲེལ་དབུ་མར་འདོད་པ་དང་ ། དབུ་མ་ རྟེན་འབྲེལ་ དུ་ འདོད་པ་ལའང་ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཧ་ཅང་ཐལ་ ཆེས་པའི་ སྐྱོན་ བརྗོད་པའོ།། དེ་ཕྱིར་ 































༄༅།། འོད་ གསལ་ཡུམ་ ཆེན་མོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་རྡོ་ རྗེ་ རྗེ་འཆང་ཤེར་ཕྱིན་ ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་མཐར་ ཐུག་ཐམས་ཅད་ ཡིན་ པར་བསྟན ཏོ།། དེ་ཕྱིར་རྒྱའ རྒྱལ་ཡུམ་ ཞེས་ང པ་ནས ་སྟོང་ཉེད་ འདི་ 
མིན་སྟོ་ སྟོང་ཉིད་ག ན་མཆོག་ཡིན་ ཞེས པའི་བར་ གྱིས་ བཀའ་ འཁོར་ ལོ་ཐ་མ་ གཉིས་ དང་རྒྱུད་སྡེ་ བཞིའི་ བརྡོད་ བྱའེ་ཊ འི་གཙོ་བོར་སྟོ སྟོང་ ཉིད་ཟབ་ མོ་དེར་གཅིག་ཅིང་། དེ་ ཡང་རྣམ ་ཤེས་ དང་ ར་རང་སྟོང་ལ་ 
སོགས་ ཀུན་རྫབ རྫོ །ཞན་མཆོ ་གང་ཡང་ཡིན་ཌ མི་ྡ ་སྲིད་ ཀྱི་རང་བྱུང་ ར་ཡེ ་ཤེས་ དོན་ དམ་ པའི་ ཆད་ མ་ལུང་པོ་ ཁམས་༢ སོགས་ བདག་ རིག་ གཞན་ རག་ཐམས་ ས་ཅད་ ལ་ཆ ་མེད་ ཀུན་ འགྲོ་ འགྱུར་ མེད་ཡོ ཡངས་གླུབ་ ལ་ 
སོགས་ ཟབ་མོ་མཐར་ ཐུག་ཐམས་ཅད་ ཡིན་ པར་བསྟན་ ཏོ།། ཀྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་ ཞེས་ པ་ནས་ ས་འགོག་ བདེན་དེ དེ་ ་ཞེས་ པའི་བར་ཤྲུ གྱིས་ བྱང་ཆུབ ་ཕྱོགས་ ཆོས་ ནས་མ་ འདྲེས་བཅོ་ བརྒྱད་; ཀྱི་ བར་ལ་ ཡང་ 
བདེན ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ དབྱེ་བྱས་ནས་དོན་དམ་ གྱི་བྱང་ཆུབ( ཕྱོགས ལ་རེ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་རྫོ རྫོབ་གཏན་ ནས་ མིན་གྱི་ འགོག་བདེ་ བདེན་ཟབ་མོ་ ཡིན་པར་ བསྟན ་ཏོ།། རྒྱུརྐྱེན་ མེད་(སོ (སོགསཿིང ང་ཞེས་ 
རྐང་བ་ གསུམ་གྱུ གྱིས་ཆོས་ (དབྱིངསདང ང་ནམ་མཁའ་ དཔེ ་ཅན་དང་། དཔེར་ གསུངས་ པའི་ ༢་དགོངས་ པ་བསྟན་ཏོ།། ཏོ།། ང་ག་མ ་སྟོང་ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ག ཉེས་ ཀྱས། ཆོས་ དབྱིངས་ སྟོང་ ་ཉེད་ ཡིན་ 
པའི་སྟོང་ཚུལ་གྱིས་དཔེ་དོན་ཀྱི་དགོངས་པ་ བསྟན་ཏོ།། རྟོགས་ལ་མི་སྣང་ཞེས་(སོགས:རྐང་པ པ་གཉིས་ཀྱེས་ལ་ལར་མི །སྣང་བར་དང་། ལ་ལར་སྟྣང་བར་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ པའི་ 
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ཡོན་ཏན་དྲང་དོན་ ཡི ན་ ཞེས་ པཿ ལ་སྒྲུབ་ བྱེད་མེད་ ལ་གནོད་ བྱེད་ཡོད་ པའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་བསྟན་ཏོ།། གཾ ལ་ཏེ་སངས་ རྒྱས་རྟག་ཅེས་པ་ནས་ སྲིད་པ་ ལ་ནི་ ལུང་རིགས་དཔག་ ཡས་མཆིས་ ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྟག་པ་མི་ སྙེད་ན་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་པར་མཚུངས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དོན་དམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་རགས་རྣམ་དག་མེད་ཅེས་བསྟན་ཏོ།། རང་ངོ་ཤེས་པས་ཞེས་པ་ནས་སྤོང་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་ཀྱང་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་འདོད་པ་ལ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཅེས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཏོ།། གལ་ཏེ་རང་ངོ་ 
ཤེས་ནས་བླུན་པོ་རང་བཟོ་མཁན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རང་སེམས་རྣམ་ཤེ ས་འདི་ཆོས་སྒུར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་མུན་པར་ཐལ་བ་ལ་ 
སོགས་ ཧ་ ཅེང་ བྲ ལ་ཆེས་པ འི་སྐྱན་ དུ་ བསྟན་ཏོ།། གཾ ལ་ཏེ་ རང་ སེམས་ ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བར་ མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ པའི་བ ར་གྱིས་ཆོས་སྐུ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ ཐ་དད་པ་གཏན་མེད་ ཀྱི་ 
གཅིག་མ་ཡི ན་ཏེ་སྟོང་ ཉིད་ཡི ན་ ལ་ཚོས་སྒུ་མ་ཡེ ན་པ་མ བའ་ཡམར་ཡོ ད་པ འི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ ལེགས་པ ར་བསྟན་ཏོ།། གསུམ་ལྡན་མ ར་བཅད་ཅེས་པ་ནས་ ཞུ་བ་ 
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་འཇོ་དཔེ ་རྟིང་ཁང་། 
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མང་པོ སྨོས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཅིང་བྲིས་པ་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ཨང་མེད་ཅེས་གཙོ་བོར་བསྟན ནས་ཞར་ལ་གཤིས་ལུགས་དང་མ འབྲེལ་པའི་འཁྲུལ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་མོ་མེད་པས་སྤངས 


ཤེ དགོས་པར་བསྟན་ཏོ།། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་སྤངས་ནས་སྐྱོན་མེད་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སུང་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ 
3 ཞིང་དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འབྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ་ཐར་པ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་ཏོ།། འདས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
3 འདིས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་གཞུང་དཔང་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་མ་དག་པ་སུན་ཕྱུང་ནས། དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཀའ་བསྡུ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་བཀའ་བསྡུ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་། རྫོགས་ 
༧‡ ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བའི་རང་འགྲེལ་ལ་སོགས་དཔང་དུ་གྱིས་ལ། བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་གདམས་པའོ།། བཀའ་བསྡུ་བཞི་པ་བསྟན་རྩིས་ཆེན་པོའི་ 
ཛཿ བསྡུས་དོན་འགྲེལ་པ་བརྟོན་པ་བཞི་ལྡན་གྱིས་བཀོད་པའོ།། མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝན་ཏུ། ཤུ་བྷཾ།། 
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༄༅།། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ།། 


༄༅། ཨོ བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ 
འཚལ་ལོ།། དོན་དམ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
སོགས་པ་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་གཤིས་ 
ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 
ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པར་དམ་བཅས་པའོ།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག 
རྒྱས་ བཅམ་ལྡན་འདས།། ཞས་པ་ལ 
ལུགས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད 
པར་བརྗོད་ནས། དུས་བཞི་ཆེ་ཆུང་གཉིས 


དེ་གང་ཞེ་ན། དུས་བཞི་ཆེན་པོ་བསྐལ་ 


= ྨ ¿// ྒི 
ར་རོ 1 
༽ོོ་ 


༄༅།། གངས་ལྡོངས་ཚད་མའི་ཁྱུ་མཆོག་ཉ་དབོན་པ།། 





༄།། དུས་བཟང་ངན་ཏེ།། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ་དོན་རྟོགས་པར་སླའོ།། དེ་དང་དེ་ཡི་ 


རྣམ་དབྱེ་རབ་ 


དཔང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལམ་ངན་པ་ 
ཞེས་པ་ནས་དོན་དམ་གང་ཡིན་གཞན་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས། ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚིག་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ 





༄༅།། ཀྲངས་ལྕོངས་བསྟན་ལའི་མངའ་བདྲག་སྒོལ་བའི་མགྲོན། 
༨ དྲ 












༄༅།།། སོགས་ རྒྱས་ པར་ གསུངས་པའོ།། རྫོགས ་ལྡན་ གྱི་ཆོས་ གཞན་ མང་ལོར་ཡརང་ ང་། ཡོད ད་དང་མེད་ ལས་རྣམ་པར་ འདས།། ཞེས་སོ སོགས་ དང་ཡོད་ མིན་ མེད་ མིན། ཞེས་སོ ས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བར་གསུངས་ པའི་ འེ་དོན་ ཡང་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ འི་གཞི་དབུས་མ་བར་མ་ཕུང་པོ་ ་གསུམ་པ་མ་ པ་ནིང་ ང་གི་གོ་ འཕར་རྡོ་རྗེ་ཟ སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་དོ།། གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ སྣང་གྲགས་འད་ 
རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ ལང་ཡིན། ྐུ་གསུམ་ཡོ་ ལང་ ང་ཡིནཿཞེས་པ་དང་། ། སེམས་རྣམ་ཤེས་ གྱ་གྱུ འདི་ཟ རངས་ རྒྱུས་ ཡིན་ ན་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། སྣུང་ཚད་སྤྲལ་ སྐུ་ཡིན། སྟོང་ཚད་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན། རིག་ ཆད་ ལོངས་སྐུ་ཡིན། དཔྱིར་ མད་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན། ཞེས་པ པ་ལ་རཾ ལ་སོགས་ པ་ ཡང་དེ་མ་ཡིན་པ ལ་ལ་དེ་ དེ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་སྒྲོ་ འདོགས་པ པའོ།། གཤིས་ལ་སངས་རྒྱས་ མེད་ད ང་ཆུབ་མེད་ཡེ་ 
ཞེ ་སྣ །'ཏན། ་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད། ྐེབ་སྔ་ཕྱི་མེ མེད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེ་བ་ 
པ་འདེབས་པ པ་ཡིན་ལ ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཀུན་རྫོ རྫོབ་ལ་སྐུར་པ་ འདེབས་ པ་ ཡིན་ ནོ།། ངེ་ དེ་བཞིན་ ད་ དུ་གཤེས་ 
འདད 
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་པ་ ནི་ སྐུར་ པ་ པ་འདེབས་ པའོ།། ། གཤས་༢འ ལཔ་གྲུན་ བརྟགས་ གཞན་ དབང་གི་ བདག་ ཉིད་ ཡོད་ པར་ 
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ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འ དོད་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་པའོ།། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་མེད 





\° 
མེད། ཅེས་པ ་ལ་སོགས་པ་ཡང བསྐུང་ང "འདེབས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ྔ་མནིདོན་དང་ལ་ཆུར་ 
ད་པར 


















༄༅།། འདེབས་ པའོ།། གཤིས་ལ ལ་ འཁོར་ བའི་ཆོོས་ རྣམས་ ཡོད་ པར་ འདོད་ པ་ ནི་ སྒྲོ འདོགས་ ་པའོ། མྱང་འདས་ ཆེན་པོ ལོའི་ཆོས རྣམས་ མེད་ པར་ ་འདོད་ རཾ པ་ནི ་སྐུར་བ་ འདེབས་ ་པའོ། གཤིས་ 


ལ་འགྲོ་དྲུག་ སེམས །ཅན་ ཡོད་ཏ པར་ འདོད་ རཾ ་ནི སྒྲོ འདོགས་ པའོ།། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ མེད་པར་ འདོད་ རཾ ་ནཾ་སྐུར་ བ་ 'འདེབས་ པའོ།། གཤིས་ ལ་ཕྱི་ ་ནང་བརྟན་ གཡོ་ ་འདི་ ཡོད་ པར་ ར་འདོད་ 
རཾ ་ནི སྒྲོ་འདོགས པའོ།། འདི་ ལས་གཞན་ མཆོག་ ཕ་རོལ་ དམ་ པ་དང་ ང་ལོའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བརྟན་ གཡོ་མེ ཡོ་མེད་ པར་ འདོད་ པ་ ནི་ ༈སྐུར་ པ་ པ་འདེབས་ པའོ།། _གཤིས་ལ ལ་ཝུང་པོ་ འདི་ རྣམས་ ཡོད་ པར་ 
འདོད་ པ་ པ་ནི་ སྒྲོ འདོགས་ པའོ།། འདི་ ལས་གཞན་ མཆོག་ཕ་ རོལ་ 'དམ་ པ་དང་ པོའི་སངས་ སྐཱ་ཆུས་ ཀྱི་ཕུང་ ལོ་ ་རྣམས་ མེད་ཿ པར་ འདོད་པ་ནི་སྒྲུར་པ་འདེབས་ པའོ།[ གཤིས་ ལ་ ཁམས་ འདི་ རྣམས་ ཡོད་ 
པར་ འདོད་ པཾ པ་ནི་སྒྲ་ སྒྲོ འདོགས་ ས་པའོ།། འདི་ ལས་བ སུ་གཞན་ མཆོག་ ལ་རོལ་ དམ་པ་དང་པོ ཕོའཾ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཁམས་ རྣམས་ མེད་པར་ འདོད་ པ་ ནི སྒུར་ང པ་འདེབས་ པའོ།། གཱ ར་ལ་ སྐྱེུ སྐྱེ་མཆེད་ འདི་ རྣམས་ 


ཡོད་ པར་ འདོད་ པ་ནི་སྒོ་ སྲོ སོ་འདོགས་ང པའོ།། འདི་ཿ ལརས་ གཞན་ མཆོག་ ལཕ་ རོལ་ ་དམ་པ་དང ང་ལོའ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྐྱ མཆེད་ རྣམས་ མེད་པར་ ར་འདོད་ པ་ནེ ་སྐུར་བ་ ་འདེབས་ པའོ།། གཤིས་ལ ལ་ལས་ དབང་ 
འདི་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི ་སྒོ་འདོགས་པའོ།། འདི་ལས་གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དབང་འདི་རྣམས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ སྐུར་བ་འདེབས་པའོ།། གཤིས་ 



















༄༅།། པའོ།། གཤིས་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་གཟུགས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ།། དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའོ།། གཤིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལམ་བདེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ།། དོན་དམ་འགོག་བདེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ནས་ 
འདོགས་པའོ།། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ།། གཤིས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་ངན་པའི་གཟུགས་ནས་རྒ་ 
ཤིའི་བར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ།། དངོས་ཕོ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ།། གཤིས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ།། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ།། གཤིས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་དགེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ཟག་ 
པ་དང་། ཉོན་ཚོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ།། རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ 


















དང་། ཟག་པ་མེ མེད་པ་དང་། ཉོན་ མོངས་པ་ མེད་པ་དང་། རྣམ་ པར་བྱང་བ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་གཟུགས་ནས་སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ ་པའི་བར་མེད་ པར་འདོད་པ་ནི་སྒུར་ 
བ་ འདེབས་ པའོ།། གཤིས་ ལ་ 'འདུས་ཏུ བྱས་ཀྱི་གཟུགས་ ནས་སངས་ རྒྱུས ཀྱི་ཆོས་མ་ 'འདྲེས་ པའི་བར་ ཡོད་པ: པར་འདོད་པ་ པ་ནི སྒྲོ ་འདོགས་ ས་པའོ།། འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་གཟུགས་ ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པའི་བར་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒུར་བ་འདེབས་པའོ།། གཤིས་ལ་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའོ།། དོན་དམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ 
སྒུར་བ་ བ་འདེབས་ པའོ།། གཤིས་ ལ་ ལ་ཀུན་རྫོ རྫོབ་ཀྱི་སྐངས་ རྟོགས་ ཡོད་པར་འདོད་པ ་ནི་ སྒྲོ འདོགས་ པའོ།། དོན་ དམ་ གྱི་སྤངས་ 'རྟོགས་ཊ མེད་ པར་ འདོད་པ པཾ ་ནི་ སྐུར་བ་ འདེབས་ པའོ།། ། གཤིས་ ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་དཔའ་ དང་ཉན་ ཐོས་ ༈་དང་རང་སངས་རྒྱས་ དང་ཆོས་ 'དཀོན་ ་མཆོག རྣམས་ ཡོད་པར་ ར་འདོད་ པ་ པ་ནི སྒྲོ འདོགས་ པའོ།། དོན་ དམ་ གྱི སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ ས་དཔའ་ དང་ཉན་ ཐོས་ ༈་དང་རང་སངས་རྒྱུས་དང་ ཆོས་ ས་དཀོན་ མཆོག ་རྣམས་ མེད་ པར་ ར་འདོད་ པ་ ནི སྐུར་བ་ ་འདེབས་ པའོ།། གཤིས་ ལ་ཀུན ་རྫོབ་ཀྱི་ ཀི་སྦྱིན་ སོགས་ ཕར་ ཕྱིན་ རྣམས་ ཡོད་པ པར་ འདོད་ ྦ 
པ་ ནི སྦོ འདོགས་ པའོ།། དོན་དམ་ གྱི་སྦྱིན་ སོགས་ཕར་ ཕྱིན ་རྣམས་ མེད་པར་འདོད་པ་ ནི ་སྐུར་བ་ འདེབས་པའོ།། གཤིས ་ལ་ཀུན་རྫོབ ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ ཡོད་པར་འདོད་པ ་ནི ་སྒོ་འདོགས་ པའོ།། དོན་ 
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དོན་དམ་གྱི་སྔགས་ རྣམས་ མེད་པ པར་ 
འདདཔ་ནིསྐུར་བ་འདེབས་པའོ།། གད་མ་པ་འགེབས་པའོ།། གས་ལ་ཀུད་རོ གས་ཆུམས ོནདམགྱི་རདརྣམས་མེ ་འདོད་པ་ནི་སྐུར་ ་བ་འདེབས་པའོ།། གཤིས་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནེ་སྒྲོ་འདོགས་པའོ།། དོན་དམགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་བ འདེབས་པའོ།། ས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ནི་སོ་འདོགས་པའོ།། དོན་དམ་བྱི་ཕུག་རྒྱ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སུར་བ་འདེབས་པའོ།། གཤིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྨྲོ་འདོགས་པའོ།། དོན་དམ་ཕྱེ་དངོས་གྲུབ་ 
མེད་པར་འདོད་པ ་ན་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ།། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་སྐུར་དང་ཡོད་མེད་དང རྟག་ཆད་ཀྱཾ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་ 
རྣམས་དང་། ཁྱད ཕར་ཤམ་བྷ ་ལའི་ཆོས་ཟབ་མཐར་ཐུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་ ཤིང་ཞམས་སུ་རྱོང་བ་དང་།  ལུང་རིགས་མན་ངག་རྣམ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་རབ 
ཏུ་གསལ་བར་འཁྱུར་རོ།། དེ་ལ་འདིར་སྒྲོ་འདོགས་པ་རྣམས་ནེ་ཡོད་ལྟའིསྐྱོན་དང་རྟག་ལྟའི་སྐྱན་ཅན་ཏེ། དོན་ལ་མེ ད་པ་ལ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


པ་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ བ་དང་མ་ཆད་ལ་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཧད་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་གྱི། དོན་དང་མཐུན་ པར་ལྟ་བ་ལ་ནི་སྐྱོཿ ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུའོ།། ལ་ཟློ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་ 
པསྲ་དོན་དང་མཐུན་པར་ ཞང་འཛིན་ན་ཡངཚུནཏུ་འགུར་ན། ན་དང་མི་མཐུན་པར་ལྟ་ཞིང ་འཛིན་པ་ལྟ་སྨྲས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གལ་ཏེ་གཤིས་ལུག པུ 
གཤིས་ལ་ཡོད་པར་བུས་ན་ཕ གཏའ སྐོལ་ད ཞན། གང་ལ་གས་ལ་ཡད་ ཡའ མེད་པ་༣༤གཤིས་པ་ རྤྱར་ རོ།། ཿ གཤིས་ལུགས ༨ 
དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ མེད་པར་བུས་ན་མེདཞུའི་སྨོན་ད་ ་ ཏུ་ཅཾ་ པའི་ཕིར། རྟེན་མེད་ན་ 
དཀ།་སེིང་ ང་རོ།། དེ་བཞིན་དུ 
དོ།། རང་བཞེན་ 
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ལིམ གཉུག་མ་མེད་ན་བཅོས་མྭ་ཀོབུར་མི་སིད་པས། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་བྱང་མྱང་འདས་མེད་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོ ངས་འཁོར་བ་མི་སྲིད་དོ།། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མེད་ན་གློ་ཐུར་དྲི་མ་མི་ 


ད་ཡིང འགོག་པའི་བདེན་པ་མེད་ན་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་མི་སྲིད་ལ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་གཞན་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་མི་སྦི 
སྲད་ པས། ཆོས་ ཉིད་ ཡོངས གྲུབ་ཊ མེད་ ན་ཀུན་ བརྟུགས་ གཞན་ དབང་ ང་མི་ྲ ་སུད 

ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞན་ཤིག་ཡི་པད་ཅང་ ། སྦྱང་ག ག་མི ངས་འྲབས་མ མི་སྲིད་ལ། གཤིས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ཡུཊ ཅུགས་ཆད་ན་འྱཟལ་ལུགས་འཐུལ་ཚོང་འཐུལ་སངསཀྱིའབསབུམ 
སད་ཅིང་། ཡོངས བ་མེད་ན་ཀུན་བཏུག་མི་ སྲུད་ལ་ཆོས་སྒྱུ་མེད་ན་གཟུགས་སྐུ་མི་སྲིད་པས། མས་ཅན་མ་ 


མེད་ ན་བརྫུན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། །བསླ་མེད་ མེད་ན་སླུ་བ་མཾ་སྲིད་ལ། 
བཞིན་ལྷན་ ཧཾ ེབ་མད་ན་སྡུག་ བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་མི 


དྡ ད་ཅིང་། བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྒུ་མེད ་ན་བསྐྱེད་འབྲས་གཟུགས་སྐུ་ 
་ཅིང་། གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་མེད་ན་ཕྱི་ནང ང་བརྟན་གཡོ་འདི་མི་སྲིད་ལ། དེ་བཞིན་ཉེ ཉིད་མེད་ན་ཡང ང་དག་ཡེ་ཤེས་ 
།པདན་པ་ 


ལ། །བ ཅང་པ་མེད་ན་མི་གཙང་མི་སྲིད་ཅིང་།། ོསཉིད་ིབདགཆ་་ས་བས་ཧུ་ཆསགཡངམ་ཟིད་ལ། རང་ 
མི་སྲིད་ཅིང་། རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གཡུང་དྲུང་མེད་ན་མི་རྟག་མི་བརྟན་འགྱུར་བའི་ཆོས་མི་སྲིད་དེ། རྒྱས་པར་སྲིད་མི་སྲིད་ཀྱི་ 


སངས་རྒྱུས་མེད་ན་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡང་དག་མེད་ན་ལོག་པ 










༄།། ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། འགལ་འདུས་སྐྱོན་ཡོད་སྐྱོན་མེད་ལ་སོགས་དང་ཞེས་པ་ལ། ཀུན་རྡོབ་བདེན་པ་ནི་འགལ་པ་འདུས་ན་སྐྱོན་ཡོད། གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་ལུས་མེད་པའི་ལུས་ 
དང་། སྲིད་པ་མེད་པའི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའོ།། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་འགལ་བ་འདུས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ་གཟུགས་མེད་ 


ས་བཟང་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྒོས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཀན་ལྔན་རྣམ་པ་མེད་ལ་སོགས་པ་འགའ་འདྲས་སྐོན་མེད་ཤིན་ཏ་ཆེས་མང་བ་གྲསངས་པ་ནམས་སོ།། ལ་སྐོགས་པའི་ 
གཟུག གས་པ་སྔར་སྨོས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་ལ་སོགས་པ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཤིན་ཏུ་ཆེས་མང་བ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ།། ལ་སོག 







སྒྲས་རྟོག་གེ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའ་གཟུགས་སོགས་དང་། དངོས་པོ་ངན་པའི་གཟུགས་སོགས་ 
རྣམས་བཟུང་ངོ་།། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས།། ཞེས་པ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་མོ།། ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱེ་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ།། 


༠༡ མ་།༩ཀ" ཞར "༡ཀེཔ།་ལོ་ ༡ ༡༡ ༡7! ° ལྷ ༩ མ(།" ༼ཀ་།" 2 བ ༡ པ། ༡༤ ཀེལ" ༡༡" ༨༽་༡༢་ (0 ལེབ ¬" © ༡ཀལཊ་ ར་བ ཀྲེ ལ་ང ཀ་ཀ" ༠༡ ༡" ལེ་ལོ ཀྲང ེབ་་ཛ། 
འདུས་བྱས་ལ་ཕྱེ་ན་བེམ་པོ་དང་རིག་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཕྱི་ན་ཡང་བེམ་པོ་དང་རཾག་པའོ།། དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཡན་པའེ་བེམ་པོ་ན་བྲག་རེ་ལ་སོགས་པའོ།། འདུས་བྱས་ཡེན་པའ 












་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱེ་ན་རང་མི་རིཊ ་པ་དང་རང་རིག་ པའི་ངག་ཏུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་བས་ 
གས་བ་རག་ ཆོས་དབྱིངས་ རིག་པའམ་ཤེས་པ་ ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་ ཐལ། ཞེས་པ པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་རྫོགས་ 


རག་པའམ་ཤེས་པ་གང་ཡ 


ན་མི་རྟུག་པ་ཡིན་ན་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
ད་ན་འཇུསམ་བས་ཡིན་པར་འགལ་ལོ།། དེ་རིག་པ འམ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་གཤིས་ཡུགས་མཐར་ཐུག་ 

ཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཡར་ ར་ལ། རར་བྱུང་ ཡེ་ཤེ ་ཀི་ དང་སྔགས་ད ང་རྒྱུད་དང་ད དཀྱིལ་འཁོར་དང ང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
བ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔའཾ་བདག་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོ རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས རྱ་མཚོ་སྟ་དང་། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ཡེ་ 
་དང་། ཀུན་ཤེས་ཀུན་ར་ །དམ་པ་པོ་ལ་སོག ་པ་དོན་དམ་པ་མཚན་བརྡོ རྗོད་དུ་གསུང ངས་པའི་དོན་ 


པི་ ་ཡིན་དགོས་ལ། གཅིག་ཡིན་ན་འབྲལ་དུ་རུང་མི་རུང་ཆ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ལམ་བདེན་ 
ས་ལྡན་གྱིས་དགོངས་པ་ཡང་དག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད 


དད་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པར་རྫོག 


རྐ ༡༧ ཆེང 


རབ ་ ` ༨༧༤ ༤༽ ༨༤ ༨༤ ༨༧ 
ང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དྲབུ་མ་ཤེས་བའེ་མཆོག་ཡིན་ཡང་། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་ 
་( 3 ཁ། གངས་རྱར་ཆས་ཉད་དངུམ་ཤུས་བའ་མཆག་ཡན་ཡང། དངས་ང་དངསཿ ད་འ 
ལྡན ལྭ ང་རོ ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ། འདུས་པ་མིན་ཏེ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ར་རོ།། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལྟས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་འ ཡོད་མེ ྭ འེ 


ན་འ ཡོད་མེད་མིན་ཞེས་སྒོས་ཏེ་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར་རོ འོ 
པ . ༦ ༩ ༤༽ ད་ཆད ནཱ སྙན ༡སུང་ གསུ པ ༦ྣ 
སྲ སོ ། དང་། དན་དམ་པ་ཡན་པའ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའོ།། དེ་བཞན་དུ་འདུས་བྱས་ སལགས ༠ གཾ 


༠༧ ˆ 
ང་པོ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ =¬.“ 

















༄།། ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ུང་པོ་གསུམ་པ་མེད།། ཅེས་པ་འདི་ནི་རྫོགས་ལྡན་ཆོས་ལུགས་ཡིན། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་བློར་ཤོང་བ་དཀའོ།། གསུམ་ 
=, ལྡན་མར་བཅད་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་བེམ་རིག་ ང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་འདོད་དེ་འདི་ལ་ནེ་གནོད་བྱེད་ཤིན་ 

ཏུ་མང་བར་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རིག་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། འོ་ན་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་དམ་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤིས་རྣམས་གང་ལ་བཀྱི། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་བཀྱིའོ་ཞེ་ན།། དོན་དམ་སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ ་ཉེད་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། ཅེས་སོགས་རྣམ་པ་མང་པོས་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་སྟོན་ཅིང་བདག་རིག་གཞན་རིག་དང་ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ བདག་ཉད་ 
དང་ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དོན་དམ་དུ་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། _འད་ལ་ 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཙམ་ཡང་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱུད་འདི་ནི་དོན་དམ་གྱི་མཚོན་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ནི་ 
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ལས་ནི་ དོན་ དམཿ ཆོས་ ༈་ཉིད་ ་གང་ཡིན་ ཐམས་ཅད་ རིག་ང པ་ དང་རང་རིག་ དང་བདེ་བ ས་ དར་ཤེས་པ་དངལ ཤཾས་དང་ དང་། རྟག་པ པ་ དང་འདུསམ་ བྱས་ དང་ཁྱབ་ བདག་ མ་ སྐོགས་ པར་ ཅུ ་ཡང་ཡང་ 


གསུངས་པས་གནོད་དེ་མགོ་བོར་ཐོག་ལྷུང་བ་བཞིན་ནོ།། གལ་ཏེ་གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དོན་དམ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ནི། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན་ ཁྱབ་པ་ མེད་ དེ།། དེ་ འདྲ་ལ་ཁྱབ་པ་ ཡོད་ པར་འདོད་ པ་ ནི་ གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ སྐྱོན་ཅན ་རྣམས་ ཀྱི་ ལུགས་ ཡིན་ གྱི། རྫོགས་ ལྡན་ ཆོས་ མཆོག་ ཁུད་འཕགས་ ལུགས་ལ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ 
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ཨེ ༧༣ བཅུ་གསུམ། 
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འདོད་པ་ནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ལུང་གིས་གནོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ (འོ།། ཤེ 

རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སྭོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་རབ་ 
འབྱམས་བཀའ་བརྩལ་ཀྱི། གཉིས་སུ་ཡོད་དོ།། གཉིས་སུ་བུར་ཕོད་དོ།། སོ་སོ་ཡིན་ནོ།། ཐ་དད་དོ།། ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འགྲེས་གཞན་རྣམས་ལའང་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ།། རྫོགས་ལྡན་གྱི་ ལུགས་ལ་ནི་དབྱེ བྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་འདེ་དག་གོ་མ་ལོག་པར་ཡོད་ཀྱང་། གསུམ ་ལྡན་མར་བཅད་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ལོག་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ 
བས་དེ་རྣམས་ལ་དབང་དུ་བུས་ན་བླས་བར་གདོན་མི་ཆའོ།། གཤིས་ཐུགས་ནི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཟབ་མོ་ཆོས་ཧད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཏེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁུབ་པོ།། འཁྲུལ་ལུགས་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་ཕ་ཐམས་ཅད་དེ་དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་བཞེན་ནོ།། ཡན ལུགསན་དན་དམ་རྱ་གནས་ཡུ སས། འདོད་ལུགས་ནི་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཏེ་དོན་དང་ 
མཐུན་ པའི་ ངྲེས་པ་ མེད་ དོ།། སྲོལ་ འབྱེད་ སྲོལ་ འགོག ་ཅེས་པ་ ལ། སྲོལ་ འབྱེད་ ནི་ རྫོགས་ ལྡན་ གྱི་སྐྱེས་ མཆོག་ དམ་ པ་ རྣམས་ གཀྐྱས་ རང་རསྙང་གཞན སྟང་དང་རྣམ ་ཤེས་ ཡེ་ཤེས་ དང་གུན་ བརྟགས་ 
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ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པའོ།། ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ 
ད་ 


སི་་ང་ིཔ། 





ཁོ བོད་ད རི ང་ཁང་། 
















དེ ཡོངས་གྲུབ་ དང་ཕྱི་ ནང་གཞན་ གསུམ་ དང་རང་བཞིན ་རྣམ་ གསུམ་ དང་ ང་བདག་ གསུམ རྣམ་ དབྱེ་ དང ང་སྟོང་ ཉིད་ གསུམ་ ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་ ལ་ར སོགས་ ལ་ དང་སྟོང་ཉིད་ དང་ཡོང ངས་གྲུབ་ང ་དགུ་ལ་ སོགས་ 
པ་གཤས་ ལུགས་ མཐར་ཐུག་ ཀུན་ དང་མུ་གཉིས་ གཉིས་ སུ་གནས་པ་ ་སྟོན་ང པའི་སྲོལ་ ཏེ་རྒྱས་ ས་པར་ཕྱེ་ན་ཤིན་ཏུ་ མང་པར་ ཡོད་དོ།། སྲོལ་ འགོག་ ནི་ ཐམས ་ཅད་ རང་སྟོང་ཡིན་ པས་ ཡོངས་གྲུབ་ དགུ་ 
དང་བྱ་ གཉིས་ལ་སོགས་པ་ གཤིས་ལུགས་ ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་རང་ ་སྟོང་ཡིན་ ཞིང་། རང ང་སྟོང་གང་ཡིན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དོན་ དམ ་ཆོས་སྐུ་ལ་སོགས་ པ། གཤིས་ ལུགས་ ཟབ་མོ་ མ་མཐར་ཐུག་ ཡན་ཡང་ 
དོན་ དམ་ པ་ཅིར་ ཡང་ ང་མ་གྲུབ་ང པས། ཡང་དག་པར་ན་སང ངས་རྒྱས་དང་བྱུང་ཆུ་ ང་ཆུབ་ དང་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དང་བྱང་ཆུ་ ང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་ལྷ་དང་ ༨་སྔགས་ དང་རྒྱུད་ དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་ ཆོས་ད ང་དགེ་ དག་འདུན་ ལ་ར སོགས་པ པ་ གང་ ང་ཡང་མ་གུབ་པས་ཐམས་ ཅད་ མིང་ཅམ་ཁོ ཁོ་ན་ ཡིན ན་ཞེས་ སོགས་ སུ་འདོ་ དད་པས་གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ སྐྱོན་ ཧན་རྒྱ་ /འདད་ ལུགས་རྣམས་ ཀྱི་སྲོལ་ འབྱེད། 
ྔརགྱ་སྲལ བཟང་ལོ་ དེ་ཉམས་ པར་ ར་བྱས་ཤིང་ནུབ་པ པར་བྱས་ ས་ནས། ཕྱིས་ཀྱི་སྲོལ་ ངན་འད་ དི་དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་ བྱས་ཏེ་རྒྱས་ པར་ཕྱེ་ན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣང་ངོ་ ་།། །། དེས་ན་ བསྟན་ པའི་ཐུགས་ ཁྲལ་ 
མཛད་ པའི་མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་སྲོལ་འབྱེད་ དང་རོ སྲོལ་ འགོག་ ལ་སྣང་མུན་བས་ཀྱང་ཁྱད་ ཆེ་བ ་ཡོད་ པའི་ཁོངས་ཆོད་པ ་མཛད་པར་ཞ། ཕུང་གསུམ་ ཡོད་ མེད་ ལེགས་ པར་ཕྱེ་ནས་ གསུངས།། 
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ཞིང་། ཡུམ་བར་མར་ཡང་། ཀོའུཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།། ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ 
བརྱ་རྩ་བརྒྱད་པར་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉི ་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བདེན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་།། ཞེས་པ་དང་། འཇམ 
དཔལ་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་།། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད། །དཔག་མེད་དམ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་དམིགས་ཡང་དག་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །སྒོམ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བཤད་པ། །རྣམ 
གུངས་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟུན། །དེ་བཞན ཆོ 
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མེད་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་ 





ˆ 





སྟ ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་དབྱིངས། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་ཆོས་སྐྱོན་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད། ལློ 
ཡང་། །ཉོན་མོང འཁོར་བྱང་བྱེད་པ། །སྐེ་བ་མེད་དང་འོད་གསལ་བ། །མངོན་པར་བྱང་ནི་ཆུབ་པ་དང་། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་ཡི་རྣ་བ་བྱེད་པ 
དང་། །རང་བཞིན་ལྷ་ཡི་མིག་སྟོང་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་འཕྲུལ་བྱེད་དང་། །དངོས་པོ་མཐར་ནེ་ཕྱིན་པ་དང་། །དོན་དམ་པ་ཡི་བདེན་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ནེ་རིམ་པ་དང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་དཔེ ་རྙིང་ཁང་། 


།ཡོངས་ 
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༡༩༧༤ 


 གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་རེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའོ།། ཞེས་སོགས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་ 





ཅ་བ 


དང་། །གདོད་ནས་དྭག་པ་གསལ་བ་ཉིད། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་ 





མི་ཤིགས་དང་། །དངོས་པོ་དེ་ལ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས། །དེ་འདྲ་རྣུམ་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གསུང་ཞེང་ཡང་དག་གསུང་འགྱུར་བ། །དེ དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ལས། །གཞན་ནི་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་ 
སོ།། ཞེས་དང་། བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་མཆོག །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་བྱེད་པ་བྱས། །དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ཁུར་ཆེན་པོར། །སེམས་མ་དཀྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐྱེན། །སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ཅང་ཤེས་པ། །གླང་པོ་ཆེན་པོ་དུལ་བ་པོ། །འཁོར་བའི་མཐའ་ཡི་ཕ་རོལ་སོན། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བདེན་པ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཐ་བ་ 
སྤངས་པའི་ལམ་ཀུན་རྫོགས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཁོ་ན་ཉིད། །སྐུ་སོགས་ཁམས་ཀུན་འགེངས་པ་པོ། །གོང་ན་མེད་པ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་ 
དེ་སོགས་རབ་གྲགས་པ། །མིང་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་སྟེ། །མདོ་དང་རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་དུ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 


༄།། སུ་དག་པའི་སྐུ་གཙང་དང་། །ཀུན་གྱི་བརྟེན་བྱ་ཉིད་དག་དང་། །མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །གློ་བུར་དྲི་མས་མི་གོས་ 








[ངི 1: 














བརྒྱ་པར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཕོ།། ཞེས་དང་། ཕུམ་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་འོང 
བའམ་འགྲོ་བ་མེད་དོ།། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ།། ཞེས་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་བྷཱ་དྭགས་སོ།། ས་པ་འདི་གནོད་འཇོམས་གཉིས་ཆར་དུ་དྲངས་པ་དང་། =་ཤཞ་ 
མ་ངེས་སུ་ཡང་། གང་མི་བདེན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། གང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། རྒྱུན་སྡུག་པོར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས 


པ་ནི་རྟ ་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་མི་འཇིག་པ་ ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་མྱ་ངན་ལས 
འདས་པའི་དྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་འཇིག་པ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚིག་གིས་འདས་པ་དང་། བྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ 
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ཿ རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་དཔེ ་རྟིང་ཁང་། 






















6༨ ༨ ལའ ^ˆ 


མ་གུ་སྟང་ཉད་དང་། དོན་ དམ་ ྱིསྙང་རྗེ་ 


.3 ༢ 
















པེ བོ ང་ཁང་། 


ཡིག་དང་ཧོ་ཡིག་གོ། དོན་དམ་གྱི་ཀཱཿཡིག་དང་ཧཾ་ཡིག་གོ། དམ་བ པོབ དོན་དམྭ་ཀྱི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའོ།། དོན་དམ་གྱི་རྔུལ་དང་ཁུ་བའོ།། དོན་དམ་གྱི་མཚན་མོ་དང་ཉིན་ 
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མོའོ།། དོན་དམ་གྱི་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའོ།། དོ ན་དམ་གྱི་གྲུ་གསུམ་དང་ཐིག་ལེའོ།། རྐན་དམ་ཕྱི་བཱ་ག་དང་རྡོ་རྗེའ།། དོན་དམ་གྱི་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེའོ།། དོན་དམ་གྱི་ཡུམ་དང་ཡབ་པོ།། དོན་ ཕྱ 
དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་ཚོགས་སོ།། དོན་དམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ཆེན་དང་། ྙངརྡེ་བཅུ་དྲུགགི་ཆ་ཆེན་ནོ།། _དོན་དམ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་དང་སངས་རྒྱུས་རིན་ཆེན་ནོ།། དོན་དམ་གྱི་ 'ཧཾ 
ཤིས་བྱ་དང་ཤེས་པའོ།། དོན་དམ་གྱི་གཙོ་མོ་དང་གཙོ་བོའོ།། དོན་དམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་མ་དང་གཤེགས་པའོ།། དོན་དམ་གྱི་བྱ རྟཆུབ་སེམས་མ་དང་སེམས་དཔའོ།། དོན་དམ་གྱི་ཁྲོ་ ངོ 
མོ་དང་ཁློ་བོའོ།། དོན་དམ་གྱི་ལྟ་མོ་དང་ལྷ་ཕོ་ཐམཿ ཤེ པཔ 


ས་ཅད་དེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དཔག་ ཏུ་མེད ་དོ།། དེ་ཐམས་ཅད་ཐ ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཅིག་ ཏུ་ འདྲེས་ པའི་སྐུ་སྙེ 


---༨༨༠༤༤༧༤༧ཞེན་ 


། ཤེས་ དང་ཤས་ བྱ་གཅིག་ པའི་སྐུ།། 














དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད ད་དུ། གིནཔ་བྱང་གཞིས་ མ་ གང་དང་ ས་དང ། རྣམ་པར་ ཤེས་པ '་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། ༈ ་ཤི་སྙེ བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་མངལ་སྐེས་ནམས་ཀྱི་སྲབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡུན་ལ། 
སངས་ ས་རས རྣམས་ ཀྱི ནི་ སྒྲིབ་པ པ་ དུང་༔ བུལ་ མ་བའོ། འཕོ་བ་ ་བྱཅུ་ རར ་ 
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༄༅།། མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །མྨྱ་ངན་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། མྱ་ངན་བྲལ་བའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །རྡུལ་མེད་པ་ཡི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ཤག་ཤིག་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ 
ང་གནས་ཏེ། །ཡམས་ཀྱི་ནད་མེད་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །གཙོ་བ་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ནད་འགོ་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། 
།དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ཚད་མེད་པ་ཡི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །གཙོ་བོ་མཆོག་གི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ང་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ང་ནི་དམ་པའི་མཐའ་ 
, ལ་གནས་པ་སྟེ། །བླ་ན་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ང་ནི་ཐེར་ཟུག་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །གཞོམ་དུ་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །འཇིག་མེད་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། 

མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །བསྟན་མེད་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །བལྟ་དཀའི་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ཕྲ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །མཁས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །མཐོང་བར་དཀའ་བའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ཀུན་གཞི་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ཐ་བ་མེད་པའི་མཐའ་ 
ལ་ང་གནས་ཏེ། (།ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ང་ནི་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ང་ནི་ཞེ་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ 
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༄༅།། སྐབས་རིག་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་འདུལ་མཐར་ང་གནས་ཏེ། །སྐོམ་པ་འདུལ་བའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ །ང་དང་ངའི་མེད་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ཕུང་ 
པོ་ངེས་སྤངས་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ཞེ་གནས་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།› །ལམ་གཅོད་པ་ཡི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །སྟོང་ཆེན་སྒོ་ཡི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་སྤངས་ 
བྱང་མཐར་ང་གནས་ཏེ། །སྲེད་པ་ཟད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་འགོག་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །བདེ་མཆོག་མྨྱ་ངན་འདས་མཐར་ང་གནས་ཏེ། །རྟག་བརྟུན་བཀྲ་ཤིས་ 
བསིལ་རབ་ང་གནས་ཏེ། །འེ་ཡང་སོར་འཕྲེར་ཁྱོད་ཀྱི་མི་རིག་ཀོ། ཞེས་སོགས་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་འདོད་པ་རྣམས་འགལ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
གདའོ།། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་མཛད་པར་ཡང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་པོའི་།ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོ་ལ་བྱའོ།། *ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་ོ་ལ་བྱའོ།། ཁབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞུགས་པའི་གནས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 





















། ཡོད་རྟོགས་པ་ལ་སྐྱོན་དང་། ེབཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད པའི་ཅ ར་རོ།། 


འ༽ ༨ 





༄།། 


རྟོགས་ ན་ སྐྱོན་ དང་གློ་ 'བུར་དྲི་ མ་ ཐམས་ཅད་ གཤིས་ ལ་ མེད་ པར་ རྟོགས་ ན་ ཡོན་ ཏན་ ཡོད་ ལའི་ ཕྱིར། མེད་ པར་ རྟོགས་ ནའང་སྐྱོུན་དང་ 


རེ བདག་མེད རྟོགས་པ་ལ འང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ 
® མེད་པར་རོགས པ་ལ་སྐྱོན་པ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར ཕྱར་ར།། ཤུན་རྲ ཌརྫཔ་ཀྱྱ་ཆས་ ཐམས་ཅད་ 
དུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཤིས་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱི ༨་ཕྱར། ཡོད་པར་རྟོགས་ལ་སྤྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ གཉིས་ཞེས་སོ།། 


ཡོན ན་ཏུན་མང་པོ་ཊ ་ཅན་གྱི་བ 


ཡོན་ཏན་གཉིས་ཞེས་སོ།། ར 










= 


། དག་པའ་བདག་ 


གཤིས་ལ་ཡོད་པ་རྟོགས་ན་སྐྲུན་དང་། དོན་ 


དེ་གཤེགས་སྟེ སཱིང་པོ་ པོ་མེད་ པར་ 


ང་བཞིན་གཤུག་མའི་ཡོན་ཏན་ 


ཐམས་ ས་ཅད་ གཤིས་ ལ་ཆད་པར་ རྟོགས་ ན་ སྐྱོན་དང བཅོས་ མ་གློ་བུར་ བའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ གཤིས་ ལ་ཆད་པར་ རྟོགས་ ན་ཡོན་ ཏན་ ཡོད་ དེ། ཆད་པར་ རྟོགས་ ལའང་ ང་སྐྱོན་ དང་ཡོན་ ཏན་ གཉིས་ 
ཞྲེས་སོ། ས།། དེ་ བཞིན་དུ ་དུ་རྟག་པར་ ་རྟོགས་ཀུ ཀྱང་རྟག་ བར མ་ལྷུང་དང་། །རྟག་ པའི་མཐར་ ནི་ལྷུ ལྷུང་བའང་སྣང་བས་སྤང་། །ཆད་ བརྟ་རྟོགས་ ཀྱང་ ཆད་ མཐར་མ་ལྷུང་དང་། །ཆད་ པའི་མཐར་ ནི་ 


ལྷུང་བའང་སྣང་པས་སྤང་། །ཡོད་པར་རྟོགས་ཀྱང་ཡོད་མཐར་མ་ལྷུང་དང་། །ཡོད་པའི་མཐར་ནི་ལྷུར་བ་སྣང་བས་སྤང་། །མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་མེད་མཐར་མ་ལྟུ 





༡༠༡ ༡༤ 


ང་དང་། །མེད་ པའི་མཐར་ 
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༄༅།། གཉིས་ བསགས་ཤུགས་ ཀྱིས་ རྟོག་ ༢ མེད་ བཞེན་ གཞན་ ཕན་ འབྱུང་ སྟེ། ཡིད་ བཞེན་གྱི རྒྱ་ ནོར་བུ་ བུ་ བུ་དང་ དཔག་ བསམ་གྱི ཀྱི་ཤིང་ལ་ ནྲ སོགས ར་པ་ བཞིན་ ནོ།། འདིའི་ འཐུད་ པ་ རྒྱས་ པར་ 
མ་མེད་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལས་རྒྱུ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ས སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐ ཐབས་མཆོག་དང་། ། དགེ་བའི་སྒོ་ཆེན་མང་ 
པའི་ཐབས་ མཆོག་ལ་ ལ་སོགས་ པར་ཉུང་ཤས་ཞུང་ཤས་ བཀོད་ བདོག་ པས། དེ ་དག་ལས་ཀྱང་ཞེབ་ཏུ་རྟོགས་པར་མཛད་པར་ཞ ཞུ། དོན་དམ མ་ཆོས་ སྐུ་རང་སྟོང་མ་ ཡིན་ཡང་། སྟོང 
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མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ཡིན་ ་ཞིང་ ། དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་སྟོབ རྭ་བྱ་ལ་ཟ སོགས་པ “ཡོན་ ཏུན དཔག་ ཡས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ ་དུ་མངའ་བས་རྒྱལ་སྲས་ འཁོག 
དཔག་ཡས་ལ། གཞན་ དོན་ཊ མཛད་པར་རྫོགས་ལྡན་ཆོས་ལས་ཐ གསུངས་ ཏཱ བོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི །རྒྱལ་བོར། གང་ལ་ཐ ཀྱཾས་ཐ ཅུས་གཞུན་ང དོན་མ མཐའ་ཡས་པ་ཆ 
མཁའ་ལ་ རྒྱལ་པའ ༢་སྲཾས་རེ སོགས་དྲག་བ ཧོན ཅོམ་རྣམས་ལ་ ཆོས་སྐུ་ཡིས།། ཞེ །སུུལ་ཏེ། དེ་འདྲ་མ་ཐོས་མ་མཐོང་ངོ་།། མརདུ་འབེད། 
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པའི་བར་ན་གོ་སླའོ།། རྒྱལ་བ་སྐྱོན་ སེད་ལྡོད་ཏན་བམས་རད་རོགས། ནོད་གང་བྱས་པའི།། འབྲས་བུ་ཐ ༠ ངས་ཏེ 
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་པ་རྣམས་སུའོ།། བཞེངས་ན་ལན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་བཤིག་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་བཤིག་ན་སྡེག་ཆེན་དུ་འགྱུར་གྱི། མ་བཤིག་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ 


















- ཞེག་པ་ནི་སྡིག་ཆེན་དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྲོག་ཆགས་བསད་པས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡེག་པར་འགྱུར་གྱིཾ། མ་བསད་པར་རང་ཤི་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལྡག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། ། དེ་བས་ ཛི 
༧ཤཱཾ རང་བཞེན་དུ་ཞིག ་པས་ སྡིག་ཆེ ཆེན་ ཡིན་པར་ཐ གསུངས་པ་ངས་ནེ་མ་མཐོང་ངོ་།། ཁཁྱེད་རྣ རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གཟིགས་པ་བདོག་ན་ཡི་གེར་ བྲིས་པས་བ བདག་ལའང་སྟོན་ པར་ཞུ། གསུམ་ལྡན་མར་བཅད་ ཤློ 
¬ ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ སྐུར་བ་ལ་ བརྟེན་ ་ནས། དེའི་ རྟེན་ གསུམ་ལ་ཡང་སྒུར་པ་ འདེབས་ང པ་རྣམས་ནི་མུ་རྟེགས་གཅེར་ བུ་པའི་གྲུབ་ མཐའ་དང་མཐུན་ ཏེ། '¥་ 
¿  ལྟ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་པར། གཅེར་བུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས། །བཞེངས་པ་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ཟེར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེ ན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་རྒྱུ་ཞེས་གསུ སུངས།། 'ུ་ 
ཤྷཾ ཞེས་སྒོ སློབ་ དཔོན་ མཐོ་བཙུན་ (དང) བདེ་བྱེད་བདག་པོས་ ་གསུངས ་ཤིང་། དེའི་ འགྲེལ་བར། སློབ་དཔོན ཤེས་ རབ་གོ་ཆས་ ༈ཀྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པས། དེ་ དགུ་ ཆོས་པ་ རྣམས་ཀྭ ཀྱིས་ ངོ 






མཐོང་ཞིང་རྟོགས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅཾག མིག་མང་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །རྡེའུ་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན། །ལྷ་ཆོས་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །མི་ཆོས་མང་ཡང་ཤེ་རོ་ 





རོ་ཡིན། ། །སྟོང་གཞི་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །སྟོང་ཙམ་མང་ཡང་ཤི་རོ་ཡིན 
མང་ ༢ (་ཡིན། དག ང་མ་འབྲེལ་ན། ༼དག་ཙམ་མང་ཡ ང་ 
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ཞེས་ པ་ ནི་ བསྡུ་བ ཚིགས་སུ སྲ་ བཅད་ པའོ།། དེ་ལྟར་ ལེགས་ པར་རྣོམ་ པར་ཕྱེ་ནས་ བསྟན པའི་སྨན མེད་ པ་ དང་ ་སྐྱོན་ ཡོད པར་ ལེགས་པ པར་ རྟོགས་ལ། ལ། དེ་རོགས་ པས་ ས་དཔར་དུ རུང་པ་ དང་མི ་རུང་ 



















༄།། བ་ ལེགས་ པར་ རྐ་རྟོགས ་ཤིང་ ། དཾ དེ་ལྟར་ རྟོགས་ ནས་ དཔང་དུ་ 
ཉམས་ལེན་ བྱས་ན་ཕ་ཆོས་དང་ མཐུན་ ཏེ། ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ནི་ 
ཕྱིར་མདོ་རྒྱུད་ རྣམ་དག་ཐམས་ཅད ་ནི། །བདག་ཅག་རྣམས་ ཀྱི ཕ་ཆོས་ 
རྟེན་གྲགས་སྡེའི་ཕ་ཆོས་མེད་ཀྱང་བླ། །ཕ་ཆོས་མཆོག་ཏེ་ཀུན་གྱི་རྟོགས་ 
དང་ འགལ་ ན་ གཏན་ ཏུ་ ཉེས། །དེ་ ཕྱིར་ མཐུན་པ ་རྣམས་ (1!་ དད་ གུས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། འདིས་ནི་སངས་ རྒྱས་ བསྟན་པ པཿ 
ལྡན་ཀྱི་ཆོས་ནི་དཔང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཚད་མར་གྱུར་པའོ།། འབྲིང་གསུམ 


མི་རུང་བ་ནུམས་དོར་ཏེ། དཔང་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་དད་གུས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེ་ཡིས་གསུངས་ པའི་ཆོས་ནི་ཕ་ཆོས་ཡིན། །དེ་ 


ཡང་དྭག་ལགས། །ཕ་ཆོས་དེ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ ཅིག །འཇིག་ 


གྱུར་ཅིག །ཕ་ཆོས་དེ་དང་མཐུན་ན་གཏན་ཏུ་ལེགས། །ཕ་ཆོས་དེ་ 
བགྱིད། ། ། །འགལ་པ་རྣམས་ལ་ བདག་ གཞན་བ བརྗེ་བ ་སྒོམས། །དགེ་བ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་གནས་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། རང་རྫོགས་ 
ལྔན་གྱི་ཆོས་དང་ | ཐ་མ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་དཔ །ང་དུ་ 


8 532) ¦ 








༄༅།། ་ དཔལ་བཟང་པོས་གནང་སྦྱིན་བཟང་ལ་མང་བ་མཛད་དེ། འདི་ལྟ་བུའི་བསྟན་ཆོས་མང་དུ་རྩོམས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། འདིས་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ། བྷ་ལནྟ།། 
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གཅང་ བདག་ བདེ་ ཆེན ་ཆོས་ན སྨུ་དང་། ༼ འཐ ༣ །གཟུགས་སྐུ་ ་འཁོར་བ བཅར་ལ་ བཏུད་དེ། དེ། །རང་ག ཞན་ལམ་གྱི་ ལྟ་བ་ཡི དྲ 


།འཕགས་ཚོགས་བདག་ལ་སྟབས་ ( ‡ ཙག མཛོད་ཅིག །ཟར་འདོད་ཤེས་ལྡན་དོན་གཉེར་གུན། །གྲུབ་མཐའ་ 


>. ཿ ,ར „¬. ཧོ ལོ རི ། ཧི ཤོ ༨: པྱ ,འ ༨ ལོ “་ཆོར ༣ ༤པ༧ ལ། { *་ རསས ¥་ ལང ཤལ ཿ 

།ཞེན་ཕྱོགས་འཛིན པའི་རྦཔ་འྲིང ཀུན། | །བབམསལ་ཏེ་ཆོས་ལ འཇུག་པར་རིགས། །ཆོས་ལའང་ཆོས ཚུལ་དུ་མ སྣང་། 
༢༤ ོོ ༨ 7 རི ༩ ༥ ༣༢༢༧༢༢༠༠༠༤༡༤༤༤༤༧ རརང་ ོ་ --. བེ ༡༩༤ ༧ " ༠ ::4 - " ོ | མེ 

།རྟ་པ་འབྲུལ་ན་སྤྱད་པ་ནར། །ད་ (བི =± £ ཐོ ཾ ཟེ ནས སྒམ པའང་ ཉམས པར འགྱུར། །ད རྱ ཐབ མར རྟ བ གཅས། 


༨༡༤ 


༣ -”།)¬༡- ¬ དགོ་་་་སིསིེིིིིེིཾིཾ་ * ~= ༡ཀ་༤༡ཀཀ་2-༡-༨༡༽ རླ ་ = ?-“ ¬= ¬¬ རོ 
།ལུགས་བཟློགས་སྒྲིབ་པ་ཟད་ལ་ ཊི ཤོག ཚ མེད། །རྒྱུས་རྟག་རྟག་ཆད་བདེན་རྫུན་དང་། །ཕན་ཚུན་འཆོལ་བའི་སྒྲོ 


༅།། ཐགས་རྫའི་བདག་ཉིད་འཕོགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 


རྣམ་གྲོལ་འདོ ད་འཇོ་དཔེ རི ང་ཁང་། 
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་སོགས། །སྤངས་ཏེ་ ཏི་བདེན་ གཉིས་རང་སར་ བལྟ། །ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ པ་ པ་རང་གིས་ སྟོང་། །སྟོང་ཡང་ 
་དཔེ། །འཐུལ་ ཡང་མི་ ་ཡ་བླམ་བདེན་པ པའི་ འི་དོན། ། །མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་བློ་ངོར་ཡོད། །དཔྱད་ ན་ཅུང་ཟད་ 


།ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་ཐེབས་ལ་མེད། 
དཱ ག་པ་ནས་ ཕྱིར་ ར་ཆད་ པའང་ མིན། །ང་བ་སྟང་ཕྱིར་བདེན་པའང་མིན། 
2 ༨ བ་ར ༩ ༡-° .5ྱ .~- རཾ 
གབ 2 ༨༥ ཤ ༽ གྲུབ་ཅིང ་མི་བསླུ་བདེན་ པར་ཡོད། 


༨. ༤` 


༄༅།། ཡོངས་ རྫོགས་ བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ཆོས 





༄༅།། གངོས་ ཚོང མཁས་ ཕའེ་ བྲོ རྒྱན་ ཐོ ལ་མགོན་ཆེ།། 
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ལུགས་མ་ཞིག བཟང་པོ མུ་ལ། ཅོད །ཡོད་མིན་དོན་ དེ་གང་ ལུང་ གས་བ འཇོག སེ ་བྱེད་ བྱདཆིག་དེཿ དེ་མཐའ་ རུད ཡེ །མཐའ་ཡི་དབུ་ཐ ཟ་བར བསྒྲབ་ང བམ་ ་ཅི། །བརྒལ་ན་ ཁྱེད་ ཀྱི་ ་ྲུབ་ མཐའ་འཇི རིག 
།དཔྱད་ན་ ཁྱེད་ ད་ལ་གྲུབ་ མཐའ་ མེད། །མེད་ང པར་ འདོད་ན་ བ་མཐའ་ཀུན། ད ཞིན་ པརས་མ་ འཛིན་ ལྕེ འཕྲུལ་ ཅན། །གཞན་ ཀྱི་ ་ལོག་ རྟོག་ བཟློག་ ཕྱིར་ ན། །རང་ཡང་ལོག་ པའཾ་ལམ་ལ་འཇུག 


།གཞན་ལ་བཅེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། །འོ་ན་དེ་ཙམ་ཞེ་སྡང་ཅི། །ཤེས་བྱ་འདི་ལ་རྒྱལ་བ་མཁས། །རྒྱུལ་བས་བརྙུན་མིན་བདེན་པ་གསུངས། །བདེན་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུ་གསུངས། 
།ཆོས་ འཁོར་ དང་བོ་ བདེན་ བཞ་གསུངས། །དེས་ ན་འགོག་པའི་ འ་བདེན་ པ་ བདྡེད། །རྒྱུ་འབྲས་ བདེན་པ་རྟོགན པིས ་ཡིན། །པར་བ་མཚོན་ཉིད་ མེད་པ་ཐ གསུངས། ། །དེས་ན་མཿ ན་མཐའ་བཤི་སྤྲོས་ 
བྦལ་ བདེན། །ཀུན་རྫོབ་ རང་ སྟོང་རྟ་ ས་ཕྱིར་ཡིན། །ཐ་མ་ དོན་ དམ་ངེས་པ་ཐ གསུངས། །དེས་ན་ཟབ བ་མོ་སྣང་བའང་བདེན། ། ། །འགྱུར་ མེད་ཡོངས་བྲ གྲུབ་ རྟོགས་ཕྱིར་ ཡིན། །ཆོས་ ཀུན་ བདེན་ 
པའང་བཀཞི་རུ་ཕྱེ། །ཡོད་པའ་དབེ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འགོག་པའི་བདེན་པའང་ཡོད་པར་འ འགྱུར། །ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉཾས་སུ་བསྡུ། །ཤེས་བྱའེ་བསྡུས་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དོན་ 








༄༅།། དམ་ དགུ་ཀྱང་སྟོང་ ངམ་ཅི། །གཟུ་བོར་མནོས་ ཀྱི་ཤེས་ ལྡན་ཤྲུན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ཤེར་ ཕྱིན་ ཏེ། །དུས་གསུམ་གུན ནཏུ་ཡོད་མིན་ན ན། །ཐོག་མ་མཐར་ ཉེ མན་པར པམ འགུར། 
།དུས་ གསུམ་ ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་མན་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྡ སྲ་ཡིས་ བསྐྱེད། ། །བསྒྲན་° པར་ གསུང་པ་ སུ་ཞེག་ པག ནང་ བཞེན་ ཡོད་ པ་མེན་ ན་བཞིན་ དུ། །གཞན་ དག་ བསྐྱེད་ཊ ན་ ་ངོ་མ ཚར ། 
།འོ་ན་ ཀུན་ གྱིས་ ཀུན་ བསྐྱེད་ འགྱུར། །རི་བོཿ ་བོང་རྭས་ ཀུང ང་བསྐྱེད་ པར་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་གོ་ རིམ་འཆོལ་བར་ འགྱུར། ཆོསདེ་དགེ་བ བ་ བ་ཡིན་ ནམ་ མིན། །དགེ་བ བ་ཡཾན་ན་ཡོད་དམ་ མེད། །ཡོད་ 
¦ ན་ཡོད་ལ་ཅི་ཞིག་སྡང་ །ུ །འཁོར་གསུམ་ དག་ཅིག་འདིར་ ཡང་འཁོར། །མེད་ ན་མེད་ལས་ཀུན་མེད་པས། །ལམ་ བདེན་ གེ་བ ང་མེད་ འགྱུར་ལ། །མེད་མཐའི་ཕྱིར་ནའང་འཁོ་ བར་གསུམ་ འཁོར། 
ཆོས་དེ དགེ་བ་ ན་ན ་ནི། དེ་ཉི །དེ་ཉད་ལུང་མ་བསྟན་པ འམ། །མི ་དགེ་བ་ནི བ་ ནི་ཡིན་ པར་ ང་འགྱུར། ། ། །ཆོས་དེ་དགེ་ བ་མིན་ པའི་ཕྱིར། །དམ་ པའི་ བླང་བྱ ་མིན་ པར་ འགྱུར། །འཕགས་ང པའི་ མངོན་སུམ་ 
ན་པར་འགྱུར། །རྒྱུལ ་བའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་མི མན་པར་ 'འགྱུར། །འོན་ ཀུར་རང་ ང་སྡིག་མི སྨྲ མོད། །མུ་སྟེགས་ཡི ཡན་ན་ཅ རུ་ཡོད། །གལ་ཏེ་དེ་སྨྲ་རྣ་བ་འགེབས། །གནོད་ པ་མང་པོ་འབབ་ན་ ཡང་། 
།དེ་འདྲ་དག་ལ་ལན་མི་འདེབས། །གཞན་སྡེ་ཡིན་ན་གཞོམ་པར་བྱ། །ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དམ་ཡོངས་གྲུབ་དག །དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མེན་པར་འགྱུར། །དགེ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བདེན་ 














ཀྱང་ཡོད་ པཾ པ་མིན ་ན ནནི། །བདེན་དེ དེ་ དགེ་བ་ ཿ་མེད་ པར་ཐལ། །དེ་ཉི ཉད་ ཡོད་པ པ་མིན་པའི་ འི་ཕྱིར། །རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་གྲུབ། །ལན་ གྱིས་མི་ བཟློག་ ཐལ་འགྱུར་ མེད། །གལ་ ཏེ་ 
རྡེས་ ཁྱབ་ མེད་ ན་ནི། །ཡོད་པ་ ཿམིན་ ཡང་ཡོད་འགྱུར་ ་བས། །བདེན་ པའི་ངོས་ལས་ཡོད་པར་ ར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ གསུམ་ འདི་དག་དངོས་མིན་ ༈ནམ། །བརྒྱ་ ལ་ 
དཱ དོན་ འགལ་ཡོད་ འགྱུར་ལ། །མེད་ པ་འགའ་ཡང་ ་སྲིད་པས། །ཡོངས་གྲུབ་ ལ་ཡང་ཅིས་མི་ ་སྤོང་། །ལོག་ ན་བཟློ ཟྩོག་ པ་མེད་ ན་ཊ ནི། །ཡོད་ ཀྱང་ཡོད་པ་ པར་མི་འགྱུར་བས། །དོན་དམ་ཡོད་པར་ 
¦ མི་ མི་འགྱུར་བས། །དོན་དམ་ཡོད་པར་ ང་འགོག་ པ་ལ། །སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡ ཡོད་མི་འགྱུར། །དེ་དག་ཡོད་པ་མིན་པའི་ ཕྱིར། །འཁོར་ གསུམ་ ་འདི་ཡ ཡང་འཁོར་ མིན ་ནམ། །ཡོད་པ་འགའ་ཡང་མི་ 
སྲིད་ ཕྱིར། །གཞན་དབང་དག་ ཀྱང་མེད་ འགྱུར་བས། ཡོད་ པར་ འགོག་ བྱེད་ཅཾ ཞིག་ཡོད། །ཐལ་འགྱུར་སྔ་ མའང་བརློག ་མེད་ ན། །ཡོད་ པ་མིན་ ཀྱང་བདེན ་འགྱུར་བས། །གཅང་ བདག་ 
དངོས་པོའང་བདེན་པར་ཐལ། །དེ་དག་ཡོད་པ ཿམིན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་འད་ཡ ཡང་དངོས་ མིན་ནམ། །ཡོད་པ་ མིན་ཀྱང་བདེན་ན་ ་ནི། །ཡོད་པ་དག་ ན་ཅི ཅིས་མི་བ བདེན། །དེས་ན་ 
བརྫུན་པ་མི་སྲིད་ པས། །དོན་དམ་ ཡོད་ པའང་ཅིས་མི་བདེན། །མེད་མིན་ཡོད་པའང་དོན་མིན་ན། །མེད་ལ་གནོད་པ་སུ་ཞིག་ཡིན། །ཡོད་མེད་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་ མེད་ ལ་ 










ོལོལ་བོད་ོི ཙོལ 





།བཞག་པར་བྱ་བ་; 


ཅཧང་ཟ 
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༡- ཀཀ 
དགས 


།སྔར་མེད་ཡོན་ཏན་བཞག་ 





།ཐར་བའི་ལམ ་སྟོན་ཀུན་ མཁྱེན་ཊྱེ ཁྱེད་ལ་འདུད། །འགའ་ཞེག་སེམས་ལ་དྲག་པོའི་ ༢་བདུད་ཞུགས་ནས། 
།རྐྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ། །སྒོ་གསུམ་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་ཤོར་བ་ 


རྙིང་ཁང་། 


༄།། བཞིན་འགྲོ་ལ་ ་གསུངས། །འགྲོ་ ་རྣམས་མྱུར་དུ་ཐར་ བའི་ལམ 'དུ་བཀོད། 
།ངེས་དོན་ ཟབ་མོ་རྣམས་ནི་ ཆོས་ སྭ་མིན་སྨྲ། །སྐྱབས་ གྲོལ་ ཁྱེད་ལ་མ་དད་ ཡིག་ཉབསྐྱེད། 
རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱེད་ཀྱིས མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། སརྦ་ མངྒ་ལཾ།། 


༣ ༤ 
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རྣམ་གྲོ ལ་འདོད་འཇོ་དཔེ 
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༄།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་དོན། བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་བཞིན་ སེམས་ ཀྱི་འོད་གསལ་ 
གིས་མི་མཐོང་སྟེ།། ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། 
།དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་གསུངས།། 


` ¬ 
= 


འོད་གསལ་གྱི་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚེམ་ 


རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན། རྩོམ་པའི་ 
པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ།། དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་ 
རྟོགས་པ་ཡིས། །བསྒོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་དག་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


པེ་རྙིང་ཁང་། ྒ 


༨ 


ོམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་ད 





༄།། སེལ་ཞེས་བྱ་བ། སྟེ་ཞི་བ་འཚེས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པར། ཀླན་ཀ་ངན་པའི་དྲི་མ་ 
སེལ་བའི་དབུ་མའི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐ མས་ཅད་ལ་གུས་པ ར་ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 


སུ་མཆིའོ།། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། གང་ཞིག་དེ་ལ་བརྟག་ན་སྟིང་པོ་སྟེ་བདེན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་མང་པོ་ལ་གྲགས་ཀྱང་བརྟན་གཡོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟེང་པོར་གནས་ལ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ 


ཞིག་མི་རྟག་པ་ ལ་རྟག་ཅེ ས་པ་ལྟ་བུ་རྟག་པའི་མ བཐའ་འ ས་གྲོལ་ཡ ང་ རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གདོད་ནས་གནས་པས་རྟག ་བརྟན་ 


༄༅།། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྲི་ 


༢ 





ག་ས ༡༦༧ 
རྒྱལ་པོ་ཇོ་ནང་པ།། 







༄༅།།། པའི་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ད འགའ་ཞིག་དེ་ཚོའི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོགས་མཐོང་བའི་བློ། ཤའི་མིག །གཉིས་ཀའང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་འགོག པའི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཞེས་གྲགས། བསྟན་བཅོས། འདིར་ནི་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་བ་སྐོར་གསུམ་སོགས། །དྲི་མེད་གསུང་རབ་དཔང་པོར་བླངས་བྱས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དུ་སོགས་འོད་གསལ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་བརྩེ་བའི་བློ་ཡིས་རྒྱབ་རྟེན་རྣམ་དག་མེད་པའི་རང་བཟོ་གྲྭ་ཕ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་སྣོ་མ་སྔ་བཙན་གྱི་སྐད་ལ་རྒྱུག་རི་བོང་ཅལ་གྱི་ཚུལ་སོགས། །དོར་ནས་འོད་གསལ་ 
རྒྱན་སྟོན་པའི་ཡི་གེའི་བཀོད་པ་འདི་བྲི་བར་བྱ།། །།གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞན་འུགས་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག སླར་ཡང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག རང་ལུགས་འཐད་པའི་དོན་འགོད། རང་ལུགས་བཞགས་པ་ལ་ 
ཀླན་ཀ་སྦང། རང་ཡུགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སླུར་ཡང་ཡུང་དགོད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་གཟུགས་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པ་དགག སྟོང་གཟུགས་ལམ་བདེན་ཡིན་པ་དགག ཡུལ་ཅན་ཤའི་མིག་འགོག་བདེན་ཡིན་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་སྐབས་འདིར་ཞེས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ན་རེ། འཐྲལ་སྣང་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་སོགས་མི་འཐད་ཅེས་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་སྦྲེལ་བའི་ཚིག་གོ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའཾ། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ། ནཱ་རོ་པས་མཛད་པས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན། 
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མཚན་བརྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ། | རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྒོམ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཞེས་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྟན་པའི། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཞེས་པས་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྟན། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། 
ལམ་མ་ནོར་བའི་ གས་དུ་བ་ཞེས་པས་བདག་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་འོད་གསལ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟ་ཟི་ཙམ་ཡིན། ཡིད་བརྟན་མེད། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་རྣལ་མའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ 
དུས་འདི་འགག་དགོས་ཞེས་ཕྱག་ཆེན་པ་རྣམས་ཟེར། དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བ་མང་པོ་ན་རེ། གནས་ཡུགས་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་མོ་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འཆར་རྒྱུ་མེད། སྒོམ་ཆེན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སམ་མིག་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
ལས་མ་འདས་ཟེར། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བུ་རིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་སོགས་བཞིན་མེད་པ་སྣང་པ་ཡིན་པས་ཞེན་པར་མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་ན་འཁྲུལ་སྣང་ལས་མ་འདས་པས་སམ་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་པ་དེའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ལུང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལས་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་དེ་ལས་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཇི་ལྟར་གསུང་ཞེ་ན། ཟབ་ལམ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དང་པོ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ གསུང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྫོགས་རིམ་ཟབ་ 








ལེ ངུ ང་ཁང་། 
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རྣམ་གྲོ ལ་འདོད་འཇོ་ད 
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༄༅།། སྟོང་གཟུགས་འོད་གསལ་ 








ཧྲི བུས་དསདཐས་སུབསསཤདད་ ཀག ༢ ་༡"།ད།་འི་རོ རཿ 2 3 ཇོ ཀྲི 
ཐྱ་སྣང་བ ཐབ་པཞའ་ས་སར་ སྡུད པཕའ་རྣལ འབྱར་པས འདི ཆས་ཅན། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འབོབ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཟབ་ལམ་བསྒོམས་པས་དུ་ 


སོགས་འོད་གསལ་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལས། གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་རྟགས་འདི་ནི་ ཤེས་བྱ་སྟེ། རྟགས་དེ་མཆོག་གི་དངོས། གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཏེ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གོ། དཔེར་ན། ལམ་ནག་ནི་མེ་སྟེ་དེ་ཡོད་པ་དག་གི་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན། འཆི་མེད་མཛོད་ལས་ལམ་ནག་མེའི་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་དུ་བཤད། དེའི་འགྲེལ་པར་མེ་ལྕེས་ཕོག་ 


བྱུང་ནུབ་པའམ་འགག་པ་དང་། 


པའི་སྲོང་པ་ཞིེ ་ཡིན་ ས་པ་ ་དང་སྤེམས་ ་རྒམས་ས་དྲསྲི་གྲས་པ ས་མསོང་ཞྲིང་ཆྲེས་ སངས་པ་དྲང་དོན་གྲྭརྒིག་གྲོ། ༢༠ ༨་༡"། ཛ། ༠༡ ༡༤ ར་འབར "༤༠=༡༨¬(༽ 5 ¬ (བ་ཀ ལེ ༤ * ༄ - ¬ ° ༠ ༽་རོ་༢(༽ ༤ །་ དལ 
འས མ ཉད ན་ཞེ པ་སྟེ། རྒྱུད་དང མས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་དམིགས ཅས་སྟོང་ཉིད་ཅེས་གསུ ས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ། ཞེས་ནཱ་རོ་པས་དྲངས་སོ།། གལ་ཏེ་དེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཐ་མལ་དེའི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས 
འདི་དང་། དེའི་ཡིད་ཤེས འཁྲུལ་པ་འདི་གར་རུང་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དྲི་མེད་འོད་དུ པོ་རྒམས་ཀི 


` 


པའི་རྗེས་ལམ་ཤུལ་ནག་པོར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད། །མིག་ ག་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། །མགོ་བོ་དུད་པ་ཉིད་དང་ན། ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསྡུས་པའི། སེམས་དང་སེམས་ 


རོ༡་༣༽༩༠་ལ། ཤོ ༢་རོ༡།ˆ༨ །"ང།ཧརི་རྔོར་རསང་སྤྲོགས་བ་སྲོལད།ར།ར།་རོལ་འང་ར།ཤོ་2།། རོ་་འཇ་ལ༡༡༡༡༧༩༡༤༧ལརོ རོང་པ་འ ཀི་ལོ ཐོཿ 
།སྟང ཉད མཐང་བའ སྟང་ ཕྲ ཉད། ཅེས་པ ནི སར་སྡུད་སགས་བསྐེམས་པས སྟོང་ཉིད མཐང་ལ། སྟཾང་ཉད དེ ཡང་ཕུང་པ སོགས་རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 


༨༩ 


་རེ འྭ. ‹÷. ༧ ༧ „དྲ གེ པར ་# ༡༩༩ ༈ * ༥༩༧ ལང ༈ * ༡༤ { ” ༩ { ༧ ༡༩ ༈ "་ ་ གེ ཐ (སསང ཐ་ ༧ 
། སྙང པའ གཟུགས གྲ་ཡུལ རྣམས ༣ མག ཐ།ཞན ལ སགས པ་རྣམ་པ་ལྔ་པ རྣམས གས་རབ ཏུ་འཇུག བཔའ། 
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ཞོན་ཏེ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཁོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དགོས་ན། །རི་བོང་རྭ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཇི་ལྟར་མཐོང་པ་མིན་ཏེ་མཐོང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སོ།། རྩ་ 
རྒྱུད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་། །སོ་སྲོར་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པའི་འོད་གསལ་གྱི་གཟུགས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྟེ་། དེ་ཡང་འདུས་མ་བྱས། ནམ་མཁབའ་ལྟར་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་སྟོང་པཉིད་ཀྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཉིད་དོ།། ཞེས་འོད་གསལ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་བསྟན་པས་ཀྱང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་གནོད་ལ། དྲི་མེད་འོད་དུ། འོད་གསལ་སྟོང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་མེད་པའམ་ཅང་མེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་སུམ་དུ་སོ་སོར་རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
དུ། ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་གཞོན་ནུ་མས་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ནེ་ཕྱི་རོལ་རྡུལ་ 


ཕྲན་འདུས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའིརྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཤའི་མིག་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་རུང་གི་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ྦ རོ།། ཞེས་དང་། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཟབ་མོའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་གཉིས་ | 


སུ་ འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ ཉམ ས་པ ར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེའི་རྣ (ལ་ འབྱོར་ཐབས་སམ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རིས་སོ་སོར་ཆད་ 

















རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་དཔེ རི ང་ཁང་། 





༄༅།། པ་མེད་པ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་སྤངས་པ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་ནུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པའི་རམ་རྟོག་གི་བློ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ། གཞོན་ནུ་མས་ 
ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་བཞེན་རང་ ང་གི་སེམས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པ་མངོན་ སུམ་དུ་མཐོང་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་སྟང ངས་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་མཐོང་བའམ་ 


ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལས་ བྱུང་ཞེས་ པ་ རྒྱུ་རྐྱེན་། ལས་མ་ སྐྱེས་ ཞེས་ སྟོན་ པའོ།། ཐྲོག་ཊ མཐའ་བར་ ཀུན ཏུ་ བཟར་རོ པོ་སྟེ དགེ་ བ་ཆོས་ ཉེད་ཀྱི ཀི་ དབང་ བོ་ཐརར ་ཅད་ པའམ་བདག་ རིག་ དཞན་ རིག་ ཐམས་ཅད་པ་ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རང་བཞན་ 
ཐམས་ཅད་ རིག་པ པས་དབང ་བོ་ཐམས་ཅད་པའོ།། རྤེ ་ཉན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་༣ སེམས་ཀྱི་ བདག་ ཉིད་དེ་ར ང་བཞིན་དུ དུ་ ་གནས་ ༢ ཐོག་ མ་ མེད་པ པ་ ནས་༢ སེམས་ ཅན་ རྣམས་དང་ ལྷན ་ཅིག ་སྐྱེས་ རའ ་སྟེ་ སེམས་ཅན་རྱི ཀྱི་སེམས་ ས་ནམ་གྲུབ་ 







དུས་ནས་དེའི་ཆོས་ཉེད་དུུ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཀྱི ཀྱི་དགའ་བའམ་བདེ་བ བའོ། ཞྲེས་དང ང་། གང་ ་དོན་ དམ་པའ་བདེན་པས་བསྟན་པ་དེ དེ ་ནི་ ན་འཇིག་ རྟེན་ ལས་ འདས་ང པ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ མཆོག་ 

དར་ལྡན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་)པའི་སླ སླད་དུ་རང་གི་ སྤེམས་ཀེ ཀྱས་ཡོརྲས་ས་ བཏགས་པ འི་ཆོས་དང་ དྲལ་བ། གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ མེ་ལོང་ལྭྲ་པ་ཕབ་པ ་པ་བཞིན་དུ། རྣོལ་ 
¡ \ |! |  : ༨ ~~ ` ༨ ༄༅ -- ༤ ¬~ ༤ ་' ¬ ¬ ¦ ! 1 

འབྱེར་པ་རྣམས་ཀྱས་རང་ག་སེམས་ཀྱ་འོད་གསལ་ མངོན་སུ སུམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ། འདོད་པའ་དོན་གྱེ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་སྟེ། འབྲས་ བུ་ནི་ འགྱུར་བ་ བ་མེད ད་པའི་ བདེ་ བའི་ཡེ་ ཤིས་ ཀྭ་སེམས་ 

























༄༅།། རྒྱལ། མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མལ་ལས་དང་པོ་པ་དེའི་འབྲུལ་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་པ 
པ་ ག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། ཡང་དེ་ལྟ་ན། སྣ 
གཅིག་ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་ཞེག་གི་རྣམ་པ་དེ་ལ་སྣང་བ་ཡིན ཿ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱང་དངོས་པོའི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 





འི་ཕྱིར་རོ། 


= 


~~--,པགས༦སན༣ 


རྣ 


༢༨༩༩ ༨༤ 


ཀྱིས་གནོད་ལ། དྲི་མེད་འོད་དུ། འདིར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས། ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་རྣཆས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་སུ་གནོད་དོ། 


ྣ རོ་པས། གང་གི་ཕྱིར་སྟོང་པར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སེམས་ལ་མ་བརྟག་སྟེ། རྟོག་པ་མཐ འ་དག་དང་བྲལ་བར་མཐོང་ 


་ 


ཟའམེ། ང་བ་རྲ་ལ་། ང£ (0 ༡༤༡༡ ཀཀ བ་ལ་ག །། རག་རོ་ར་ད 
བ་སྟེ། ངོན་སུམ་དུ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། བསྟྣོན་མ 


ད འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟུར་རིགས་གསུམ་མགོན་སོགས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ 
་བརྟག་དགོས་སོ།། དང་པོ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་ནྭ་རོ་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བྱས་པ། རྨད་དུ་ 
ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྔ་མ་དུ་བ་ལ་སྲོགས་པ། ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་པའཾ་ 

ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སོགས་ 


། རྗེནཱ་ 
ནུས་པར་ 


[༦ ༦¢¢ ® 






༄།།། གནོད་བྱེད་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ། ལོག་ཤེས་དེ་ལྟར་ནི་འདོད་ཕ་ཁས་བླངས་ཕ་མ་ཡིན ་བཀག་ཟིན་ ལ། དཔལ་ དོན་དམ་བསྡུས་པར། རྡེ་ནཱ་རོ་ཆེན་ པོའཾ་ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱང་། དངོས་ རོ པོ་རྡུལ ་ཕྲན་ཚོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་མེད་ཅིང་དོན་དམ་དུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལབྱིརྟ་གླང་ལ་སོགས་པའིད་ངོས་པོ་མེད་ཀྱང་རྟགླང་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་མཐོང་བ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་ནོ།། དོ དོན་འདི་ཉེ ་གསུངས་ན་མེད་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡེ་ ས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པ་སྐེ། འགྲེ་བའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིད་བ ན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་པས་ཡུལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ལ་ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་གས སུངསཔའོ།། 

ཡང་དེ་ཉེད་དུ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཡང་ཡོད་པ་དངོས་ཕོ་དང་མེད་པ་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་ཏེ། ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པས་ཆེས་གནོད་དོ།། ཡང་འདི་ཡི་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད རྒྱལ་བའ་ཡུམ་དུ། རིན་ཆེན་སྣང་བ། རིན་ཆེན་ 
སྒོན་མ། ཟླ་པ་སྣང་པ། ཉི་མ་སྒྲོན་ མ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་གཟིགས། ཞེས་སོགས་ཏིང ་ངེ་འཛིན་མང་པོ་ལ་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་། ལ། དེ་ཉེད་མཚན་ བརྗོད་ དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད 


ལ་མངོན་སུམ་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཐུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་མེ་ལྕེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འོད་རབ་གསལ་བ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཕེ་ཤེས་སོགས་ལྔ་ཆར་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་འདས་ད་ལྟར་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྔ ར་ལམ་གྱི་ དུས་སུ་མངོན་སུམ་པ་སྟེ་མངོན་ སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཟབ་ ལམ་གྱི་ཡེ་ ཤེས་ ལས་ རླུང་རྣམ་རྟོག་བ སྲེག་པའི་མེ་ལྩེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉི ད་མཐོང་བས་འོད་ རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ འདིར་ ཤའི་མིག་ལ་སོགས་ 
པར་གསུངས་པའོ།། ཞེས་སོགས་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས། རྗེ་ནྭ་རོ་ཆེན་པོས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་བ། དེ་ཉིད་ལས། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་ 
པའི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་བར་མར་གསུངས་པ། རིན་ཆེན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟླ་བ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཉི་མ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལྷག་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐོང་སྣང་གི་ 
སྒོ་ནས་དང་། སྤྱི་གཙུག་རྣེམ་པར་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟངས་དང་། ལ་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་གསལ་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རོ་གཅིག་པར་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ 
དང་ནཱ་རོ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་དག་པའོ།། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་གསུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ།། ཞེས་པའོ།། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ 
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རྣམ་གྲོ ལ་འདོད་འཇོ་དཔེ རི ང་ཁང་། 















༄།། ཀྱིས་ཀྱང་། སོར་སྡུད་སོགས་ཤེརཕྱིན་ཟབ་མོའིརྣལ་འབྱར། གང་རྣས་ཀྱི་རྣམཔར་མི་རྟགཔའིབློ་མངན་པར་ཞེན་ནས་གཟུངབའི་རྟནདེ་ཕུལ་དང་བྲལ་བའི། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་གང་དུའང་མངོན་པར་ཞེན་ 
ནས་འཛིན་པ་ལས་རྣམ་པར་འདས། ཤིང་ཡོད་པ་དངོས་པོ་དང་མེད་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པའི། ཟབ་མོ་སྟོང་གཟུགས་འོད་གསལ་དེ་ཕྱི་ནང་སོགས་གང་དུའང་དམིགས་ཤིང་འཛིན་པ་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་དེ་ 


བ་མེད་པ་རྣམས། །ལམ་ནག་གི་ནི་དུ་བ་བཞིན། །མིག་དག་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། །མགོ་བོ་དུད་པ་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནུབ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་མཐོར་བའི་སྟོང་པ་ 





` ཅིས་པ་ལ་སྐོགས་པའོ།། གྲུབ་ཐོབ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ། རྒུད་གང་དུའོ་གང་ལ་ཅིས་སྨོན་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་ཕེ་ཤེས་འཆད་ཀྱང་ཉིན་མོའི་སྐབས། གར་དུ་དུ་མ་སྟེ་སྤྲིན་མེད་པའ་ནས་མཁའ་ལ་མག 
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ལྭ་པ་སྟེ་བརྟན་པར་གཏད་པ་ན། ཞེས་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་གསུངས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། འཕྲོ་བ་ཆེན་པོ་ནི་དུ་སོགས་འོད་གསལ་རྣམས་ཏེ་ཁྱབ་ཕའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས་བརླན་པའ་ལམ་རྣམ་པར མི་རྟོག 















པའི་བརྒམ་པ་ཡིས་ རྟེན་ཟ ཟའམ་མེ་ ཞེས་ པཿ གཟུགས་ བརྙན་ (ཅན) གྱི་རྒྱན་ཏེ་ འཚི་མེད་མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ་རྟེན ཟ་ ནི་ མེ་ སྟེ། ག ང་ལ་བརྟེན པ་ ཚིག་ པའ འི་ཕྱིར། ཞེས་ དེ་ འདའི་མེ་ ལ། །ཡོད ་དང་ མེད ་དང་ གཉིས་ ཀ་ དང་དངོས་ པོ་ ་དང་ 
དངོས་ མེད་དུ་འབྱེད་ པའི་རྣམ་ རྟོག་བྲལ། བའི རྣལ འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ གྱི སྟོང་པ ་ཉེད་ ཀི་རྗེས་ས ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཞུགས་པའི་དྲ དུ་སོགས་ མཐའ་དག་ གློ་བུར་ ཏེ་རྟོག་པ པས་མ་བཟོས་པར་ཡང་ཇི་ 'ཞིག་ ལྟར་ལ་ 
འཆར། ཚགས་བཅད་ འདྲི་གུབ་ ཐོབ་ ་ཨ་ནུ་ས་མ་ རཀྟི་ཏིའི་སྦྱོར་དྲུག་ན་སྣང་ངོ་།། སྦྱིར་ཆུས་ '་བརླན་ པའི་མེ་ལས་དུ་བ་ འབྱུང ་བ་འགལ་བ་སྟེ་ སྐང་པ་( གཉིས་པ པ་དང་བཞེ་པ་འགལ་པའི་རྒྱན་ནོ།། དེ་ བཞིན་ དཱ །དང་པོར་ ཐོག མ་སྐྱེས་ 
པ་མཐའ་མ་ པ་འཇིག་ པ་ལཱས་ གྲོལ་ བའེ། །དབུ་མའམ་ བར་མ་ཅྭར། ་རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་ ྱ་སྟོང་པ་ ཉེད་ ལ།་མ་ ཞིན་པ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ རྣལ་ འབྱོར་ པའི་ ཡིད་ ཡང་དག་ གནས། པ་ སྟེ ་མ་ཡེར་བཔར་ བཞག་ གོ རྣལ་ འབྱོར་ ང་པ། གང་ ཞིག་ 
དབུ་མ་ཅམ་ 'དེར་ཿ གནས་ཤིང་མཐའ་ག ཉེས་ར སུ་འཛིན་ པྲ སོགས་ འདོར་ བ་རྣལ་ འབྱོར་དེ་ ལ། །འདིའི་ འ་འོད་ གསལ་ གྱི་ ཙཱ་སྣང་ བ བ་དུ་སོགས་ བཅུའི་ བདག་ ཉེད་ འཆར་ རོ།། ཞེས་ང པའོ།། སྐབས་ འདིར་ དྲངས་ པའི་ལུང་ དོན་ ནི་ ཆོས་ 
ཟབ་མོ་བ བསྒོམ་ པའི་ འེ་བསོད་ ད་ནམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས་བ བཤུད་པ་ལྟར་ གྱི ཿབླ་མ་ མ་ཆེན་ ལོའི་ བཀའ་ དེན་ ལས་བར་སྣང་ལ་རྟ སྟངས་བཅས་པ་ལས་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་ དུ་སོགས་ འོད་ གསལ་ 
རྣམས་ དཔེར་ བརྗོད་ པའོ།། དེ་ ཁོ་ ན་ ཉེད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་ པའི་ འོད་ གསལ་ སྟོང་ གཟུགས་འཆར་ བའེ་ཚུལ་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུ ཕྱུག ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་ པ་ ཉེད་ རྡོ་ རྗེའི་ གླུ་རྟོག་ གེ་ཅན་ གྱི་སྐྱོད ་ཡུལ་མ་ ཡིན་ པས་ ཀུན་ རྫོབ་ 
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༄༅།། སྟེ་བརྡ་ དང་དོན ་དམ་ པའི་ཚེག་གི གིས་ཏྲེས་ཐ ཐད་སོར་ ་རབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་གོ་ བར་ བྱའི་སྤྱིར་ གྲགས་ པའི་བདེན་གཉིས་ལ་མི་ཟེར་རོ།། དཔལ་ ལྡན་ ་དཔའ་བོ་ ་ས་ར་ཧས་མདའ ༢་སྣུན་ཞེས་རྨ་ བན་ཆོས་འབར་གྱིས་བསྒྱུར་ 
སྣང་གསུངས་ པ། །རྨོངས་ པ་ཞེས་པ་རང་ལ་འབོད་པའོ།། དུ་སོགས་ནམ ་མཁའེ ་ཚད་ རཾ ་ནི། །གལ ་ཏེ་མངོན་སུམ ་དུ་ཤེས ་ཤིང་བསྒོམ་པས་གས་པར་བྱས་ན རྨོངས ་ཚོགས་ གཅོད་ དེ། བསྒོམ་པའི། དང་པ པོར་ སྲིན གྱིས རྣམ་ 
པར་ དག་ ལའེ ནམ་ མ།ཁའ་ ལ།  དང་པོར། བལྟ་ ཞེང་རྒྱ རྒྱུན་ དྲ་ དུ་བལྟ་ རབ་ གོམས་ པས་ མཐོང་ ར་ སྟེ མངོན་ པར་ ཞེན་ པ ་འགག དེ་ བཞིན དྱ ཐར་ བའི་ ཐབས་ ་སུམི འགྱུར་ བའི་ལམ་ ལྟ་ཅི་སྒོ་ ་སྨོས། རྒྱུ་ཙམ་ ཧཱའགུར་ བའི་རྣམ་ རྟོག ་བསྐོམས་ 
སོགས། མང་པོ་སྨྲ་བས་ཅེ་ ཞིག བྱ། ཆེ་གཅིག་ སོགས་ ཀྱིས་མཆོག་ འགྲུབ་པའི། ཆོས་ ཀྱི་ཚད་ནི་ ཟབ་ལམ་ གྱི་རྫོགས་རིམ་ ཟབ་མོ་འདི་ ཡིས་ ཆོག་གོ། ཆོག་ པར་ཡིད་མི་ཆེས་ན་མི་ཡིས་ཤེས་ནས་མི 'མེག་ ཕྱེད་གྱེ གྱིན་ དུ་སྟེ་སྟེང 'དུ་ 
བལྟ་ པ་ ན། འོད་ ད་གསལ་ སཱོང་ གཟུགས་ མཐོང་བ་ བརྟན་ ལའི་བསམ་ གཏན་ བསྒོམ་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས ཤེས་སོ སཾ།། ཞེས་ པའོ།། ། ཤན་ ཏཾ་ པས། གཟུགས་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ རྨད་ དུབྱུང་ བའི་འོད་ གསལ་ སྟོང་གཟུགས་ ཚད་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་ དུ་ཤར་རཾ།། བྷུ་སུ་ ཀྐུཅེས་པ་རང་གིས་རང་ལ འབོད་པའོ།། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐོ་ ང་ཉེད་ གཟུགས་མཛེས་ ལྟོས 'ཤིག་བྷུ བྷུ་སུ་ཀུ། ཇི་ལྟ་པ་ བཞིན་ མཚོན་ནུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ པའི་དཔེ་ མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ པའི་མེ་ཏོ་ 'ཏོག་ཤར་ རོ་ བྷུ་སུ་ཀུ། །རིན་ ཆེན་དང་མཚུངས་ཤིང་དེའི་རིན་བྲང་གསེར་སྲང་སོགས་འདི་ཙམ་ཞེས་བཅད་དུ་མེད་པའེ འི་མེ་ཏོ ཏོག་ལོངས། །མེ་ཏོག་འདི་ལ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་དེ་ཕོད། དེ་ 








འདའི། མེ་ཏོག་ འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དགོན་པ ར་གདོད་ནས་རྒྱས་པ་སྟེ་གནས་སོ།། དེ་བཞིན་ ལ་ལ་ཞེས་པ་ནེ་གླ་ འདི་ག སུངས་པ་པོ་ཉིད་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་རྣ ༧ འབྱོར་པ་ཞིག་ འབོད་པའི་ཚིག་གོ། ན མ་ 
ཆ། ཁའི་མེ་ཏོག་བ ར་སྣང་སྟོང་པ ར་ཤ ར་ནས། རབ་ཏུ་མི་ག ན སྲ་པ་སྟེ་ཡང་བ ར་མངོན་ཞིང་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ཡིན་པས་ལྕི་བ ར་མངོན་པ ར་ཞེན་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པ ར་བྱའོ།། བཾ ལྟ་ཞིང་བ ལྟ་བའ་བསྒོམ་ན་ 
བསྒོམ་རབ་ཀྱི་མཐ ར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སངས་ ཤིང་ཡེ་ ཤེས་ རྒྱས་པའི་ན མ་ལངས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ -ཤ ན་ཏིས་ཏེ་ཞི་བ་ལྟའི་རྟོགས་པ་སྒྲོན་མ་ལྟ་བུ་སྟོབས་ཆུང་གིས་ ལམ་ཚོལ་ལོ་ཞེས་པ་ཁེངས་སྒྱུང་བའོ།། དེ་བཞིན་ 
དུ། བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ་འོད་གསལ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཉི་མའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི། སྐྱ་རེངས་ཤ ར་རོ་བྷུ ་སུ་ཀུ་ཞེས་པ་ཟ་ཉལ་འཆག་ཅེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཟ་ཉལ་ 
འཆག་པ་ཙམ་མཛད་ཅིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་མཛད་པར་མི་མངོན་པར་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པ་གྲོགས་དག་གིས་འདི་བྷུ་སུ་ཀུ་འདུ་ ཤེས་གསུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པར་མཛད། ཤན་ཏིས་སྨྲས་པ་ནེ་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་པའི་ན མ་ ལངས་པའི་ ཐུན། རྒྱུད་གསུམ་གསལ་བྱེད་དུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ འཕགས་པ་ལྷ་དང་། གང་ཚེ་ནང་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཟླ་བ་ ཉ་གང་བ་ཤ རྭ་བ ར་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་སེམས་ ཀྱི་ཀྱང་ཡིན་ལ་ འཁོར་བའི་བྱེད་ 


པ་ཕོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་ཉལ་བ་སྟེ་ཞི། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ནི་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི། དགའ་བདེ་དང་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་སྒྲོག འཕགས་པ་ 
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¿®$ 


) 


འདད 









རྣམ་གྲོ ལའ 





སྦྲམ་མ་བུད་མེད་ལ་ནི་བུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྒྲ་ཐད་སོ་བལོ། ཤན་ཏིའི་སླར་ཡང་གསུངས་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་ནས་ནེ་དེ་དོར་ནས་རྟོག་སྒོམ་དང་ཆད་སྒོམ་སོགས་ལམ་ངན་པ། །མུན་པ་ 

ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་འཁྲུལ་དེ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་དོ།། འོ་ན་ལམ་བཟང་གང་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ནམ་མཁའི་རྩེ་མོར་ཏེ་མཐོངས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྭ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་བྱུང་། ཤན་ཏིས་སྨྲས་པ་དུས་དེའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་གཉིས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ཞིག་གོ། གྲུབ་ཐོབ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ། །བར་སྣང་ལ་ནི་ཡིད་དང་རླུང་དང་མིག 
།དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་གལ་ཏེ་ལེགས་སྦྱར་ན། ཤེས་པནི་སྦྲེའ་སྒོ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའིམན་ངག་གོ། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྡུན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་རིན་ཆེན་ངེས་པར་སྐྱེ། །འདི་རྣམས་མཐའ་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུངས་ཡིན་གྱི་རང་བཟོ་མིན་ནོ།། སྣ་ཚོག ས་སུ་འཛིན་པའི་རྣ མ་རྟོག་དང་དྲ ལ་ཞིང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པ རཿ རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བ ཞག་སྟེ། །ག ལ་ཏེ་བ ར་སྣང་ལ་ནི་མིག་གཏད་ན། 
ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་ ཤའི་མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ལ། དེའི་རྗེས་སུ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དགུ་ནི་ཡིན་ནམ་སྟམ། པ་མཐོང་ཞིང་ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་རྒྱས་འབྲིང་ལས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ལས་དང་པོ་པ ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ འི་ ག་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
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རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་དཔེ ་རྟིང་ཁང་། 









༄༅།། སྟོང་གཟུགས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་མེད་མཐོང་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་གི་དང་པོར་མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཤའི་མིག་གིས་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ནས་ལྟའི་མིག་གིས་སྟོང་གཟུགས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ ་དུ་མ་ལ་སོགས་ལས་གཟུགས་གཉིས་ཀ་མཐོང་ངོ་།། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་ནས་རྣལ་ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་དག་ འདི་ལས་ཐོབ། དེ་ བཞིན་དུ། རྣལ་ 
ུ འབྱོར་པ་རང་གི ཡིད་ཊཾ ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་ པའི་མཚན ཉིད་འ དམ་མཚན་མར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་ འ་དག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ ཡིས། རྣམ་ འབྱོར་པ ་མིག ་ཕྱེད་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་ དང་བཅས་པས། །གང་ཚེ་དབུ་ མར་ ར་རླུང ང་ནི་ 

ཐུས་གྱུར་པ། ལ། ལམ་ མ་དེ་ ཚེ་ ལྕགས་ ཀྱི་མཆོན་ སོགས་ ཀྱིས་མི་ ཆོད་པའི་རྫས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ ལམ་ བཞེན་རྣམ་རྟོག་ གིས་མི་ཆོཿ ཆོད་པའི་ འེ་འོད་གསལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ མེ་ དང་དུ་བ་ འབྱུང་།། ཞེས་ པའོ།། དེའི་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ ཉིད་རྒྱར་དུ་ དུ་ 
ཐོབ་ པར་དོན་དུ དྷཱ གཉེར་པའ་གང་ཟག་གི་སྲ་འདི་ལམ་ མ་རྣམ་ དག་ ཡིན་ནམ་སྟམ་པའམ་འདེ་བས་ མཆོག་ གི་ལམ་གཞན་ཡོད་དམ་ཞེས་སོགས་ཐེ་ཚོམ་ མེད་༔ པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ ཏུ་དུ་བ་ལ་ཟཾ སོགས་པ པ་འོད་གསལ་འཆར་བའི་ལམ་འ འདི་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ།། ཞེས་ཐ གསུངས ་ཏེ། བིག ཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐག་ ཆོད་པ་གསུངས་སོ།། ཁྱིད་ལྟར་ན་རྣལ་ འབྱོར་གྱི ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ དེ རྣམས་ ཀྱང་མཉམ་ པར་བཞག་ པའེ ༢་གནས་སྐབས་ ཐམས་ཅད་དུ་འབྲུལ་ 


ྣངའབའཞགཔསྦད པར་འགྱུར་ཏེ གས་འོད་ གསལ་རྣམས་འཁྲུལ ་སྣང ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ རོ།། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ།། གལ་ཏེ་སོ་ ་སྐྱེ་ལས ་དང་ ང་ལོ་པའི་སོར་ སྡུད་ ཀྱིས་མཐོང་བའི་ དུ་ སོགས་ འོད་ 




















༩ ༤ ༦༽ 


གསལ་དེ་དག་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མིན་པས་སྐྱོན་ེ མེད་དོ་སྣམ་ན། ། སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རྗེ་ན་རོ་ཆེན་པོས། འདིར་བསོད་ནམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཆེན་པོའི་བཀྲའ་དྲིན་ལས་བར་ ; 
སྣང་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དཔེར་བརྗོད་པའོ།། །། འདི་ ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚེགས་གིས་རབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུ སུངས་ཤིང་ཡན་ལག་དང་ དྷཱ 
ཌི པོ་སོར་སྡུད་ཀྱིས་རྟུགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འོད་གསལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། སོ་སོར་སྡུད་ལ་གྲུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སོ་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལས་དང་པོ་པའ་དང་པོ་སོ་སོར་སྡུད་ཀྱི་ ཨཿ 
ཡན་ལག་ཅེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མེད་ཅིང་། ལས་དང་པོ་པའི་དུ་སོགས་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ ་སོགསྣ་རམས་ངོ་བོ་བཟང་ངན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་མ་གསུངས་སོ།། དཔེར་ན་ས་དང་པོ་པས་མངོན་སུམ་དུ་ '; ༦ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་གྱས་མང ངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁུད་པར་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། གཞན་ཡང་པྨད་ཅན་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ ' $ 
པ་ཞེས་བྱུ་བ་ལ། ཊ དུ་བ་ལ་སོགས་ པའི་མཚན་ མའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་རྗེ་ནི་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོས། གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ ཟོ 
ྟོང་ཉད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའོ།། ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ *་ 
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དངོས་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ 


མེད་པར་བྱས་པར་ 
ར་ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་ཞེང་ 


མན་པར 


༩ 


འི 


༄༅།།། རོ།། ཞེས་དང་། ཤིས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའམ་བདེན་ 
ངང་ཉིད་ཟབ་ ཤེས་པར་མེད་པའ་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་དཀར་མོ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ལུ་མོ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སམ། 
གསལ་ལོ། དེ་ལྟར་དུ་དུས་ཞབས་སྟན་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། རྡེ་ཤཱྭ་ཝ་རི་པས་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འོད་གསལ་ཡིན།། ཞེས་སོ།། གཞན་ཡང་། དང་ 


༨༤ 
° 





¢ ཤེས་པ ར་བྱ་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་གི་སེམས་རྣམས་ནེ རྣམ་རྟོག་གི་སྲེ རྭར་ མིན་པ ར་བྱས་ན རྲ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་དང་ བྲལ་བ རྭ་བྱས་ནས་སྲུ་ 





ནད་སྟོངམིན་གྱི་དངོས་པོར་བསྟེན་(བརྟེན།ེ་འཆར་རྒྱ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སུ། ལས་སྣང་གི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ 
། མཉམ་བཞག་ཟབ་མོའི་སྐབས་སུ་ཡོད་མེད་སོགས། ཅི: ང་སེམས་པར་མི་བྱའོ། ། 


། །བར་མ་ཙམ་ཞིག་བརྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལ་གནས་ཤིང་དེ་སྡོང་གང་། །དེ་ལས་མཚན་མ་བཅུ་འབྱུང་ངོ་འདིར་འགྱུར་ཅུང་མི་འདྲ་ནའང་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། བསྒོམ་ 





༄༅།། གསལ་བར་མཐོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མེད་དགག་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསལ་བར་གཟིགས་ན་མ་ཡིན་དགག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། མ་ཡིན་དགག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་རྒྱ་གར་མཁས་མང་གིས་བཤད་ཅིང་། བཀའ་བསྟན་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ཞེས་སོ།། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་། ཕྲ་རབ་སྡུལ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་མེ་ལོང་ལ་རྐུན་པོའི་གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན། ལས་གཟུགས་མིན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་མ། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་འདུད། ཅེས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཞུགས་ཀྱང་མང་པས་འཇིགས་ 
། ནས་མ་བྲིས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་དུ་སོགས་འོད་གསལ་འབྲུལ་སྣང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ།། ཁྱ །།གཉིས་པ་ལམ་བདེན་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་ཕ་་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཅན་དང་། 
གཞན་ཡང་སྩུར་དྲུག་པ་ཁ་ཅག་དུ་སོགས་དེ་རྣམས་ལམ་བདེན་ཡིན་ཏེ། མཐོང་མཁན་གྱི་བློའེ་རང་སྣང་ཡིན་ལ། དེ་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུ་སོགས་འཁྲུལ་སྣང་མིན་ལ། དོན་དམ་ཡང་མན་ 


| 


༢༣༦༩ ¦ 


|. 


ལཾ 


རོ་རཟེར།བ་༡ཀ་བོར།་རོ་ ་ར།༤་ར།"ད།ཤོ་སེ། ར་ར ༡” ལ2་ར།་ ཀལ = .27༽. ༡ར།"ར།" ༡ ཀ།རོ་ཀཀར།(་ ་རོར་ཡི་རྔབག་རལ་ངའྲི་ཀར།་༧། ་རོཊ་ས་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་སོ།། འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རྗེ་ན་རོ་པས། དང་པོའ་སྒྲ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའ་གཟུགས་སྔ་མ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་དམིགས་པ་ཡིས། ཞྲེས་སོགས 









༡༨༩༤ 


༄༅།། མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་བཤད་ ར་སྟིང་ ང་པོ་སྣང་ 
དབྱིངས་ཡེན་པས་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ ས་བརྡོད་དོ། 
། 






བ་སློབ་དཔོན་ཨ་ཅ་ལ་གར་བྷས་མཛ ཛད་པར། དེ་ལྟར་སོར་སྡུད་སོགས་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མིན་པའི་དུ་ ་སོགས་སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཞེས་ཏེ དེ་ལྟར ཡུལ་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་དུ་ ་དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཤད་པས་དེ་དག་ལམ་བདེན་མིན་པར་ཆེས་གསལ་བར་གྲུབ་པོ།། །།གསུམ་ 
ཆོས་ 





བཱུ པ་ཡུལ་ཅན་ཤའི་མིག་སོགས་འགོག་བདེན་ཡིན་པ་དགག་པ་ ཡང་། རྗེ་ ན་མཁྱིན་ཆེན་ཕོའི་བུ་ཆེན། ཀླ་མ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་པ ༡ བླ་མ་ས་བཟང་ལོ་ཙཱ་བ། ཀླ་མ་རོ ཇོ་ནང་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་གུཞན་ ཀ་ནི། ཆོས་ ཉིད་། ཀྱི་ 
ཤའི་ མིག་ ལྭ་རྲཾ སོགས་ པ་སྤྱན་ལྔས་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་དུ་སོགས་མཐོར ་བས། དུ་ དུ་སོགས་ ཀྱི་ཡུལཡུལ་ ཧན་ གཉིས་ ཀ་ཆོས་ཉ ཉིད་ འགོག་ པའེ འ་བདེན་ པ་།ཁོ་ ་ན་ ཡིན་ ཏེ། མིག་ གཞན་༔ གྱིས་ ༈་གཟགས་ཿ གཞན་ མཐོང་ 






ྒ ཞེས་སོགས་གསུངས་པསཾ། གཞུན་ཞེས་པ་ཆོས་ཉད་ ན་དམ་ པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཟེར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ།། མེ་རིགས་པར་མངོན་ཏེ། སྐབས་འདིར་བཤད ་པའི་སྤྱན་ལྔ་པོ་དེ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ 
༽ ༨ རར 


འགྱུར་ ཏེ། ཆོས་ ཉེད་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། སྐུ་བཞེའི་ མདོར་ བསྡུས་སུ། 






༡༨༤ ༨ ༨༡༤ 


ས་དང་དངོས་སུ་ཁས་ཟངས་ཤང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བ བཞན་ཉད ་ཡིན་ན་འདུས་མ །བྱས་ཀྲི་རྟ རྟག་པར་བཞེད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླང ངས་ས།། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་པོ།། 


-- ༡ ཡ་ ་རཔ་ཀི་རྔར་རརང་ཡེ་ཤེར། མི་རྔར་ 
མ་པས་ཤའེ་སྤྱན་དང་ལྷ འི་སྐན་སངས་དྲས ་ཀྱི་སྐྱན དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱན་དང་ཡི་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན 


རེ ༄༅་ 






རར. 


ན་བསྒོམ་ པའེ འཾ་སྟོབས་ ཀྱཾས་ འབྱུང་བར་ 























འགྱུར་ རོ།། ཞེས་ དང་ ང། སྒྲབ ལེའི་ འགྲེལ་ ཡ་བར་ཡང་། ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་ སྐབས་འདིར་ད དང་པོར་སོར་ སྡུད ཀྱི་ལས་ དང་པོ་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ པས། གཞན་ སེམས་ཤེས་ པ་ར སོགས་ ཀྱི་མངོན་ པར་ 
ཤེས་ པ་གང་ཡང་མེད་པའི་བར ལ་ཤའི་ མིག་ གིས་ འོད་ གསལ་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ སྣ་ཚོགས་མཐོ མཐོ ང་། དེ་དེ དེའི་རྗེས་ནས་ མངོན་ པར་ཤེས་ པ་དང་པོ་ལྔ་ཅར་རམ་ གང་རུང་ཐོབ་ པའི་འཚམས་ཀྱི་ དབང་ གིས་ལྷ ལྔའི་མེག །་གིས་ འོད་ 
གསལ་ སྟོང་གཟུགས་ བོང་ངོ། དེ་ནས་ འཁྲིག་ པའི་ཆགས་ པ་ འཇཛག་ བདེ་འ ལ་ སྲེད་ པ་དང་ པྲལ་བ་ ་འཇིན་པ་ཐོན་ ནས་ འཛག་ མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ ཁུད་པར་ཅན་བ ཐོབ་ པའི་ འཆཚརམས་ ཀྱི་དབང་གིས་སང ངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྲུན གྱིས་ 
གཟིགས་སོ སོ།། དེ་ནས བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་འཕགས་ པའི་འཚམས་ ཀྱི་དབང་ གིས་ ཤིས་ རབ་ ཀྱི་སྤྱན གྱིས་ གཟིགས་ སོ།། དེ་ན ནས་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ ཨ་རྒྱས་ཊ ཀྱི་འཚམས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱ་དབང་ 
གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱན་ གྱིས་ ་གཟིགས་ ཏེ། ལྷག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་ གོལ་ཞིང་།། ཞེས་སོ། དད ཞེས་ འདིར་བཤད་པའི་སྤྱན་ལྔ་རིམ་ 'གྱིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ ་དང་འགལ་ ལོ།། རིམ་ གྱིས་སྐྱེ་བར་བྲམ་ཟེ་བསྲོད་ 
སྟོམས་ང པས་ མཛད་པའི་སྙིང་པོ་ རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་ ཐབས་ཞེས་པ་དུས་འཁོར་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ག་ ཅིག་ལ ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ར་འཐོའི་བླ་མ་གོང་མ་ ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱང་བཞེད་དོ།། གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཤའི་མིག་ 
གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་པ་དེའི་དུ་སོགས་མཐོང་བའི་ཤའི་མེག་དེ་འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཁྲེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཤའི་མིག་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 











རྣམ་གྲོ འརི འོ 






















དཔེར་ནྲ་པ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ནི་རྐུན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཉིད། ཅེས་སོགས་དྲངས་ནས་གསུངས་སོ། ། སོར་སྡུད་སོགས་ཡང་དག་པའི་སྒོམ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ཞིང་དེ་འདྲའི་རྣལ་ 
འྱོར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་སམ་བསྒོམས་པས་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། སྐྱེ་ཞེས་པ་བསྐྱེད་འབྲས་མཚན་ཉིད་པར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་འཆད་པར་གྲགས་པ་ནེ་ནོར་བ་ 
སྟེ མདོ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བརྟེན་པའི་རྒྱ་ཞེས་སོགས་བྱེད་རྒྱུ་བཅུ་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པ། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་གོ་བའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། འོད་གསལ་སྟོང་གཟུགས་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རིགས་ལྡན་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་འདི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་ 
པདྨར་གནས།། ཞེས་སོགས་པླད་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ཡིས། བསྐོམ་པའི་ 
ཐབས་རྣམས་དག་གིས་དངོས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་སྣང་དུ་ལྟ་ག་ལ་རིགས། ཡང་སྒུ་མ་བཞིན་ཞེས་སོགས་དང་དཔེ་དོན་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་དུ་མི་ 







རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་དཔེ ་རྟིང་ཁང་། 





༄༅།། འགྲུང ་སྟེ། སྒུ ་མ་སོག ར་ །བཞིན་དུ དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ ལྟར་གྱི་དངོས་ ཁོ་ འདུས་བྱས་ དེ་ དང་ དེར་བདེན་ པར་མེད་ང པ་ཅམ་ དང་དཔེ་དོ༔ དོན་ སྦྱར་གྱི་འཁྲུ འཁྲལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཆ་ དེ་ དཔེར་མི་ ལེན་ནོ། ནོ།། 
དེ་ "སྐད་དུ། དཔལ་ དཔའ་བོ་ཨི༔ ས་ ས་ཡེ་ཤེས གྲུབ་པར་གསུངས་པ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེ། སྒུ་མ་ལ་སོགས་ དཔེ་རྣམས་ནི། ངས་རྒས་གདུང ང་འཚོབ་པས་སྲས་བྱང་སེམས་དང་བཅས་པའི་ 
རྒྱལ་བས་བསྟན་པར་མར ཛད་ པའི་དགང དོན་དམ་ པར་བརྟགས་ཤིར་དཔྱད་ན་བདེན་ པའི། དངོས་པོ་མེད་པའི་རྟག་པ ཙམ་སྟེ སྟེ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་ཏེ་གང་ན་ཡང་འགག་པ སྟེ་གཏན་མེད་མ་ཡིན། 
མཐུན་པའ་ འི་དཔེ་ཉི ཉད་ དང་ན་ད ལ་བའི་དོན་ཐ གཉིས་ པོ་ ཕྱོགས་ཐ ཐམས་ཅད་ནས་མཚུངས་པ་རུ། །རྣམ་པ ར། 'ཀུན 'ཏུ་སྟེ་ཐ ཐམས་ཅད་ནས་ ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་ནས་ ཆོས་ བཤད་ དགོས་ན། མུ ་དཔེ་དེ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དོན་བསྒྲབ་པར་རམ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་གང་ཟག་ངེས་སྔར་མ་ཤེས་པ་ད་ གཟོད་ ཁྱོད་ པེར་བྱསཏེ་བསྒྲབ་པར་རམ་ཤེས་པར་བྱ 


དཔེར་བས་ནས་དཔེས་དོན་ བླསབ་པར པར་ཀྱ་བའམ ཤིས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པར་ ་ཐལ། | གང་ཟག་གང་ལ་ཁོད་ད 
ཱ ; = -= ¬༽.=༨.¬ པར ~= བ( . 77 ,° 0 ་༢ེ་༠་རོ 27 
| ྲི ཀྲ ར་འ ། ད་གཉས་དང ཞིང་རྩལ་ཆེ་བ་སོགས་ཡོན་ ཏནདང་ལྷན་ངར་ཆ་ནས་མཚུངས 
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༨༽ ༨༤. ༨ ༨ 


༣ོ-ད༡༡ཀ་༩ོ།༢ེ་ ༢3.¬ཧདྒྐིེར།-། དད" དེ་ང -༡-།༠ཤ~།*༡-་=ད ༡ = ཿ = ལ-།"༡༤ ༢༡" མ།་།" དལ་འ འའོར།་ལོ ཧཱ ཱུ ༨_.¬ 
བརྡ་གུབ་པ་ཞེ་ན། གཟའ་འཔབགས་པའ་ཚུལ་གྱེས་བལྟས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱ། དན་གྱུ་མཐའ་དཔྱད་ནས་དགོངས་པ་ཤཾས་དགོས་སཾ།། འདིར་ཀུན་རྡོབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། དམིགས་བཅས་ 
༨༧ ༨༢༽.2 འ༨- འའ 
ས་པའ 


ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་མི་བཞེད་དེ། རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད།། ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེག་གེས་ཇེ ཊར ་དོན་ནི། འདིར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་་རམ་པ་མེད་ནི་སོར་སྡུ་ཀྱིརྣལ་འབྱར་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་པ་འདི་ཡུལ་ཏེ། ྦ སོ་སོར་སྡུད་པས་གང་ཞིག་མཐོང་བ་དངོས་པོ་ཐུམ་པ་དང་རྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་པྲ་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་བ་ཡེན་གྱི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པ་དང་རྣམ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་མིན་པའོ།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལས་ཞེས་པའོ།། རྣམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
དང་མུ་སྟེགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་འདས་པ་དང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་ཆུ་ཐར་གྱི་ མིགཿབཀབ་པའམ་བཙུམས་པ་དང་མ་བ བ་པའམ་མ་བཙུམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྐྱང་ཕ་མཐོང་བའི་ཤའི་མིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་འདི་མ་ཡིན། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་བུར་མིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཤའི་མིག་སོགས་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 











་དཔེ རི ང་ཁང་། 
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རྣམ་གྲོལ་འདོད་འ 
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༨༡༧ 


པོཔ་དེ་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེན། ། རྟོག་ལྡ ཁྱོད་ཕྲ་མ་སྔ་བཙན་ལ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོུན་མཐའ་དག་སྤོངས་ལ་གསན་པར་མཛོ་ ཛོད་ཅིག གསུང་རབ་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་ནས་ངེས་པའི་དོན་བསྟུན་ 


པས་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རིང་པར་བྱུའོ།། སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི སྟོང ་པ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་འདྲ་ཡང་། ཆེས་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་ཆེ་སྟེ། དང་པྱོ་ྒྱུའི་ཐེག་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་དགོས་པར་ 


གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག པར་ནི་རབ་ཚེ་འདི། འབྲིང་འཆི་ཁའི་བར་དོ། ཐ་མ་ཡང་སྒྱེ་བ་བདུན་གྱི་མཐར་ནི་ངེས་པའོ།། ཞེས་རེ སེམས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ལ། རྒྱུད་གཞན་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ བཅུ་དྲུག་ 


༨ 


དག་གིས་ནི་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ།། དེ་བས་ན་དྭ་ལྟ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་དབེན་གསུ སུམ་དང་མི་གཡོ་བ་གསུམ་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟོག་ལྡན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་བཞིན། རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་ཞུམས་སུ་བླངས་ན་ཆེས་མྱུར་བར་སང ངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དེ་ཙམ་དུ་མུར་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེ བྱེད་པ་ལ། གོལ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་ པ་ 


རར།་ ཀྱང་ཆེ་ བཔར་ ཉམས་ སུ་ལེན་ དགོས་ལ་སྒོམ་ ཐོབ་ལོ་ཙམ་ གྱས་མི་ཆོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་བཞིན་ པའི་གནས་སྐབས་དེ་ནས་མི་ རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་ ཉེད ཅུང་ཟད་ མཐོང་བ་ལ་ འགལ་ བ་ཅཧ་ ཅི་ཡང་མེད་ 









རི ང་ཁང་། 





ལེ 


རྣམ་གྲོ ལ་འདོད་འཇོ་དངེ 


ཁཿ 


༨༩༤ 















པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལས་སོ།། གང་གི་ཕྱིར་བཀབ་པ་དང་མ་བཀབ་པའི་མིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མ་ཡིན། གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་གིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། མིག་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའོ།། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། དྲི་མེད་འོད་དུ་ཡང་། འདིར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ཉི་མ་སྦས་པ་སོགས་རྒྱ་ 
གར་མཁས་པ་མང་པོས་འཆད། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ཟབ་མོའི་ 
སྐབས་སུ་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུུ་ཞེན་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཉམས་པར་བྱ་བའི་སྐྲད་དུ། སོར་སྡུད་སོགས་ཀྱི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཞི་ལྷག་གི་རིས་སོ་སོར་ཆད་པ་མེད་དེ། 
དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཡུལ་གཞི་འབྲས་ནི་དོན་དམ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རིས་སོ་སོར་ཆད་པ་མེད་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་ཅེས་སམ་མེད་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་སམ་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ལ་དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྟག་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་དང་ཡོད་པ་ལ་མེད་ཅེས་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་སྤངས་པ། ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་ནུས་པའི་ འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ 









` ༤༽ 


རྣམ་གྲོལ་འདོ ད་འཇོ་དཔེ ་རྟིང་ཁང་། 
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གསལ ་སྟོང་ཉིད་ ཀྱང་ཡིན ་ལ་རྟོག་ པས་སྒྲོ་ སྒོ་བརྟགས་ ལའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བ་ཡང་ ཡིན་ ་ལ། རྣལ་ འབྱོར་པ་ རང་གི ་རྒྱུད་ ཀྱིལམ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་ ལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ཀི ཀྱེ་མ་འཁྲུལ་ ཡ་བའི་སྣང་བ ཙམ། དུ་གྱུར་ པའི་འོད་ གསལ་ ཡིན་ 

གྱི་ལས་ གཟུགས་དང་འཁབྲུལ སྣང་མིན་ ནོ།། ཙམ་ མ་ཞེས་ཿ པ་ ནི་སྔ སྔར་ ་བཤད་ པ་ལྟར་རྣམ ་པ་བརསར་ ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ དང་ལྡན་ པ། ཆེན་པོ་ ལོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡང་ཡིན། གང་ཞིག་ ་སོར་ སྡུད སོགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམས་པ པ་མཐར་ ཐུག་ པའི་ གང་ 

§\ ཟབག་ གི་རྒྱུད་ལ་ རང་བཞིན་ འགྱུར་མེད་ ཀྱི་ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ དགའ་བ་ བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པ་ སྟེ་གང་ཟག་ དེས་དེ་འྲད་དེ་ འཐོབ་པའི་རྟེན་ ༅ྱིྱརགྱུར་ པའི་འོད་ གསལ་སྟོང ་ཉིད་འདི་ མངོན སུམ་དུ་བྱས་ ནས་ འཁྱུད་པར་ བྱེད་པ་སྟེ་ 

མ་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ ༢གང་ཟག་དེ་ ནི ་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་ ལོའི་ དངོས གྲུབ ་ཐོབ་པས་ ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཞེད་ དོ།། ཞེས་ གསུངས་ སོ།། ཞེས་ པ་དང་། 

ཱེ དཔལ ་ལྡན་རྒྱུད་ ཉིད ་དུ་ཡང་། གང་ ཕྱིར་ ཨ་ ཡིག་ དང་པ་ ཡིག་ གཅིག་པ་ཉི ཉད་ ཏེ་ཨ་ ཡིག་ པ་ ཡིག་ གི སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ པའོ།། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ པདྨའི་ གདན་ཡང་ཡོད་པ་ མིན ན་ལ། (ན། སོགས་ དབྱངས་དང་ཀ ་སོགས་གང གསལ་ 
བྱེད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ སྐྱིས པ་ཡང་ མིན། པདྨ དང་ རི་ བོང་ཅན་ དང་ཊ ཉན་ བྱེད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ་རྣམས་ཀྱང་ རྡོ རྗེ་ རི་ཅན་ གྱི་ ་དོན་ དམ་ གྱི་ ལྷན་ ་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་པའ་ འི་སྒུའི་ གདན ་དུ་ཡོད་པ ་མིན་ ཞིང་། ཧུཾ ག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ 

བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་ནི་དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་དོན་དམ་ལས་གཞན་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོག་པས་བཟོས་པའི་ཁ་དོག དང་དབྱིབས་དང་གཟུགས་ཏེ་སྒུ་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་དག་དོན་དམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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དྲན་ནོ།། བདེ་སྟོང་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མངོ ངོན་སུམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏིང་ 








གཟུགས་ མཐོང་བའེ་ འི་མིག་དེ་ལ་ དབང་ ལོའི་ (འཾ་མངོན་སུ ་སུམ ་ཞེས་ བཞག དེ་ནས ་མངོན ་ཤེས་ཐོ་ ཐོབ་པའི་ཚེ་ ལྟའ་ འི་མིག་ལ ལ་ ཡིད་ ཀྱི་ མངོན་ སུམ་ ཞེས་ བཞག ་སྟེ། 


༨༡༤ 


༄།། ཤེས་ མེད་ པར་ཤའི་མི མིག་གི གིས་ སྟོང་ག 
ཡན་ ལག་ དང་པོ་ གཉིས་ གཉིས་ སོ།། ཕྱི་མ མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ དུ་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་ སུམ་ སྔོན་ ལ་གསུངས་ལ། བླ་མ་ གོང་མ་ དག་རང་ ང་རིག་ མངོན་ན སུམ་ སྡོན་ ལ་ གསུངས་ ཏེ། སྔ་མ་ པ་དེས་ ལྟར་ 
ན་ འདི་ ལྟར་ དགོངས་ པར་གསལ་ ཏེ། མངོན་ཤེས ་ཐོབ་འཛག་བདེའི་ ཆགས་པ་ མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ར སེམས་ དཔའ་པར་ཀྱུར་པས་ ཐེག་ པ་ཐུན་ མོང་པའི་ ལུགས་ ཀྱིས་ ཡང་རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་ 


སུམ་དུས་དེའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་བས། དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མངོ ངོན་སུམ་ཞེས་བཞུག་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ ་འགྲེལ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་ལམ་ནའང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་བླང ངས་དགོས་པར་ཡོད་ཅིང་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ 


ཕོ་ཡང་བཞེད་དེ། དེ་དག་ལས་ཤེས་སོ།། རྗེས་དྲན་ནོ།། ། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་འཆར་བ་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཟམ་གོང་མ་ལྟར་ན། 


སྲོག་རླུང་འགགས་པས་བྱང ང་སེམས་བརྟན་ཏེ། ཕབ་ཀྱང་ནོར་བུ་ལས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་ཡར་ལྡོག་ཅིང་ བདེ་སྟོང་གི གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གིས་མྱོང་བས་རིག་པས་རང་རིག་མངོ་ ངོན་སུམ་སྟེ། 
ངེ་འཛིན་ཏོ།། འགྲ་བའི་བླ་མ་གོང་མ་མང་པོས་ 












༄༅།། ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། །།ལྔ་པ་རང་ལུགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་ལུང་འགོད་ 
པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དུ་སོགས་འདེ་དག་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ 
དབང་གང་ཡིན་པ་ནི་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཞིང་བསྒོ་པའོ།། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཚིག་གི་དབང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་དེ་ལ་དེ་ལྟར་རྗེས་ 
སུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུའི་དབང་ངོ་།། འཛིག་རྟེན་འདས་པའི་འབྲས་བུའི་དབང་ནེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའོ།། སྔར་བཤད་ལྟར། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དེ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་མེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཉིད། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་མོ་གང་ཞིག་ མྲ འ་དག་ རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བརྟེན་པ་སྟེ་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་སོར་སྡུད་སོགས་ཀྱི་རྣ ༩ འབྱོར་དབང་པོའི་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ་བསྒོམ། སྒོམ་བྱུང་གི་མི་རྟོག་ཡེ་ ཤི ས་མེ་ལྕེ་དེ་ནི་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་བདུད་ཚོགས་མངོན་པར་ཞེན་ནས་གཟུང་པའི་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་བུད་ཤིང་མཐའ་དག་རང་ཏུ་བསྲེགས་པར་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་འཛག་བདེའི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་བསྲེགས་པ་ 


སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ རྗེས་དྲན་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡི་སྦྱོར་བས་བདེ་མཉམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད། བརྟེན་བྱ་ཤེས་རབ་ྱག་རྒྱ་མ་དང་རྟན་(རྟེན)བྱེད་སྒོམ་པ་པོ་རྣལ་ 

















འབྱོར་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྱི་མ་དག་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་སེམས་དང་སྔ་མ་ནེ་སེམས་དེའི་སྣང་བ་དག་ཀྱང་དུ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཡང་། རྟགས་བཅུ་རེ་ཁ་ནག་པོ་དྲི་མེད་ 
ཞོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་མཐོང་གི་བར་དུའོ། འགྱུར་གྱི་པར་གསང་བའི་ (གོང་དེ་མ་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་སྐང་གསུམ་ལ་ཆད་ལྷག་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་འདྲ་བས་དཔྱད། ) ཀུན་མཁྱེན་གཟུགས་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
སྟོང་གཟུགས་ནི་ ཆུ་ ལ་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ ཤེ ར་བ་ལྟ་ཐུ་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མས་གོས་པ་མེད་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོག ར་གསལ་བ རཿ འཆར་ཏེ་རྣམ་པ་ཀུན་ ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ རང་གི་སྒོམ་བྱུང་གི་སེམས་ཕྱིའི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བས་མཐོང་བ་དག་གོ་མཐོང་བྱེད་དེ་སྐྱེས་བུ་ག ཞན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སེམས་ནི་མིན་པ་ཉིད། ཏ ཅེས་དང་། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ས་ཡི་རྣམ་པ་དེ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ས་འདི་མིན་ཏེ། ཧྲ་པ་ 
ཞིང་འཐས་པ་འདི་མིན་ཞིང་པའི་ཕྱིར། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཆུའི་རྣམ་པ་དེ་ཞུ་བ་ཆུ་ལུས་ཁུ་བའི་དངོས་པོ་ནི་མིན་ཏེ་རྫན་ཞིང་གཤེར་བའི་དངས་པོ་འདི་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་འོག་མ་དག་ལ་འགྲེས་སོ།། མེའི་རྣམ་པ་མེ་ 
མིན་གཡོ་བ་རླུང་གི་ལུས་ནི་གང་ཞིག་གཡོ་བ་མིན་པས་རླུང་མ་ཡིན། །སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཡང་ཆད་སྟོང་མིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་སྟེ་དཀར་དང་ལྡང་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཆེན་ 
པོའི་སྟོང་གཟུགས་འདི་ཁ་དོག་གི་དངོས་པོ་འདི་མིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཡང་སྒོམ་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མིན་ཏེ་རང་སྟིང་སྟེ་སེམས་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་གཡོན་རླུང་དང་བདུད་གཡས་རླུང་ 
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རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་དཔེ ་རྙིང་ཁང་། 





༄༅།། རང་དགར་རྒུ་ཞིངསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརླུང་དུ་ཅུང ང་ཟད་ ཀྱང་མ་ གྱུར་ པའི་ མཐུ་ལས་ སོ། ། ཞེས་ དང་། སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས་ ལ་ སོགས་པ ལཔ་ ལྟ་ བུ་འདི་ རྣམས་ རྒྱལ་བ་ བ་མཆོག་ ག་རྡ རྡོ་རྗ་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ ལ་རྣམས་ རྣམ་ པ་ དྲུག སྟེ ཐེ་ཀུན་ ནས་ ནི། དྲི་མས་མ་གོས་པས་ དྭངས་ ཞིང་མ་ སྐྱེས་མ་འགགས་ ས་མཆོག་ཐ ༈་གི་ བདེ་ ཿབྱེད་ གོས་ པ་ མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱས་ ནི་ རྟོགས་ བ་སེ། །བམས་ 
གསུམ་དག་ཏུ་སྤྱན་ལྔ་ལས་གཞན་ ཀྱི་ གཟུང་བྱ་ མིན་པ་ དང་ནི་ མཐའ་དག་ འགྲོ་ བ སྟེ་སྒོམ མེད་ པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་° པའེ་ དབང་བོའི་ སྒོ ྲེ ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ རྟོགས་ བྱ་ མེན། ཞེས་ དང་ ད དོན་དམ་གྱི་རྒྱལ ་བའི་སྐྲ་ཡེ རྡོ 


པ་ཐམས་ཅད་པའི་སོང་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་དང་ ལེར། སོ་སོར་སྡུད 
༡” ༡༧ ༤༽ ཁྱ °” ། ར་ ་ _ 
པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་དང་རྣམ་པར་ ་བྲལ་བ་ ཡིན་ཞིང་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས 
ཞེས་ སོགས་ད ང་། སོ་ མོར་ སྣད་ ཌ།འེ་ རྣ་ལ་ འབྱོར ཟི་རྣམ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཏེ་ ལྭ་བྲབགས་༢ སོགས་ ཡུལ་ལ་ང་ ང་ངེ་ ( འཛིན་ ལའེ ཡུལ ལ་ཅན་དབང་ཕོའམ་ད ངཔར་ 
་ ༨ ༦ ། ` ྣ ེ 
ནས་འཇུག་པ་མེད་པའོ།། ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྒུ་མའི་རྗེས་སུ་ 


ྗེ་སྟེ་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་ དང་དེ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ ད་གཟུང་ཿ འཛིན་རྣམ་ རྟོག་རྣམས་ ཀྱི་བགྲོད་བྱ ཀྲ་ མིན་ པ་སྟེ་མངོན་སུམ་ ིུམཐང་བའྲ་ནུམ་པ་། 
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གློག་ ་དང་ མཚུངས་ པའི་ 'འོད་ཟེ ཟེར་ དུ་མ་ འཕྲོ་ བར་ '་བྱེད། །ཕྱི་ 
གང་ཞིག་འགྲོ་བ་དུ་མའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ནི་གཅིག་པུའོ། །སེམས་ནི་འཇག་ 


བཾ། ་ 
།ཡང་དག་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ ཆེད་ དུ་རྒྱལ་བ བྲ ་མཆོག་ ིྫ་མེམས་དཔའི་བསེད་མ་ཧེ་བམ། ཡུམ་ཆྲ། གཞོག ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ཟེས གུས་ པ་ མེད། ཅོམ པར་འགྱུར་བ ེ་འཇིག མེ ཅིང་འདི་ ཙམ་ཞེ ཞེས པའི་མཐའ་ མེད 
པའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉུམ་པའམ་མཚུངས་པའི་གདོད་ནས་མུན་པའམ་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁུ བཟེད རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་བགྲོད་པ་སྟེ་ཐོབ་བུ་ཐེར་ཟུག་སྟེ་མི་འགྱུར་བར་གནས། ཆོས་དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས 
རང་བཞིན་གྱིས་ པ་གསལ་ བའི་གཟི་ བརྗིད ཅན་ དང་འདི་ བསྒོམས་ ཊ་ཕས་སྲིད་ པའི་དི་ མ་ འཕྲོག་ཅི ཅང་དུས ས་ཀ ཁོར་ལོའི་སོ་སོར་རང་རིག་ པའི་ཚུལ་ 'གྱི་རྗེས་ སུ་རིག་ པ་དེ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་བསྒོམ་། པར་བྱ བུ།། ཞེས 
དང་། ལྷ་ ཡི་ ་དམིགས་ པ་ པ་གང་ཡིན་ མངོན་སུ སྐམ་ དང་ནི་ རྗེས་ སུ་དཔག་ པ་ རྣམ་པ ་པ་གཉིས་སུ སུ་འགྱུར ར་བ ་སྟེ། །མངོན་ སུམ་དག་ ནཾ་ དེ་ ཉིད་ སྦྱོར་ བས་མཁའ་ལ་ སྐར་ མ་ བཞེན་ དུ་དུ་མ་ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ 
པའི་ སྤྲ། ”།མངོན་ སྐམ་ མིན་ ན་ རྗེས་སུ སྲ་ དཔག་ པ་ཤི་ བའི་ ཡུས་ བཞེན་ དེ་ ཉེད་མེན མིན ་པ་ཡས ས་ན་ བརརྟགས་ པ་ གང་།། ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ དང་། སྔར་དྲངས་ཤིང་བཤད་ པའ་ ཡུང་རྣམ་ དག་ དྲེ་རྣམས་ 








རྣམ་གྲོ ལ་འདོད་འཇོ་དཔེ རྟ ང་ཁང་། 
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།། དང་། གཞན་ཡང་ ་མདོ་ ་རྒྱུད་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ཟབ་མོ་འགྲེལ་བའི་སེམས་ འགྲེལ ་རྣམས་ལས་གསུངས ཤིང་ ། རྡེ་ནཱ་རོ་པ་ལ་སོགས་ མཁས ་གྲུབ ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ གསུངས་ པ། རྗེ་ ཛི་གུབ་ ཆེན་ 
ཡུ་མོ་ལ་སོཿ སོགས་པ་དང་། ཆོས་ རྗེ ཀུན་སྤངས་ཞབས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ ང་དེ་ལྟུར་ ལྟར་བཞེ ཞེད་ པས། ཚུལ་དེ ་དེ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ རྟོགས་ པར་ ང་བྱའོ།། གཞན་ ཡང་འདིའི་ཿ ཡུང་སྦྱོར་ ཨིནྡྲ་བྷོ་ 
མཛད་ པའི་ འཾ་ལྷན ཅིག ་སྐྱེས་གླུ ་གྲུབ་ལ་ སོགས་ པ ་གྲུབ་ པ་སྡེ བརྒྱད་ དདུ་ ཿགྲགས་ པ་རྣམས་དང་། བྲམ་ ཟེ་ ན་ ལོ་ དཔལ་ཟ ས་ར་ ཧས་དོ དོ དོ་ཧ་མཛོད་ དཱང་ཅེས་ པ་ལྷུག་ པའམ་མ་བཅོས་པ་ལ་འཇུག ་ཅེས་ འུ རེ ས་ 'ཕང་ གསུངས། ཏཱི་པའི་ ཡིད་ ལ་མི་ བྱེད་ 






དྷས་ 

པ་ སྟོན་པ ་ལ་ ལ་སོགས་པ་ ཨ་མ་ན་ སེའི་སྐོ: སྐར་དུ་གྲགས་པ་ སྙིང་པོའི་གི་ སྐོར་ དུ་གྲགས་ ས་པྭ་ནམས་ དང་། རྒྱུད་རྡོ རྗེ ་རྩེ་མོ་ལ་རྡ སོགས་ བལ 'རྣམས་ ལས་ ཀྱང་གསུངས་ པས། དེ་དག་ ལས ་གཟུ་བོའཾ་ བློ 'ཡེས་ དཔྱད་ ནས་ཤིས་ཿ པར་ 
བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ སུ་ལྷུང་བས ་སེམས་ གདུང་པས། །ཞི་ བ་ནམ་ཡང ང་རྟོགས་ མི་ འགྱུར།། ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཕྲ་མ་སྔ་ ་བཙན་ ལ་ ་སོགས་ཊུ ཀྱིས་ གཞུང་ལུགས་ཆེ ཆེན་ ཕོའི་ངེས་དོ༔ ས་དོན་ རྟོགས་ པའི་ས་ 
ལ་ སྒྲིབ་ པར་མི་ འགྱུར་ པར་ བྱའོ།། ལུང་ ང་སྦྱོར་ རྒྱས་པར་ ལོགས་ སུ་ཡང་ རྟོགས་ པར་བྱའོ། དང །།སྔར་ བཤད་ པའེ་ཚུལ་དེ་  ལྟར་རྡོ་རྗེ ཚེེ་ ཐིག་ པའི་ཟབ་ དོན་ མཆོག དྲུས་འཁོར་སོགས་ མཆོག་ གི་རྒྱུད་ འགྲེལ་ཆེ ཆ་ 
ཆོས་རྗེ་བུ་དོལ་རྣམ་གཉིས་སོགས་མཁས་པའི་ཞལ་སྔར་ ཚུལ་ བཞིན་ 


)༦!±༄༦ $¢ $ 





ར་ཆོར 





ལས་གསུངས་པའི་དོན། །དོན་བཞིན་བཤད་པ་འདི་ནི་མཁས་པའི་ཚོགས། །ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཁོ་བོ 
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རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་པ་དེ་རྟག་པར་ནི། བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ཁས་ལེན་བྱེད། །སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་འདི་རྗེས་འབྲང་། །དེ་ལྟའི་བསམ་གཏན་པ་དེས་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་མིན་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་སྟམ་དུ་ངེས་པ་སྟེ་གཏིང་ཚུགས་པར་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་གྱི་དད་ལྡན་ལོག་ལམ་གཅོང་རོང་དུ། །ནན་གྱིས་ལྕུང་བར་མ་བྱས་སམ། འདེའི་དགག་ 








སྒྲུབ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སོགས་སྟོན་པའི་བ: སྟན་བཅོས་སུ་ག སལ་པ ར་བཀོད་ཡོད་པ ས་དེ ར་བལྟ་བ ར་བྱའོ།། རྫོག ས་ཆེན་པ་ འག འ་ཞིག་སེ མང་ཅ ན་མ་ འཁྲུལ་སངས་ རྒྱས་ འཁྲུལ་ལོ་ཆོས་ ཅན་མ་འཁྲུ ལ་ཆོས་ཉི ད་འཁྲུལ་ ཞེས་ 
སོགས། ། འཁོར་མང་ནང་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་། བླ་མ་དེ་ཡིས་ཟབ་ཆོས་ཕུལ་བྱུང་བདག་ཅག་ལ་འདོམས་སམ་གསུངས་སོ་ཞེས། །སློབ་མ་བླུན་པོ་མང་པོ་དགའ་མགུའི་སེམས་ཀྱིས་ཚེམ་པར་ཀྱུར་པ་མཐོང་། 
།ཇི་ ལྟ ར་ཏེ་དཔེ ར་ན་བུད་མེད་ག ཡྲེ མ་མ་སྟེ་ འཕྱོན་མས་སྐྱེས་ པ་ག ཞན་བ སྟེན་པ། ད བདག་པོའི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ག ཞན་བསྟེན་ནོ་ཞེས་རྩོད་པའི་ཚེ་ན་བདག་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡང་ཁྱོད་ 
མིག་འཁྲུལ་ཞེསྲ་སོགས། ། འཕྱོན་མས་བསྟོན་པ་ལས་བདག་པོས་དེ་བདེན་པར་བཟུང་པས་བདག་པོ་དེ་ལས་འཕྱོན་མ་རྒྱལ་བར་གྲགས་པ་བཞིན། །བླ་མ་བླ་ ་པོས་སློབ་མ་བླུན་པོ་འདྲིད་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །འགྲོ་ | 
བའི་གཉེན་གཅིག་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །མདོ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་འདེ་དང་འདི་ནི་ངེས་དོན་དྲང་དོན་ཞེས། །ཞལ་ནས་ལྟངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རབ་དོར་ནས། །པདྟེཏ་ཕལ་བས་དེ་ 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་དཔེ 'རྙིང་ཁང་། 








ང་ 


༄༅།། ལས་བཟློག་པར་བསྟུན་པ་ལ་དད། །འདི་ཡིས་བདེ་གཤེགས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་དམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་པར་མ་བྱས་སམ། །རྗེས་འཇུག་ལེགས་འདོད་བསླྲས་པར་མ་བྱས་ 
སམ། །འདེ་ལྷ་ནམ་སྨིན་མི་བཟད་མེད་འགྱུར་རམ། །རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་འབྱེད་ཚེ་རིགས་གསུམ་མགོན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ས་ར་ཧ། །ཨིནྡ་བྷུ་ཏེ་ནཱ་རོ་དུས་ཞབས་སོགས། །མཁས་ 


> ¦ 

་ར།ར། ‹5(ཧྲི་༡གཆེ་༢་ ་རར།་ར།འ་ར་ཀརང་ཇ།" ར་རོ -©=།- ¬ ཀེ་ཤ "རང་༡༤༡ ༡༡ ་ཀབ་(བྲ་།བ།།། ༡༤"(འ།༢།"རད༡ཀ་'རོ་༢༡འར་ཤྲ།་རྔ། 2 ¬ ་པའི་འགྲེལ་བ་སྲོར་གྲསམ་ 

ཿ གྲུབ་རྣམས་ཀྱ་གསུངས་ལ་མཾ་བརྟེན པར། །སྙན ནས་སྙན དུ་བརྒྱུད་པ ཡིན་ནོ་ཞེས། །སེམས་དཔའ་ འགྲེལ དང་འགལ་ཡང་ལམ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག པར་གླེང་། སེམས དཔའི་འགྲེལ བ་སྐོར གསུམ 

༠ སོགས་ཀྱི་ལུགས་དེའང་འཆད་ལུགས་ག ག་ཡིན་ལ། །རེད་ ཀྱི་འདེ་འང་འཆད་སྲོལ་གཅིག་ཡིན་ལོ། །འཆད་སྲོལ་སོ་སོར་སོང་བ་བདེན་ལགས་མོད །རིགས་གསུམ་མགོན་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤྭ ལོ >” . ར ¬ ར་ད དཾ >÷ བར ་ ༨༨ | 

3 གསུངས་དྲང་ངེས་དོན། །དེ་དེ་བཞེན་དུ་མིན་ན་འཇིག་རྟེན་འདེར། །ཇི་བཞིན་བདེན་པར་གསུངས་པ་སུ' ག་ཡོད། །མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ཚེ། ྦ །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་ 


-_ 
ད། 
བྱམས་པ་དང་ས་གསུམ་དབང་བོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས། །འཕགས་ཆེན་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་གཞས་པ་ཞེས །གགས་པ་ད་ག་གཉེན་དང་རྒྱལ བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས སྔགས་ཀྱ 
༤༨ པུ ༡༨༡ ༡༨༤ ༨ | ༢༤ ༽. - | ' ' རབ ླྨ | ངོ 
གསུངས་ལ་མ་བརྟེན་པར། །སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་སོགས་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཕལ་པའི་གསུང་རབ་ལས། །རཇི་ 
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མངོན་རྟོགས་; རྒྱན་གྱ་འགྲེལ་ པ་ལ་ འབྲུལ་ཆེན་བཞི་འབྲུལ་ཆུང་རྟ་ཆད ་ཀྱི་བང་ཙ 
དོན་ངེས་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན། །ཕྱི་ནཱས་དགོངས་འགྲེལ་བྱེད་པར 
མདོ་དེར་འདེ་དང་འདི་སྐད་གསུངས་པའི་དོན། ། འདི་ ཞེས་རྒྱལ 


` ༢༨༩༤ 


མ་ཡད 





བ་སྲས་ 
པ་སྲ 

།ཕྱག་ཆེན་པ་སོགས་སྒོམ་ཆེན་པ་མང་པོ་དང་གསང་སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་སེམས་འགྲེལ 'སྐོར་ ་ག 
= = 
་ཆག་ཅས 


ཉམས་སྲུབངས་ མས་ གྲོལ་ ཡིན་ པས། །ཁོ་ བོའི་ཆོས་ལ་འདི་ཡིས 
ལམ་མི་ འདའོ།། གྲུབ་ ཐོབ་ ་ཡིན་ དུ་ཆུག་ ནའང་ ཁྱེད་ཀྱི་ ་ཉམས་ ལེན་ འདི་ཡིས 
།སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་དེ་ཡིས་མི་ཆོག་གོ །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་ཇི་བ 


ཀ-` 
ཁང 
ཤི 








་ཅེས་ནོར་བ་མཐོང་བཞེན་སློབ 
།དང་ངེས་༔ 
ས་བཅས་རང་ཉིད་ ཀྱིས། 
སུམ་དང་བྱམས་ཆོས་ཐེ སོགས་ག གཞུང་ ཡུགས་ ཆེ་ དང་མི་ མཐུན་ 0།ང་ 
གྲུབ་ ཐོབ་ འདི་ དང་འདི་ ཞེས་ཁྱེད། ཟེར་ བའི་སྐྱེས་བུ་ བུ་དེ ི་གུབཐོབ ་ཤྲོབ 


ལུང་བསྟན་པས། ། 


པེ 
་ཟ 


ད་ན་ཡང་། 





༢༨. 
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༢ 
རང 


།རང་གི་དའ 


༨༤ .འ 


རྭ་ཕྱི་བཞིན་མ་ཡིན་ན། 


་ས 
གོངས་ཿ པ་བླངས་པ་ 


མ་བ 





།འད་ ཉིད་བ དེན་ ཞེས་ ནན་ གྱིས་ ས་འཇུག་པ མཐོང་། །དྭང་ 
དསྲ་ལ་ ཞནར་ འབྱེད་ པ་སྲ སུ་ཞིག་ཊ ་ཡོད། །དགོངས་ འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ 


ནུན །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་སུ། 


༢ 


་ཁོང་གྲོལ ་བའ་རྒྱུ་མཚོན ་ཏུ་ཡོད་ སྒོས་ཤིག ཕལ་ཆེར་ལྟར་སྣང་ལས་ མི་ འདའོ།། 
ན་ །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་འཇུག་མི་བྱེད། །ཤིང་ངན་པ་ཚེར་མའི་ཤིང་ལས་ཀྱང་རོ་ནུས་ཕུན་སུམ་ 


།མི་མཐུན་པར་ཟད་གྲུང ་ཐོབ་ འདི་ ་དང་འདི། །ཆོས་དེ་ 
་ཡིན་པ 


ན་ པའི་སྒྲུབ་] བྱེད་ གང་ཡིན་ སྨྲོས་ཤིག ་ཕལ ཆེར་ལྟར་སྣང་ 
།བྱེད་ལ་དེ་ཡིས་ ཆོག་པ་ བདེན་དུ་ཆུག་ །ལགས་ མོད། 
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ོ་ཐོལོ་འདོད་འཇོ་ད རོ 













༄།། ཚོགས་པ་སྤྲང་རྩི་འབྱུང་བ་དེ་བླང་བྱ་ཡིན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དག་བོ་ལས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་བླང་ངོ་ལོངས་ཞེས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མ་ཁོལ་ཏེ་མ་ཏི་ཙི་ཊས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ། རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་དུ་ 
‰› གནས་པ་དོན་དམ་ཆོས་སྒུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་རྟག་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས། །ཁས་ལེན་པ་དེ་རྟག་པའི་མཐར་ལྷུང་ལ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་པོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་པས་གློ་བུར་དྲི་མ་གཏན་ནས་མེད་གྱུར་ན། །ཆད་ 

པའི་མཐར་ནི་ལྷུང་བ་ཡིན་ནོ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པ་ལ། །རྟག་གོ་ཞེས་ནི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ལ་རྟག་པར་སྨྲས་པ་ལ། 
།ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་སངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་དྲི་མ་རྣམས། །མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་མེད་པ་རྣམས། །མེད་པར་བཤད་ལ་ཉེས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །མདོ་དང་བསྟུན་ན་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་རིག་པའི་ ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ ང་བའི་དོན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་གྲུབ་པར་འདོད་བཞིན་དུ། 


༨ ༦༨ 
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།ཆས་ཉད དན་དམ གྲུབ་པ་མི་བཟོད་པ། །ཆས་ཉད དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཅེས་པའི་མིང་ལ་སྡང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དམ། དེ་ལྟར་མངོན་སྲམ་དུ་སྣང་བའེ་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་ན་ཆོས་ཉེད་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་འགལ། །ཀུན་རྫབ་ 
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རོ 


འདི་དག་ཐོས་བསམ་གྱི་ གས་པས་བརྟགས་ན་མེད་པ་ཙམ། །ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་བཞིན་དུ། །སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་འདོད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ། ད འདི་ཡང་མིང་ ལ་སྲང་ བ་མ་ཡི ན་ནམ། 










༄༅།། མེད་ཅིང་མདོ་རྒྱན་རྒྱུད་བླ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་དུ་རང་ལུགས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་པར་འདོད་ 
བཞེན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མེད་དོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་མི་འཐད་དེ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་ཅན་དུ་ཐལ་དེ་སྔར་མེད་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། རྟགས་ཁས་བླངས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་མེད། གཞན་ལན་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། །ཁྱད་པར་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད། ཡོད་ན་རྒྱལ་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། 
སྤྲལ་སྐུ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་གུད་དུ་སོང་བས་རྒྱང་འཕེན་ཞེས་གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གིས་བཤད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྟེ། 
ཀཾ འདིས་དེ་མི་འདོད་པས་དེ་སྐད་ཟེར་རོ།། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྐད་སྨྲ་བའང་ཆད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གིས་བཤད་པས་དེ་འདྲའི་ལུགས་འདི་ཐར་འདོད་སུ་ཞིག་ལེན་ 
ཏེ་ལེན་པར་མི་རིགས་སོ།། མ་སྨྱོས་ཤིང་གདོན་གྱིས་མ་བརླབས་ པའི་ཐར་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཡོད་སུ་ཞེག་མེད་ལྟའི་གཡང་ལ་མཆོང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ ཞུགས་སུ་ཞིག་རྒྱུལ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས། །མར་འདོད་སུ་ 
ཞིག་ཆུ་ ལ་བ སྲུབ་པ ར་བྱེད། དེ་ ལས་ འདོད་དོན་མི་ འབྱུང་བ་བཞིན་ དུ་དེ་ ལྟར་ འདོད་པའི་སྐྱེས་ བུ་ བསྟེན་ ཡང་ མཐོ་རིས་དང་ བྲ ར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་གི་ འདོད་དོན་མི་ འགྲུབ་པོ།། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ ལ་ཡྲེ་ ཤེ ས་ཡོད་མེ ད་ 











༄།། པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་འདོད་ན། དོན་དམ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྡོབ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན། དོན་དམ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ པར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ པས་དེ་འདྲའི་ཡོད་མེད་ཀྱི ཀྱི་ ཁྱད་ པར་ མེད་ ལ་ ཡོ ཐོད ལར་ འདོད་ཅི ་ཅིང་སྨྲ་ ཇ།་ 
ནི། ཞིབ་ཞེ ་ཞེབ་ འད་བའི་ཐ་སྟད་རློངས་ པས་མགོ་ བསྐོར་བ་ནི། གསེར་ཕི ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ པའི་གསེར་སྦྲམ་ དང་གསེར་ར སེལ་མ་ གཉིས་ལ་ གསེར་ ཡིན་མིན་ཧྱི ཀྱི་ྱད་པར་ འབྱེད་ ར།་ བཞིན། །རང་ལ་ རང་ཉི ་མེད་ པའི་དོན་དམ་ 
དེ། །སངས་ རྒྱས་གང་གི་ བསྟན་ལ་གསུངས་པ་ ཡིན། །གྲུབ་ ཆེན་ གང་ ང་གིས་ ཉམས་སུ་བླངས་པ་ པ་ཡིན། ། །སྡུད་ བྱེད་ཐ གང་ ང་གིས་ གང་དུ་བསྡུས་པ་ ཡིན། །དབུ་མ་ པྲ ཁས་འཆེ་བ་ཁ་ཅག་རང་གིས་ཤེས་ནས་ 
སྨྲ་བའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད་ བཞིན་ཏུ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆེ་གེ་མོ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་དེ དེ་བས་ཁྱོད་མི་མཁས།། ཞེས་དེ་ཕྲག་དོག་སོགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲུགས་པའི་དབང་ 










༤༽ ༨༩༤ ༠༤ ༨ 


ས་བ ཌ¬ཿ བཿ ས་ནི་ང་རོ་ །ཕྱོགས་སྔ་དྲེ ”"འ(" ཁེ ༈" བསར་ ར གསས ར།ˆ " ཨཿ ཁ་ :ྨ (གཱ༈" (ལྭ (༤༤ གཞྐམས་ གཞུང་ 
གི ཞིན་ སྒྱུ ནན སྨྲ། ། ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། །དོན་ད "པར་ན་གྲབ་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །རྐྱལ་ད ང་བྱམས་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་སོགས། ། །དེ་ད དག་གིས ་ན་དན 
ཁྱབ 
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དམ་དུ་གྲུབ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཕྱིར་དང་། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་དབྱིག་གཉེན་དང་། །ཕྱོགས་གླུང་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་སོགས། །དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཁྱབ་པ་ 
རས པས ང་ངེ་ ར་ >° ༡༨༤ ཀོང ཐ ༡༤། འཇུར་༩ ༤ ལ་ཤ པེ པ ༡༤" (ཀུ! ཀེ ཙ; ༡༤༠ ༧ འེ པ 
དེ་ལྟར་ གསུངས ་ཤ ད་ལྟར་བཞད་ན་ དོན་ དམ་ ད་ཊ ་ནད་ གངས་པར་ཐལ་བ ཏེ "ལྟར་གསུང་བ་པོ ཞེད་པ་ ཕོ་དེ་ད དག་ རྣམས་ ¬ར།་ ཁྱེད་ ནི་ རེ ་མཁྲས་ ལྲེ འེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 





།གཞན་ རྱུ་ བྱི་བ ཛིག སྐྱང་བས་ ་དུས་ 
འདའ་བའི། །གཞན་ ཕན་ ལྟར་ སྣང་ འདི་ཡིཿ ཡྲིས་རང་ རར་གིས རང་བླམས་པར ད་པའེ་ཞང །གེང་ ཞིག་ཤ རང་ ་ ཐ་སྣད་ཐ གཞུང་ ལུགས་ཙམ། །གང་དེར་འབད་ལས་ཅུང་ཟད་ཤེས་ གྱུར་པ། །གང་དེས་ 












བས་མི་དགེ་སྤོངས་ཤིག་ཀུན་དགའ་དཔལ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ། །བསླུ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བླང་དོར་གནས་ལ་བློ་གྲོས་མིག་དང་ལྡན། །དེ་བས་ 
༈། བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ་སྟམ།། ཡང་སྨྲས་པ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་དང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དངྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉད་ 
སྟོང་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་སོགས་མིང་མང་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །ད་ལྟ་བོད་ཡལ་འདི་ན་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ཉུང་། །བདག་གིས་མཁས་མཆོག་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ནས། །དེ་དོན་ཇི་བཞེན་རྟོགས་ནས 
སྨྲས་ན་ཡང་། །དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱི་རྣར་མི་འགྲོ། །འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་སྤྲིན་མེད་མཁར་ཤར་ཡང་། །དམུས་ལོང་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་མེད། །མུན་པ་སེལ་ལ་སྣང་བ་མི་དགོས་ཞེས། 
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།སྐྱེས་ བུ་ངན་པ་ལ་ལ་ ཆེད་ ཁར་ མིག་ འགེབས་ སོ། ཞེས་ང པ་བསྡུས་ བརྗོད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱན་ཏེ། དོན་ ནི་ དུས་འཁོར་ གྱི་ རྒྱུད་སེམས་འགྲེལ་ཟབ་ལམ་ སྦྱོར་བ བ་ཡན་ ལག་ དྲུག་ལྟ་ བུ་བོད་ཡུལ་ འདིའི་སྐྱེ་བོ་ ་ཕལ་ཆེར་ ར་ཡིས ས་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས་པས། 
རྟོག་ དཔྱོད་ཅམ་ ཡང་མི་འཇུཊ ཇུག རྟོག་དང ཕྱོད་ཞུགས་པ པ་ འགའ་ཞིག་ གིས་ཀྱང་ རང་ཕྱོགས །དང་སྐྱོ་ མ་སྔ་བཙན་ སོགས་ ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ ལང་ཆོ ཆས་ཟབ་མོ་དེ་དག་ སྤངས་ཤིང་སྐུར་བ་ འདེབས་ པར་ བྱེད་དེ། ཟབ་མོ་ མཐར་ཐུག་གི་སྐལ་བ་མེད་པའོ། 
།དྲག་པོའེ ༢་ནད་ ཀྱིས་ ཐེབས་ པའི་སྐྱེ་བོ བོ འགའ། །སྨན་པ་མཁས་དང་སྨན་མཆཚག་རབ དོར་ ནས། །གནག རྫཾའི་ དག་ལས ་སྟིང་ཁར་མཚོན་ བསྣུན་ ཏེ། །རང ་གིས་ར ང་སྲོག་མེ མད་པར་ བྱེད་ པ་མཐོང་། 
ཞེས་ པ་བསྡུས་ ས་བརྗོད་ ཀྱི་རྒྱན་ ཏེ། དོན་ནི་ འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་ གཟིར་ ནས་ཐར་བ ་དོན་ག ཉེར་བྷུ ྱི་སྒྱས བུ་འགའ། ཞིག དུས་ འཁོར་སེམས་ འགྲེལ་སྒྱོ སྲོར་བ་ ཡན་ ལག་དྲུག་ སོགས་ལ་ ཐོས་བསམ ་སྒོམ་ པའི་སྒོ་ ནས་ མ།ཁྲས་པའི་ འི་སྐྱེས་ བུ་དང་། 
ཆོས་ཟབ་ ཚེཾ དེ་དག་ སྤངས་ནས་ འཁོར་འདས་ལ་ སོགས་པ པ་ འདི་དག་ མིར་ཅམ་ ཡིན་གྱི་ཅི་ ཡང་གྲུབ་ པ་མེད ་ཅེས་རྲ སམ། དོན་ དམ་ པར་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཅིས་སྟོན་ཞང ེསདན་ལ་རོངསབའི་བླ་མ་བརྟན ནས། སྟོང་སྐ སྐད་ཆེན་པོ་ བྱེད་ཅིང་། 
ཆད་ སྟོང་མཆོག ་ཏུ་ བཟུང་ནས་ བསྒོམས་ པ་ དེ་ དག་ ནི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ལམ་ཟབ་ རྒྱུན་ བཅད་པས་སངས་ རྒྱས་མི་ འཐོབ་ཅེས་ པའོ། ཕྱིན་ ཆད་ སྱ བོ་ ཐར་བ་ བ་དོན་ གཉེར་ ལ། །སྟིང་ གཏམ་ སྙིང་ ནས་ སྨྲ་ ཡ་ ཡི་འདི་ བཞིན་ ཟུངས། 


༨༧༧ ༠ མོ 


།གསེར་གྱིརིལ་དུག་རྒྱནརི་བཞིན་དུ །ཡིད་འོང་སྐྱེ་བོས་ཉེས་བཤད་སྤངས་དགོས་ལ། །ཚེར་མའི་ཤིང་ལས་སྦྲང་རྩི་ཇི་བཞེན་དུ། །ལེགས་བཤད་དགྲ་བོ་ལས་ཀྱང་བླང་ངོ་ཞེས། །ཤིང་རྟ་ 


བལ་བོ མོ་འ རེ ང་ཁང་། 
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གྲས་ 
ང་སང་འད་ 
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སང ས་བཞིན་བླང ངས། །ངེ་ དག་མི་འབྲུལ་ྫ ༣ 

¡ ། ༢ ¦ ༨ པེ 
ཐི ༡- * 5 , ༽ འ !"ཀཊཿ ༠༡ ོ ("༡༨ ༡" ཀྲ ¬།་ད ངས། །དེ 
དྲ་མད་འ ད་ན ་སོགས་སེན མས་ པམ ¦ | | རྭ | ཁི ¦ | ) ¦ ¦ ༡ གྭི་དྲད་ཀྲེ རྫ 
།རྒྱས་འགྲེལ་མ་མཐོང་བ་དག་སྨོས་ཅི་ ཐོང་ཞིང་ཤེས་ཡང་དེ་ནི་མེ་བསྒྲབ་པར། །ག ཤན་གྱས་གཞན་བ བཤད་ལ་རེས་པར་འཇུག་ །བསྡུས་བརྗོད་ཀྱ་རྒྱན་པ། 


22 / 










བར་མ་ནུས་པ། །བྱུར་ངན་རང་གི་རང་སྐྱོན་ཁོ་ནར་ཟད། །ད་དུང་ལེགསབཤད་དུ་མ་བརྗོད་ནུས་ཀྱང་། །སྤྲོས་པས་འཇིགས་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། །འདི་ནི་ངེས་དོན་འབྱེད་པའི་ལྡེ་ 
མིག་སྟེ། །གཟུ་བོར་བྱོས་ལ་འདི་དོན་བསམ་པར་རིགས། །ད་ལྟར་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །བཤད་པས་རབ་དཀར་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་སེམས་ 
ཅན་གྱིས། །ངེས་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་ནས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་དང། །བདག་གིས་ཚོགས་གཉིས་གང་བསགས་ཀུན་གྱི་མཐུས། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་མཐའ་ 
ག་ཉེར་ཞིེ། །ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་འདེ་རྡེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པ་མཛུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྐྱི་བོས་ལེན་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ངེས་པའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ། གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་རགས་པར་སྨྲ་བས་ནི། མཁས་པའི་མདུན་སར་ 
གཟིངས་མཐོ་ཡང་། ཟང་ཟིང་ནོར་གྱིས་དབུས་བས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་མི་མགུ་ལ་དཔའ་བརྗིད་ཆུང་ཞིང་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་ 
གིས་མེ་མོ་བྱ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། ས་མོ་བྱ་ཟེར་བ་དཔེ་མང་པོ་ན་ཡོད་པ་ལོ་སྐོར་གཅིག་གིས་འཕྱི་བས་མ་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་བརྩམས་ནས་དབང་ཚྱུག་མེ་མོ་གླང་ཡན་འདས་ལོ་ལོ་བཞེ་བཅུ་ 



















༩༢ 


་འཇོ་དཔེ རི ང་ཁང་། 


༢༥༨༤ 






_ |༦ཁྱི):༡༤.; ®) 


རྣམ་གྲོལ་འདོད 





༄༅།། ཞེ་གཅིག་སོང་། དེ་ ལྟར་ན ་འོད་གསལ་རྒྱན་རྩ་བ་མེ་ བྱའི་འཾ ལོར་ ་མཛད་ པའི་ 574 4 ཧཱཿ ལོ་ དང་པོ་ ་ནས་མཆན ་བུ་མེ་གླང་ལོར་ མཛད་པ པའི་བར་ལ་ལོ་ཞེ་གཅིག་སོང་ངོ་།། , མཆན་ 
གཞན། མདོ་ རྒྱུད་ཟབ ་དོན་ རང་ ་བཞིན་འོ་ ་'འོད་ གསལ་ཊ ལ། །མ་ རྟོགས་ ལོག་ རྟོག་ ཐེ་ཚོམ་ 4 ་ཱ རུ ོ རློ ༩ སྲེལ་བྱེད་ པ། །འོད་ གསལ་ རྒྱུན ཞེས་བྱ་ བྲ་བའེ་ འི་ལེགས་བ བཤད་འད། །སེམས་ དཔའི་འ འགྲེལ་ 
དང་ས་ར་ཧ་སོགས་ ཀྱི། ། །དྡ་ རྡ་རྗེའི་གླུ་དང་གཞན ་ཡང་ངེས་དོན་དང་། །དང་དོན་ སོགས་ ཀྱི ཁ; ྲུ ༡7 ༢ རོ ངྩོ ༧ དཀའ་གནསརྣམས་གསལ་ བའི། །མཆན་ བུ་འདི་ ནི་ ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། །ཞེས་ 


བྱས་སྦྱར་བས་ དགེ་ བས་ མཆོག་ ཐོབ ་ཤོག། །།ཤུ་ བྷཾ། 












ལག༤7"2པ༩༡༧/༩༡༢༢ཞ༡2༩༢༧༡༩༡༩༡༠༡༡༢༧༥༧༧-༧༧༨) ༡༩ 





















མཐུན་པ་བཞུགས་སོ།། 








༄༅།། ན་རམོ་གུ་རུ་ཝེ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། སྐུ་ ཅར ཐའ _ གནསྦར་ཡོངས་རྫོགས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །ཐེག་གསུམ་ཟབ་ཡངས་ ྲུ ངོ ལེགས་གསུང་དམ་པའི་ཆོས། །བསླབ་ 
གསུམ་རྣམ་དག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུ་། ÷ ༢།། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་ ཇཅ 5 =. རབ་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
དག་མངོན་གསུམ་ལེགས་གཟིགས་ནས། 2 །གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་འགྲོ་ལ་ལེགས་ 


“༡༤། འེ རང (བ་ཌ ༡༤ " 
༄༅།། བསྟན པའ་མངའ་ བདག་རྣ 


ཇྡོ་དཔེ ་ཾ ང་ཁང་། 
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རྣམ་གྲོ ལ་འདོད་འཇོ 





༄༅།། གསུངས་པ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ 


བསྡུས་པ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་དགོངས་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ 


ཀུན་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །མཐའ་དག་གདུག་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མཐར་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྣམ་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་ལྡན་ཞིང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་རྣམས་གུས་མཆོད་པ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 


༄༅།། བསྔན་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་པ།། ༄༅།། གཞུང་བྱེང་བངག་པོ་མ་ཏི་པང་ཆེན་ཞབས།། 















༄༅།། ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཀུན་རྫོང་གློ་ཐུར་གྱི། །དྲི་མ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་འགགས་པར། །ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བ་གསུམ། །འཁོར་ བའི་དབང་ ས་སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་སྤྱོད། །དེ་ཡང་ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡེ། །མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་བདེ་བར་ 
འདུ་ཤེས་ལ། །བདག་མེད་བ ག་ཏུ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་སོ། །གཉེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིས། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཟག་བཅས་ཀུན། །སྔུག་བསྔལ་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་ 
རྟོགས་བཀྱིས་ཏེ། །མྱང་འདས་ ་བའཾ་ལམ་ལ་འཇུག་འཚལ་ལོ ། །མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོ། ས་བཞེན། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཔག་མེད་གདུལ་བྱའེ་དོན་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །ཐར་བའི་གླིང་དུ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག 
།ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་བརྩོན་པས་འབད་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བུ་གར་ནི། །རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་དཀོན་པའི་ཕྱིར། །དགེ་ 


འབྲས་མཾ་ལུས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །སེམས་ཅན་སྤེ་ཡི་གྲངས་ལ་ལེགས་བསམ་ན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཙམ་དུ་སྣང་། །ཁ་མཐོར་དུད་འགྲོ་ཕྲ་མོའཾ་གྲངས་བསམ་ན། །མ་ལུས་ཐོབ་པ་ 


།རང་གཞན་གུན་ལྭ་བད་པར་ཆེད་པར་གསུངས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 





།* ལོག་པ ར་ལྟ་བ་དགེ་དང་མི་དགེ་སོགས། 



















༄།། 


བུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྨིན་པར་གསུངས། །ཡུལ་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ན ས་སྟོབས་ལྡན་འགའ། །མཐོང་ ཆོས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བ་དང་། 
།ཕལ་ཆེར་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྨིན་པ་མང་། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལྩི་བ་གང་ཡི ཡནསྨིན། །ཅུཾ་ཡང་མཉམ་ན་འཆི་ཁར་ཉེ་བ་དང་། །དེ་དག་མཉུམ་ན་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་དང་། །དེ་རྣམས་མཉམ་ན་སྔོན་ 
བས་རམ་བཞིན་སྱོང་། །བསམ་པ་དཀར་ཞིང་སྦྲརབ་ནག་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་དཀར་ཞིང་བསམ་པ་ནག་པ་དང་། །གཉིས་ཀ་དཀར་ཞིང་གཉིས་ཀ་ནག་པ་དང་། | །ཤིན་ཏ་དཀར་བ་ཟག་མེད་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས། འཕནབྱེད་དགེ་བས་བདེ་འཐོར་འཕངས་ན་ཡང་། །རྫོགས་བྱེད་མི་ དགེས་སྡུག་བསྔལ་སྩོང་པ་དང་། ། ི་ོ །རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་ 
བདེ་བ་མྱོང ང་བའུང་ཡོད། །བསམ་ མ་པར་ནུས་གིང བབསམ་ན་དོན་ཆེ་བའི། ལས་ཀི མ་ད བྱི་རྣམས་ཀྱང་མཁྱེན་ པར་འཚལ། བསུམ་ གྱིས་མཾ་ཁྱབ་ཕ ཕ་ ཊ་མོའ་དབི་བ ནི། །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མ། ཁྱེན་ 
དེན་ པར་གསུངས་ལ ་ཧྲིས་ 
།ཚོན་ཆས་རྣམ་པར་འཇོམས་ 


སློ 


།བ 
སྔལ་ཆ 








པཾ ་ཉིད། །དེ ་ཡང་སྡིག་ པ་ཆེན་པོ་ སྤྱད་པ་ལས། །ཚ་ བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་ཉེ་ འཁོར་ བ། །གྲང་བའི་ དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་ཉེ་ ཉེ་ཚེ་ བ། །གང་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ལས་འདས། །ཚ་ དམྱལ་ 
རྣམས་ནེ་ལྕགས་ བསྲེགས་༢ ར་ གཞི་ ལ། །ལྕགས་ ཀྱི་ར་བས་ ས་ཀུན་ ནས་ བསྐོར་བའེ་ན ནང་། །གཞོན་ཤ་ཅན་ ཀྱི་ལུས་ ཆེནྲ་གུབ་མ་ཐག །རབ་ཏུ་ཚ་བ་མེ ་ཡིས་ རྟག་ཏུ་བསྲེགས། །ཀྱད་པར་ཡང་ སྲོས་ 
ཐིག་ ནག་བསྡུས་ འཇོམས་དང་། །ངུ་འབོད་ དང་ནི ངུ་འབོད་ ཆེན་པོ་དང་། །ཚ ཚ་བ་ དང ་ནི་ཤ རབ་ཏུ་ཚ་བ་ པ་དང་ ། །མནར་ མེད་རྣམས་སུ་ ་སུག་ བསྔལ་དཔག་ མེད་རྨོ མྱོང་། །ཡང་རེ རང་སོར ་རྣམས་ནེ ནི་མཚོན་ 
ཆ་རྣོན་ ཁོ་ ་དག །ཕན་ཚུན་བསྣུན་ ནས་ བརྒྱལ་ ཞིང་འགྱེལ་ བ་ན། །སླར་ཡང་སོས་པར་ གྱུར་ཅིག ་ཅེས་པའི་ སྒྲས། །སོས་ཤིང་ ཡང་ ཡང་འགྱེལ་ པའི་ སྡུག་བསྔལ མྱོང་། །ཐིག་ ་ནག་རྣམས་ཿ ནེ ་དམྱལ་སྲུང་ 
འཇིགས་ པ་ ་ཡེས། །ཡུས་ལ་ནག་ ལོའཾ་ ཐིག་ མང་བཏབ་ནས་སུ། །ལྕགས་ ཀྱི་ ་སོག་ ལེ་འབར་བྲས་ཐ གཤགས་པ་དང་། །སྟ་རེ རེ་སྟེའུ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ་བཞོག་ པར་ བྱེད། །བསྡུས་ འཇོམས རྣམས་ ནི སྲོག་ ཆགས་ 
གདོང་ཅན ་རིའི། །པར་དུ་བཙཾར་ ནས་ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་ པ་དང་། །ལྕགས་] ཀྱི འཁྲུལ ་འཁོར་ཆེན་པོས་བཅར་བ་དང་། །ལྕགས་ ཀྱི་ཝ་ བོང་ཆེན་ པོས་ '་བརྡུང་ཞེང་འཇོམས། །ངུ་ འབོད་ རྣམས་ནི ་གནས་ 
མལ་བཙལ་བ་ན། །ལྕགས་ ཀྱི་ཁང་བ ་རྙེད་དེ་ ཞུགས་མ་ཐག །སྒོ འགག་ཕྱོགས་རྣོམས་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བས། །བསྲེགས་ཏེ་ ངུ་ཞེང་ འབོད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ཅན། །ངུ་ ་འབོད་ཆེན་པོ་ལྕགས་ ཀྱི་ 
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།བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་གཅིག་ཏུ་སུག་བསྔལ་མྱོང་། །གྲང་དམྱལ་རྣམས་ནེ་འཁྱག་རུམ་མུན་ཁྲོད་དུ། །རེག་ཏུ་མི་བཟོད་གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་ལུས། །གྲང་བའི་ཁྱད་པར་འོག་མ་འོག་མ་ 
རྣམས། །ཤིན་ཏུ་དྭག་པོས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ནི། །ཆུ་ཐུར་ཅན་དང་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ་ཅན། །སོ་ཐམ་ཨ་ཅུ་ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་པ་དང་། ,།ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པད་མ་ལྟར་གས་དང་། །པདྨ་ལྟ་བུར་ཆེས་ 
ཆེར་གས་ པའོ། །ཉི་ཚེ་བ་ནི་ངེས་ མེད་ གནས་རྣམས་སུ། །ཁ་སྣ་བྱ་གཅན་ སོགས་ ཀྱིས་ཟ་བ་དང་། །རུས་གོང་བྱ་རོག་སོགས་ཀྱིས་འཐོག་པ་དང་། །ཡུས་ལ་ལྕགས་ ཀྱིས་བསྐྲིས་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན། །ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུས་ ང་བའི་བང་བ་ན། །ལོ་བརྒྱ་རེ་ན ན་ཏིལ་རེ་བྱུང་བ་ཡིས། །ཟད་པར་གྱུར་པ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ། །འོག་མ་འོག་མ་ཉེ་ཤུ་འགྱུར་དུ་གསུངས ། །མི་དགེ་བཅུ་ 
ལོ་བར་མ་སྤྱད་པ་ཡིས། །ཡི་དྭགས་འཿ ག་ཏེན་ཁམས་སྭ་སེས་པ་ཟ། །ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས་ཐག་པས། ། །ལྷགས་པ་ཤུ་དང་ཁྲག་རྣམས་སྐམ་བྱུར་ཏེ། ུས་ནི་སྡང་དམ་མེ་ཡིས་ 
ཚིག་པ་བ ན། །ཁ་སྐམ་པ་ལ་ལྕེ་ཡིས་ལྡག་བྱེད་ཅིང་། །རྫིང་ཐུར་ཆུ་ལ་རྒྱུགས་ཀྱང་མཚོན་ཆས་བསྲུངས ས། །འཐུང་དུ་ ་མི་འཇུག་ཕྱིའི་སྒྲབ་པ ་ཅན། །ཟས་སྐམ་ཅུང ང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་ ང་ཁབ་མིག་ལྟར། 


།ཕྲ་བའེ་ཁ་དང ་མགྲེན་པར་མེ་ཤོང་ཞེང་། །རབ་ཡང ངས་ལྟོ་བ་མི་ཁེངས་ཡན་ལག་རྣམས། །ཕྲ་བས་མི་ཐེག་ནང་གི་སྒྲེབ་པ་ཅན། །བཟའ་བཏུང་ཧུང་ཟད་ནུཡ་ཀྱང་དེ དྲེ་རྣམས་ན། ། །མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བར་ 


















གྱུར་ནས་བསྲེག་པ་དང་། །བཾ ང་ ཉི་དྲི་དང་དུག་དང་ལྡན་ལྡེན་གྱི། །དངོས་པོ་ལ་སྤྱོད་ཟས་སྐོམ་སྒྲིབ་པ་ཅན། །མི་ཡི་ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་བྱས་པ་ཡི། །ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཆི་མི་འགྱུར། །དབུལ་ 
ཞིང་ཕོངས་པས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པའ། །སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བ་བཞེན་དུ་ཚད་མེད་ལྡན། ྒཱ །མི་དགེ་ཆུང་ཇུས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ན། །རྐྱ་མཚོར་གནས་པའེ་ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་སོགས། །ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆུང་ངུ་ཟ་བ་ ང་། །སྲིན་བུ་ཆུང་ངུས་ཆེན་པོ་ཕུག་སྟེ་ཟ། །ཀྱད་པར་ཀླུ་རྣམས་ཉིན་བཞིན་བྱེ་ཚན་གྱིས། །ཆར་བས་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པ་དང་། །མཁ འ་ལིང་གཏུམ་པོ་རྣམས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྣུན་པ་དང་། །རང་དབང་མེད་པར་འཁོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། །ཚེ་ཚད་ངེས་མེད་ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་དང་། །རིང་བ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། །ལུས་ཀྱང་ངེས་མེད་ 
ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ། །ཆེ་བ་དཔག་ཚད་མང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྟེན། །ཟག་བཅས་དགེ་བའི་དབང་གིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །གལ་ཏེ་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ན་ཡང་། །ཡོད་པ་རྣམས་ནི་བསྲང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །མེད་པ་རྣམས་ནི་ཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དོག་པའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ན་ཚོད་འགྱུར་བ་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཁམས་འགྱུར་བ་ལས་ན་བའི་སྡུག་ 






[® .&‰ ༦ 
རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 





རྣམས་ དུམ བ་དུ་ཡར་ གཏུབ་ པ་ ན། ཌོ མཚོའང་ [ཁྲག ཏུ་སྣང་ ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ པཅན། །འདོད་ལྕ ལཱ་ (འདོད པས་ ཡྱོས་ཤིང་ཡེ ང་ཡེངས་ཿ ར། ། །ི ི་བཟད་འ འདི་ ཞུས་ནས རྣམས་ 


བའི་ འ་རྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང ང་ཆེས་ལྷག་ པའི། །འཆེ་འཕོས་ ལྕུང་འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ ལོས་འཚེད། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ །ས་མེད་ཁམས་ ནའང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། 
བའི་ ཕྱིར། སྐྱེ འཆྲ་ དག་ ལ་རང་ ང་དཔང་ ང་མ་ ཐོལ་པ པས། །ཤུན་ ལ་ཁྱབ་པ་འདྲ་བྲ དུ་བྱེད་ སྡུག ་བསྔལ ་ཅན། །བམས་ཐ གསུམ་འ ་འབོ ཁོར་པའི་ བཅོན་ ར་ཆེན ་པོ་འདིར། །གངདུ་སྱེསཀྱརབདེ་བའི་སྐབས་མ 


ཧྱ འ - 
རྱོས་ཤོང་སླར་ཡང་འོག་ཏུ་ལྟང་ 
ས་ཤང་སླར ཡངའོག་ཏུ་ཝ 


ཧབ ~ ༨ ༨ ¬ (° ༡1" ཤོ པ 
མཆཾས། །མི་གཅང ་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་པ་བཞེན། །དེ་སླང་ངེ་ཡི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པར་འཚོལ། །ཡང་དང་ཡང་ད་དམྱལ་བར་ཕྱིན་པ་ན། །ཟངས་ཞན་བསྐོལ་བ་འཐུངས་པ་གང་ཡན་པ། །ཕྱཾགས་ 
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༄༅།། སྐབས་གང་ལ་གང་མོས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །མཐར་ཐུག་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། །གསུང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི། 
།བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་སློབ་པ་དང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡང་མཁྱེན་པར་བརགྱིད་འཚལ་ལོ། །སྤང་བྱ་སྤོང་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །གཉེན་པོ་དགེ་བའེ་ཆོས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། །བྱེད་ 
ལས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ན་ལེགས། །དམགས་བཅས་དམགས་མེད་ཏང་འཛིན་ལ་གནས་པས། །སྤང་བྱ་སྤོང་ཞང་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ན། ྣ 
།ལྷུག་པ་ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བསླུབ་པ་སྟེ། །དེ་སྐད་ཞི་གནས་ལྕག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་སྣོམས། །ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ། །ྲང་ང་སས་ཀྱུང་གཅུད་བུས་ནུགས་པ ས།།དླང་ རྱ་རུལ་ 
བཞིན་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི། །ཤེས་རབ་བསླབ་པ་ལགས་པས་སྤེལ་འཚལ་ལོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ནེ་སོ་སོར་ཐར་བ་དང་། །བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ པེ །སཾ་སོར་ཐར་བའ་སྡོམ་པ་ 
སེམས་ཅན་ལ། །གནོད་འཚེ་གཞེ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། །གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་ 
བའི། །དམ་ཚིག་རྣམ་དག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། །དང་པོ་ད 'བསྟེན་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པ་དང་། །གཉིས་པ་དགེ་ 
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༄།། བཏང་སྙོམས་ཏེ། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡིས། །སྦྲིན་དང་སྟན་སྨྲ་དོན་སྤྱོད་དོན་མཐུན་པའི། །བསྡུ་བ་བཞི་ཡིས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
%, ན་མནར་མེད་པའ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་བདེ་བར་འཛིན་པ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡིན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྩྱོད་པ་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ཡིས། 
།སྔུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གཏན་ཏུ་ཕན་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་འཇུག་ཅིང་བདེ་ཡང་མི་ཕན་པའི། །བྱ་བ་ངན་པ་རྣམས་ནི་སྤང་བའོ། །ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་ལས་བྱུང་རྩ་ལྟུང་བཞི། །སྤོང་ཞིང་བྱུང་ན་སྒར་ཡང་ 
འཆོས་པ་སོགས། །རྣམ་དག་ལུང་ལ་བལྟས་ཏེ་བ པ་རྣུམས། །སྤང་ཞིང་གནང་བ་རྣམས་ནེ་བསྟེན་པའོ། །གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི། །སྡོམ་པ་གང་བླངས་བསྲུང་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཡང་། ། བང་བཞི་བླངས་ནས་སྐབས་དེར་ཐོབ་པ་ཡི། ། གས་ལྔའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་སྟེ། །སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་རིམ་ ཉིས་བསྒོམ་པ་དང་། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་དང་། 
།བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་རྟེན་གསུམ་འཆང་བ་དང་། །སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པ་དང་། །སྤང་ ཅ་བའི་ལུང་བ་བྱས་བཞེདང་། །ཡན་ལག་ལྟུང་བ་བརྒྱད་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། །བརྟུལ་ 


་ལ་བྱེད་པ་སློང་བ་དང་། །གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ ང་བ་དང་། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་བརྣས་པ་སྤོང་ 
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ར་ཁ གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་ན་དགེ་སྡེག་ལས། །བདེ་སྡུག་མྱོང་པ་པོར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རང་དབང་ཅན་དུ་འགལ། །རྟེན་འབྲེལ་མ་གཏོགས་ ཧྷཱཧཱ་གཞག་ ཡོད་མིན། 
།བདག་ནི རྟག་པ་གཅཾག་པུ་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲོ་བ་ཡིན་ན་གཉེན་ དང་བྲལ་བ་ ཡི། །སྡུག་བསྔལ་སུས་ཀྱང་རྨོ རྩོར་བར་མི་ 'འགྱུར་ཏེ། །གཉེན ་གྱི་བདག་དེ་ ཏུགཏུ་ཡོད་པའི་ཀྱར། །གཞན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ གཅིག་གི སྡུག་བསྔལ་ གྱིས། །སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ ཉིད་ འགྱུར་ཏེ། །སྡུག་ བསྔལ་ཅན་ ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ ཀཅིག ་པུ་དེ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འབྲེ་བ་ ཡན་རྩར་ར། །དུས་གསུམ་ 
མི་ འགྱུར་རྟག་ པ་ ཉད་ ཡིན ་ན། །འདོད་ ལའ་ཐ གནས་ སྐབས་བཅུ་ ཡེ རྣམ་ འགྱུར་ འགལ། །གྲངས ཅན་ ངཔ ་ནི་ དབང་ཕྱུག ཐྲུབ་ མཐའ་ལ། །དཔང་དུ་ བྱེད་ པས་ དེ་ ཡི ་བེ་ བྲག་ཡན། །རྐྱང་ འཕིན་ པ་ དག་ 
བར་ན སོགས་ སྦྱར་ པ ་ཡི། །ནུས་ པ་ལས་ ནི་ ཆར་ ང་སོགས་ འབྱུང་ ང་བ ལྟར། །ཌྣ །གློ་ ་བུར་ས་ སོགས་ འབྱུང་ ང་བའི་ ནས་པ་འ ལས། །སེམས་ད དང་། མཧས་ པའི་ ༢་དཔང ང་པོ་ པ་འབྱུང ང་བ་ དང། །ཤ ནས་ས སེམས་ཀྱི རྐྱས་ འཇིག་ 
རྟེན་ལ་རོལ་ ལ་ཏུ། འགོ་བ བ་མེད་ པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད། །དེ་ཕྱི དེ་ཕྱིར་ཚེ་ འདིར་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ ཡི། །ཐབས་ཤ ཀྲས་ ཆོག་པ པར ་འདོད་ མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །ས་ སོགས་ གཅིག ་ཏུ་འདུས་པའི འི་ཤིང ་རྣམས་ལའང་། 


ˆ༽ ༨ རྣྔ་ `. {¬ ༨ ཿ ༢. 
བུང་བའེ་ནུས་པས་སེམས་ ང་ཡོད་པར་འགྱུར །ཧྱ་སཱཾ་མ འབྱུང་བའི: ས་པ་ལས བ་ཡི་ ནུས་པའང་མེད་པར་མཚུངས དེས་ན་ཚུར་རོལ་མཛེས་པ ར སྨབ་ཡ། །ཆག་འད 
སུར། །ཧ་རྟ་མད་ན་ ཅཱ ། །མེར ས་སྐེ་ མུངས། 
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༄།། འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། ། །བུར་ཤིང་དུམ་བུ་དུ་མར་བྱས་པ་ན། །སྲོག་ཀྱང་དུ་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ། ཅི་སྟེ་དུམ་ཐུ 
པ་མ་ཡན་ན། །དེ་དག་ས་ལ་བཙུགས་ན་སོ་སོ་ལས། ཆུགུལ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོར་བའེཕྱི་ ར། །དུམ་བུ་གཞན་རྣམས་སྲོག་ད ང་མི་ལྔན་པར །འདོད་པའི་དམ་བཅའ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར། 





ཅིག་ ལཾ སྲོག་ བསྐུམས་ ནས། །གཞན་རྣམས་ སྲོག་ དང་ལྡན་ 






% ཧྱ །པར། 
རོ །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ བདེ་ བ་འདོད་ན་ཡང་ ང་། །དེ་ཡི་ཐབས་ལྭ་རོངས་པས་ དོན་ མེད་པའི། །དཀའ་ སྤྱད་སྡུག་བསྔལ་བརྟུལ་ ཞུགས ་སྣ ཚོགས་ཀྱིས། །རང་གཞན་བསླ་བར་བྱེད་པ་ཤིན་ ཏུ་འཁྲུལ། དེ 
༩ དག་ལ་ ཡང་འཚེ་བ ་མེད་པ པ་དང་། །བདེན་ པར་ ང་སྨྲ དང་ཆོངས་པར་སེ སྤྱོད་འ ལ་ར སོགས ། །སང ངས་རྒྱས་གསུང་དང་མཐུན་ པའི་ཆ་སྣང་ན། །མཁས་པས་སུན་དབྱུང་པར་ ཡང་ ང་མི་ བྱའོ། །ནང་བའི་གྲུབ་ མཐའ 
¿ རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་། ,རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བ་དང་། །མཐལ་བུལ་སྔོན་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་འོ། །དེ་ལ་ཤན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། །འདུས་མ 
ཤོ གས་གསུམ རྟག་པ ལའི་ རྫེས་གྲུབ་དང་། འས བྱས་སྐད ཅིག་ངོ་བོར་རྫ་ ས་གྲུང ཧིང | །ཁྱད་པར ལྡན་མིན་འདུ བྱེད་རྫས་གྲུབ་དང་། །དུས་གསུམ་གཅག་ནས་ གཅག་ འགྲོའ་རྫས་གྲུབ་དང་། 
།དབར་ཤིས་དོན གྱེ རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་། །དོན་དང་ཕྲད་མ ཐག་ཏུ་ཕྲ་རབ་རྣམས། །བསགས ལའེ་རགས པ་དངོས་ས་རིག་པ་དང་། །ཕྱི་བས་བརྟགས་ང ལའེ་ བདག་ཐ གྲི ་སྟོང་ ར་པ་ དང་། །དཔང་ 
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ཕྱུག་ལ་སོགས་བྱེད་པོ་མེད་པར་འདོད། །རྟག་མི་རྟག་སོགས་གང་དུ་བརྗོད་མིན་ 





པའི། །གང་ཟག་བདེན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཐུམ་སོགས་ཀྱི། །ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་ 


ཤིས་པ་གཞན་སྐྱེ་བས། །མི་རྟག་པར་འགྱུར་བེམ་པོ་ཡིན་ན་ཡང་། །བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་མེད་པས་གང་ཟག་མིན། །མདོ་སྡེ་པ་དག་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། །རང་ 


བས་སྔ་བ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི། །གཟུང་དོན་དབང་ཤྲེས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། ། 
གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི །གནས་སྐབས་ཡིན་གྱི་བེམ་པོ་རྫས་གྲུབ་མེན། 


ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། །ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་མར་མེ་བརྣལ་བ་དང་། །མཚུངས་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ “་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ 
སོགས། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བ་དག །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་བདག་མེད་ཅིང་། །ཉན་ 
ད་ན་རྫས་གྲུབ་མེད། །རྨི་ལམ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི། །དམིགས་པ་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི 


2ོར ༠ རེ ཀཀ ༣ ལ་ཀ ༡༤" པ༠(༢།༠ཌ། ༡༣ * ༢༤ ༡༩༠།༠ ཀླང (༢ །༼༈། ༡" 
ཐས་སྣ་གཉས་འདད་པ་ལྟ་བུ་ཡ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཡང་དབྱ 





འདུས་མ་བྱས་གསུམ་མེད་དགག་ཡིན་པས་ན། །མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
།དུས་གསུམ་འདུས་བྱས་སྔ་ཕྱ་ལ་ལྟས་ནས། །བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་གྲུབ་མིན་པར་འདོད། །མྱ་ངན་འདས་ནས་ 


། །དབང་གིས་དོན་དུ་སྣང་བ་ 


















རྣམ་གྲོ ལ་འདོད་འཇོ་དཔེ ་རྟིང་ཁང་། 















དམ་ཅི་ཡང་མེད་པའང་མ་ཡིན་པས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན་དེ་ཉིད། །གྲུབ་མཐའི་མཐར་ཐུག་ལེགས་པར་མཁྱེན་ན་ལེགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནང་བའི་ལེགས་བཤད་ལ། །བརྟེན་ རོ 
ཐཱ ནས་ཕྱི་བའི་འཁྲུལ་བ་རྣམས་དགག་ཅིང་། །ནང་པ་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མའི་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །གྲུབ་མཐའ་གཙོ་བོར་ རོ 
༡ སྙོན་ཅིང་ཕྱི་མ་གཉིས། །སེམས་ཙམ་དབུ་མ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་ལ། །བར་བས་སྣང་མེད་དབུ་མ་གཙོ་བོར་སྟོན། །ཕྱི་མར་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ངེས་པའི་དོན། །ཆོས་ཅན་དོན་ལ་མེད་ཅིང་མི་སྣང་ཡང་། ༼ 
- །ཆོས་ ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ། སྣང་བཅས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་ སྟོན། །འཁོར་ལོ་དང་པོར་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་ ཅེས། །འཁོར་བའི་ ཕྱ 
„3 ཉེས་དམིགས་བཤད་ནས་ཉན་རང་གི (ཞབདེ་ལ་ཡར་རེམ་ཀྱིས་འགོད་པར་མཛད། །འཁོར་ལོ་བར་པར་དངོས་འཛིན་དགག་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉེན་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་གུན། ིྱོ 
3 །སྟོང་ཉིད་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཞེས། །བསྟན་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། །འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ཀུན་རྫོབ་འབྲུལ་སྣང་འདི། །དཔྱད་ན་མེད་ ང་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འགྱུར་ © 


མེད་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལས། །རྣམ་གྲ འི་ཐབས་མཆོག་སྟོན། །འཁོར་ལོ་ གསུམ་ཀའང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་། །མཐུན་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་པས་ཟབ། 


ལ་མཐར་ཐུག་ཐབ་པ 
























་ལྔ་བདོ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ལྟ་བའི་སྟིགས་མར་གྱུར་བས་ན། །རྣམ་དག་ལུང་དང་འགལ་ཞིང་རིགས་པས་ཀྱང་། །གནོད་ཕའི་ལྟ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ལགས་མོད། 














།ཀྱེ་མ་དེང་སང་སྙིགས་མ 'དག་འ ྲཾ ྒ ༦ 
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སེམས ་ཅན་ མང་པོ་ལ་ཕན ཐོག་ པར་གྱུར་ཅིག སྨྲས་ པ། རྒྱམལ་བ་སྲས་བཅས་བཀའ་སྩལ་གང་། །མ དོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ མཐའ་དག་ གི །དོན་ཀུན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་། 
། །བསྟན་ བཅོས་ཕུལ་བྱུང་མ་ ཏིས་ མཛད། །གསུང་རང་ བ་དགོངས་ འགྲེལ དྲི་མེད་པ། །སྐུལ་ བཟང་སྐྱེ་བོའི་ འཇུག་ངོགས ས་ཡིན། །གུས་ཤིང་ནན་ ཏན་ བརྩོན་བྱས་ན། །གནས ་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
།ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ རུ རྒྱས་ཤིང་། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅།། ན་མོ་རྟཏཱ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ལོ་ཀི་ རས རིར ཤཱ་ར་ཡ་ན་མོ་ན་མཿ བཀའ་བསྡུ་ལྔ་བ་ 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ ཀད 3 རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷག་པའི་ལྷར་ 
གྱུར་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་།། རབ ཁྱ ལོ།། མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་མི་འཇིགས་ 
སྤོབས་པ་བརྟེས། །མ་འདྲེས་ཆོས་མངའ་ འ རཱ - ་ མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་འཇིག་བྲལ། །གདོད་ནས་ 
ལྷུན་གྲུབ་མཐར་ཐུག་མི་བསླུ་བ། །དོན་ $ ཇཾ /  དམ་ཆོག་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྒྲ་ 


ཚབ་མ་ཕམ་མགོན།།  ་ཏ‹ ༄༅།། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྣམ་འདྲེན་ཤྭཀྱའི་ཏོབ ོ། རོ་པ མཁི ོའི་རོང་གྲོང་གསོ་འཇམོ་བའི་དྱོབངས།། 


དོད་འཇོ་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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རྣམ་གྲོ ལ་འདོད་འཇོ 


༢༡༡༢ བཛངར་ང་ ར་བར ༣ 





༄༅།། བརྙན་ལྟ་བུའི་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་དཔག་ཡས་སྟོན། ཅྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །གནས་སྐབས་བསླྲ་མེད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལའང་སྐྱབས། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་ 


བྱམས་པ་མགོན། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 


གཟིགས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་དོན་ངེས་དོན་འབྱེད་མཁས་ཐོགས་མེད་མཆེད། 


།བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་མཁས་ཀླུ་སྒྲབ་སྲས། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་འབྱེད་མཁས་ཕྱོགས་གླང་གྲགས། །ཤིང་རྟའི་ 


༄༅།། མདོ་སྲགས་རབ་འབྱམས་མ་ཏེ་པཊ་ཆེན་རྒྱལ།། 





༄༅།། ས་གསུམ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་མཚན།། 


ད་ང་ས 









༄༅།། གཉེན་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲེང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་མི་མོས་པར་ཐེག་ཆུང་ལ་མོས་པ་ནི་མོས་པ་དམན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱོན་འདི་བཅུ་ནི་རང་ཉེད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལས་ཉམས་པའི་རྒྱུར་ 
གསུངས་པས་སྐྱོན་བ ཅུ་འདེ་དང་བྲ ལ་བ། ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་ འབྲས་བུ་བཞེ་ལ་ཡང་། བདེན་གཉིས་ལས་བ རྩམས་ནས་ ཤན་ འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ སྟེ) ཡོན་ཏན་ འདི་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་འཚལ་ལོ།། སྨྲས་པ། གྲུབ་མཐའི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཚང་བ་གཅེས། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གཅེས། །ཕྲག་དོག་ཕྱོགས་བྲལ་གཟུར་གནས་ 
གཅེས། །བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེར་མཁས་པ་གཅེས། །ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་ཤེས་པ་གཅེས། ། ལ་མེད་དཔང་པོར་འཇིན་པ་གཅེས། །དཔང་ནྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཅེས། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གཅེས། །ལུང་རིགས་མཁས་པར་ཤེས་པ་གཅེས། ཆོསསྤོང་རྱ་དང་བྲལ་པ་གཅེས། །མདོར་ན་ཐུབ་གསུང་ ་འགལ་གཅེས།། ཞེས་པ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ཁོ་ན་ཡོ ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དཀའ་འོ་སྟམ་ན། ཤིན་ཏུ་བདེན་མོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དཀོན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་མཐའ་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པའང་ ཤིན་ཏུ་ཉིད་དུ་རབ་ 
ཏུ་དཀོན་ནོ།། ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པར་གྲུབ་མཐའི་གཤགས་རལ་བྱེད་པ་ནི། མུན་རྔོ་འཕེན་པ་དང་མཚུངས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ།། གྲུབ་མཐའི་ 


















༄༅།། ལྔའི་སྡིག་ལས་ལྕི་བའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཆེན་པོ་གསོག་པར་མཐོང་བ་དང་། མི་རིགས་པ་མང་དུ་འཕེལ་ན་ཞིང་གི་ཡུར་བ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བློས་མ་བཟོད་པར། དེ་རྣམས་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གླུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་འདི་བྱས་སོ།། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཀྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་རྣམ་དག་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
པ་ དྲི་མ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་དཔང་དུ་བཞག་ནས། ཡུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་དོ།། དེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 

ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་། ཐོག་མར་འབྲས་བུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་མཚན་ཉིད་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ 
རྐེན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའི་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སྣང་བ་འདི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་མཛད། འད་ནི་སྔོན་ 








3༤ 


ར་ར།་ པ་ཀིར།་ ཤད .གཧྭ-.¬ ༨ ~~ ་ར ཀྲ་འེས་ -(། ༤" ༩༥ ར།་ཀ།ི་ ར་ལང་ ༣ ¢ ར།་ *”-།* ¬ ༡ཀ༽་ ¢ ་པའཾ་རངས་ ར་ཡོཿ ་ལའང་མ་ཡེན་ 
གྱ་མཁས་པ་རྣམས ཀྐྱར བཀག ཟན་པའ་རྱར་འདར་མ་སྦྲས་ས།། གཉས་པ་སྐུར་འདབས་ཀྱ་མཐར་ཞཚུ བཔའ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ན། ཁ་ཅག་དན་དམ རྒྱ ད ན 


མེད་པའང་མ་ཡིན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའང་མ་ཡིན། ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཞེང་འདི་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཡོད་མིན་ 
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པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན།།  ཞེས་པའི་ཡུང་གིས་གྲུབ་པོ།། དགག་སྒྲབ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་རི་བོང་རྭ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་རྭ་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བ་མཆོག་དུ་ཟབ་པ་མཆོག་དུ་ཕྲ་བ་སོགས་ཡོད་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་ཆོས་སྒུ་ཡོད་པ་མིན་ན་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡད་པ་མན་པར་འགྱུར་བ་ལསད་ལྟར་ཡང་མ་ཡན་ཏ། མདོ་དགོངས་འགེལ་ལས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནིམཆོག་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དོན་ མ་ཆས་སྐྲ་ཡད་པར་གྲུབ་པ།། དགག་སྒྲབ་བཞི་པ། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་ཡོད་པ་ ན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་ཆོས་ 
སྐུ་ཡད་པ་༩ ན་ན་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་དེ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། ནང་གི་དམ་པ་ཆོས་སྐུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར།། ཞེས་ 
དང་། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །མཉུམ་པར་བ ག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་།། ཞེས་དང་། སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར།། ཞེས་ ང་། སོ་སོ་རང་གིས་ 
མཐོང་བ་ཉིད།། ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཆོས་ 
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རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་ད 










༄༅།། ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བཤད་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ 
པ་ན མ་ཆ ཁ འ་དང་མ ཉམ་པའེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉིད་ ཀྱི་ བྲ ་དད་དུ་ད བྱེ ར་རེ ད་པ་ཞེས་སོག ང་རང ་དུ་ག སུང ས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པ རྦ་གྲུབ་པོ།། དོན་ད མ།་ར། ར་སངས་རྒྱས་ འ་ 
སོགས་པ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་འདིར། མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་མང་པོ་མཐུན་པས་འདི་ཧ་ཅང་མི་རིགས་པར་མཐོང་ནས་དགག་སྒྲབ་འདི་བྱས་སོ།། འདི་དག་ནི་དོན་དམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཡོད་པ་མིན་པའི་སྐྲོུན་དང་། ཡོད་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལུང་རིགས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ནི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རབ་འབྱམས་ལས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།། སྨྲས་པ། དོན་ 
དམ་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཆོས་སྲུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ྱད་གཞི་མ་གྲུབ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡིས་མཐོང་། དེཕྱིར་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པར་གྲུབ། ཅེས་པ་བསྡུ་བའི་ཚེགས་ 
སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉིས་པ་ལྟ་ངན་གྱི་མགོ་ལ་དངོས་འགལ་གྱི་ཐོག་དབབ་པ་ནི། དོན་དམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའང་མིན་མེད་པའང་མིན། གཉིས་ཀའང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའང་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་སོམས་ཤིག འདེ་ནེ་ཁྱེད་ཀྱི་འགལ་བའི་དུས། འདི་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཕམ་པའི་དུས། ཁོ་བོས་ཁྱེད་ལ་དངོས་འགལ་སྒྲིགས་ཀྱིས། ཁྱེད་ 
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ཀྱིས་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ཞེས་ལན་ཐོབ་མཛོད་ཅིག མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སྒྲོས་ཤིག ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སམ་བླངས་ལགས། དེ་ཀའི་རྗེས་ལ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཁས་བླངས་སམ་བླངས་ལགས། འོན་འདི་གཉིས་དངོས་སུ་འགུལ་ལོ།། དངོས་འགལ་བྱ་བ་མེད་ན་ཁྱེད་བདེན ཡོད་ན་ནི་འདི་བས་ལྷག་པའི་ 
དངོས་འགལ་གང་ན་ཡོད་སྒོས་ཤི ཡིན་ན་ཡིན་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། མ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། ན་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ཀའི་རྗེས་ལ་ ན་པའང་མིན་ཞེས་བློ་ལྡན་སུས་ 
ཁས་ལེན། མ་ཡིན་པ་མ་ ན་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་མོད། དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བའང་ད་དུང་མ་དགོངས་སམ་མ་ཤེས་སམ། ཁྱི་སྐད་ལ་རྒྱུག་པ་འདིའང་མ་མཛད་པར་ཡུང་རིགས་མཁྱེན་ 
པའི་སྐབས་དོན་ ལགས་པས། རྟོག་དཔྱོད་ཐུགས་བསམ་ མ་རེ་ལ་བཏང་དུ་གསོལ་ཞེས་གནད་ནས་བསྒུལ་ཏེ་ཞུས་པ་ཝ་དང་། དངོས་འགལ་གྱི་ཐོག་གཉིས་འཛོམ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་ 
བཞུགས་པས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཏོ།། འདི་ཡང་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། སྨྲས་པ། ཡིན་ན་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མིན་ན་མིན་པར་མི་འགྱུར་བས། 
།འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ཁས་ལེན་པ། །གྲུབ་མཐའ་ལོགས་སུ་རྩོམ་པ་བདེན། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་ཆོས་པ་བདག་ལྟ་བུས། །ལྟ་སྒོམ་གཉེས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་མ་ཤེས་པས། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཁྱད་ 
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།། གསོད་བྱས་ནས་ ཀྱང་། །གཡེམ་ པ་མའི་མུ་ཅོར་སྨྲས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། ཞེས་པ་བར་སྐུབས་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་དོ།། འོ་ན་ལུང་དེ་ལ་འབྲུ་ཅ ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན། _ དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ང་འདི་ལ། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱིས། ཡོད་པ་ཤེས་རབ་ གྱི་ཆ་དཀར་ཕྱོགས་མ་ཡིན། མེད་པ་ཐབས་ ཀྱི་ཆ་ནག་ཕྱོགས་མ་ཡིན། དཀར་ཕྱོགས་ནག ཕྱོགས་གཉིས་འགལ་ བའི་ 
་གཉིས་ཀའང་མ་ཡིན། དཀར་ཕྱོགས་ནག་ ཕྱོགས་འདི་དག་ལས་མ་ གཏོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཊ ཀྱི་བདེ་བ་ཟུར་ན་ ཡོད་པ་མ་ཡིན ་ཞེས་འབྲུ་བསྣན་གདའ། བྱམས་མགོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱུན་དུ། ཡོད་ 
མེད་མིན་དེ་བཞིན་ སེ ན་གཞན་ མིན།། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ པར་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས།  ེ་ཁོནཉིདཀཱ་དན་དེ་ཀུན་བརྟགས་གཞུན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན། 

ས་སུ་གྲུབ་པ པའི་མཚན་ ཉིད་ ཀས་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན། ཀུན་ བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ གཅག་པ་ (ཉིད) གཉིས་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། ། དེ་དག་ཁོ་ན་དང གཞན་པ་མེད་པས་ 
།ཞན་མ་ཡིན ནོ།། ཤེས་ ས་འླབ་བསན ་གདའ། ཡང་ཀྱམས་མགོན་ རྒྱུད་བླ་མར། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 'ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ ཡོད་མེད་ལས་ཐ ་གཞན་དུའང་། །བརྟགས་པར་མི་ནུས་ཊེ རེས་ཚིག་དང་བྲལ་སོ་ 


སོ་རང་ གེས་རེ ག་བྱ་ ཞེས་ པའི་རྒྱས་ བཤད་དུ། བཏག་མན་ཕྱིར་དང་ཞེས་གསུང་པས། ཡོད་པ་མེན་པར་ཡང་བརྟག་པར་ མི ་ནས། མེད་པ ་མེན་ པར་བརྟག་པར་ མི་ ནུས། ཡོད་མེད་ ྣ 
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༨ 
༡༩༤ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ནས། དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གྲུབ་པོ།། དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ཐཱཾ ནས་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པར་གསུངས། ཇོ་ནང་པའང་འདེ་པས་ལྷག་པའི་རྟག་བརྟན་མི་བཞེད། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་འདོད་དོ།། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། གང་ 
 གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ།། དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། ཅེས་གསུངས། ངེད་ཅག་གིས་ཁོང་རྣམ་པའི་རྡེས་ཟློས་བྱས་པ་ལགས་སོ།། སྐྱོན་གདའ་ན་དེར་གཏོང་བར་ཞུས། 
¦ སྒུས་པ། ཁ་ཅིག་མཆོག་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྟག་བརྟན་བྱ་བ་མི་སྲིད་པས། །དོན་དུམ་ཆོས་སྒུའང་སངས་རྒྱུས་མ་ཡིན་ཟེར། །དེ་བཞནའགོག་བདེན་ཆོས་ཀྱང་ཆོས་མ་ 
ཡིན། །དོན་དམ་དགེ་འདུན་དགེ་འདུན་མིན་ནོ་ལོ། །དོན་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས། །འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་། །ཕྱོགས་རེའི་མཐའ་ལ་ཞེན་ནས་ཕན་ཚུན་ 
འགོག །ཁ་ཅིག་མཆོག་གསུམ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་གོ་མི་ཆོད། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྗེབ་གཟུགས་སྒུ་སངས་རྒྱས་མིན། །དེ་བཞིན་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱང་ཆོས་མ་ 








་འཇོ་དཔེ རྟ ང་ཁང་། 
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རྣམ་གྲོལ་འདོད 
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༄༅།། ཀྱིས་ བསྡུས། སྟབས་ ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན་ཏ ་བསམ་གཏན་ དང་། ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན་ཤེས་ རབ་གྱིས་ ས་གྲོགས་ ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ ས་བསྡུས་པར་ བཤུད་ དོ།། འཕགས་པ ཀླུ་སྦྲབ་ ཀྱིས་ ཀུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕྱིན་པས་གཞུན་གྱི་དོན། །བརྩོན་འགྲུས་བཟོད་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐར་པའི་རྒྱུ རུག ཆེན་དོན་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན།། ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་འདི་གཉིས། 
།སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པའི་ བྲ །དེ་ལྟས་མདོར་ན་བསོད་ ནམས་ དང་། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ འདི་ནི་རྟག་ བསྟེན་མཛོད མཛོད།། ཅེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ཁོ ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 


ཅེས་ དང་། ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་ཚོགས་ཁོ་ནས་སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་ཅེས་སྒྲ་བ་ལ། གོང་དུ་བཤད་ པའི་ལུང་ ང་འདི་གལས་ ཀྱིས་ བཀག་ལ། ཁུད་པར་དུ་ས་ཐ གསུམ་པ་བརྙེས་ པའི་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེདཀྱི་ཞལ་ཕཱ་ནས། དེ་བས་ན་འདི་གཉིས་གའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ གཙོ་པོ་ཡི ཡི ་ཏེ། བསིད་ནམས་ནི་གཙོ་པོ་ཡིན་ལ་ཡེ ཤེས་ནི་བླ་ན་ 
མེད་པ ་ཡིན་ ནོ།། ཤབསོད་ ནམས་ད ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འདི་ གཉིས་ལས། གང་ཡང་རུང་བ་ ་གཅིག་མ་ཚང་ན ནའང་བྱང་ཆུབ་སེཿ མས་ད དཔའ་དེ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ པར་མི་འགྱུར་ 


ར།། ཞེས་གསུང པས ཚོགས་གཉེས་ལ་ཕྱེད ་བགོས་མི་མཛད པར་ཟང་འ འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལའང་། བཀའ་དང་པོ་དང་ 















༄༅།། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ ཀྱང་།། མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཆིག་གིས་ ་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ འགོག་ པ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལ་ར ་སོགས་ དཔེ་རྣམས་ ཀྱིས། །གཞན་གྱི་དབང་ནེ་ ཡང་དྭག་ བསྟན། །རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་ བཞི་ཡིས་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཤིས་ར རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པར་ནི། །སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ནི་ ན་གཞན་བསྟན་ མེད།། ཅེས་གསུ ངས་པས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པར་ བྱུང་བས་ ་སྟོང་༔ པ་དང་མེད་པར་ ང་བཤུད་ པའི་དོན་རྣམས། ཀུན་བརྟགས་གཞན་ དབང་ཉོན་ མོང ངས་རྣམ་ རྟོག་ཀུན་རྫོབ་འདུས་ ཐུས་ ཀྱི་ཆོས རྣམས་ བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་ན་ མེད་པ་ལ བཤད་ ་དོ།། དོན་ དམ ་ཆོས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས། རང་བཞིན་གྱིས་ རྟག་པ་དང་། ། རང་བཞེན་ གྱིས་བདེ་བ་ དང་རང་བཞིན་གྱིས་ ས་གཙང་བ་ དང་། རང་བཞིན་ གྱིས་ ་འདུས་མ་ བྱས་ཤིང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སོ་སོ་རང་གིས་རཾག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱོ དོད་ཡུལ་ དང་། ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་རྟོགས་ པར་དཀའ་བ་དང་། བསམ་ གྱིསམི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མིག་ཐཾ གིས་མཐོར་བ་ དང་། ྣ 
བདག་ དང་གཞན་ལ་ཕན་པ པའི་གཞེར་གྱུར་པ 'དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ པའེ འ་རྣལ་ འབྱོར་པའི་མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ འ་ལྟར་རོ རོ ་གཅིག་ པ་ད ། རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་ དམ་པའི་ བདེན་ 


པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྡིང་པོ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཟང་མོ་དང་། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིང་ལྡན་ད ད བམེད་ཆོས་ཀུས་མི་སྟོང པཿ ༣ ངེ་གཅིན་གཤེགས་པའི 




















བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །རཇི་ལྟར་མེའི་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་ཚིག་འགྱུར་གོས་མིན དཱ དེ་བཞིན 
འོད་གསལ་བ་ཡེས་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཅན། ཀ་པ ་གོས། །སུ་ཚག་ ངས་བསྲེགས། ྡ་ེ་་ག། སད ས་ག དི 
།དི་མ་མེད་པར་སེམས་འགྱུར་བའོ།། ཞེས་དང་། དམ་མདཔའི་ཆོས་སུ་ལ། །ཕ་ཤས་རྒྱམཚོ་གནས་གྱུར་ནས། ། ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། ། །དེ་ལས་སེམས་ཅན་དོན་རབ་མཛད།། ཅེས་ 


རད 
ཁེ 
རྱ 


༄།། 








༨ 


འི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ ང་། 


ཞི་ན། འཕགས་པའི་ཕེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་པཿ 








དང། ཨེ་མའོ་མཆོག་དུ་རྟོགས་དཀའ་ བའི། །ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས རྣམས་ ཀྱིས་རྟོགས།། ཞེས་སོ་ སྐོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ སོ།། དེས་ན་མེད་པར ར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ ནི་ཀུ ཀུན་བརྟགས་ལ་ 
གོངས། སྒྱུ་མར་ བཤད་པ་ ཐམས་ཅད་ ནི གཞན་དབང་ལ་ ལ་དགོངན ས། ཡོད་པར་ བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོང ངས་གྲུབ་ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ཊ ནོ།། ཞེས་འཁོར་ལོ་ཐ གསུམ་པ་ འདིར་( ལེགས་ པར་རྣམ་པར་ 
ནས་ བཤད་ པས་ཐེ་ཚོམ་དང་ ལོག་ ཆྟོག་ གི་སྐ སྐབས་མ་ མཆིས། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ཡོངས་ གྲུབ་ དོན་དམ །་པར་ ཡོད་པར་མི་འགལ་བས་རྩོད་ པའི་གནས་རྣམས་ 








་ཡང་དོན་བསྟན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་གྲུབ་མོད། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀློ ྦ ར་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ དེ་ང བཞིན་ ཉིད་ལས་ ་གཞན་ཿ པའི་བདེ་ 
ང་མ་གསུངས་ལ། ཁོ་  ་ སྙིང་པོའི འི་མདོ 


རྣམས་དང་། ཀཀ ་ ་པ་དང་ འཕགས་པ་ཀླ་སྦྲབ་ཀྱས་ཀྱང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རང 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐ སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་ ་བྱེད་དུ། བདེ་གཞི། ཤེགས་སཱང་པོ་སྙོན་པའ་ རས་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཧ་ཅང ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཁ་ཅིག་ན་རེ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་ཆོས་ཉིད་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སོགས་བཤད་ལ། གཉིས་པར་དེ་ལྟར་མ་བཤད་དོ་སྣམ་ན། འོ་ན་གཉིས་པར་བྱམས་ཞུས་སུ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 


༤༨ ངོ ངོ ཀོ 
གཟུགས། དངོས་པོ་ཡོད་ པའི་གཟུགས། ད་ངོས་པོ་ང ངན་པའི་གྲགགས་ཞེ ས་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་བདེ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། ཆས་ 
































ཉད་རང་བཞིན་གོས་གནས་པདེ་ཉར་བསྟན་པ་མཁོན། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ངན་པ་དང་། གྲཟགས་ནསྤ་ནམ་མཆེན་གྱི་བར། མ་ཞིབ། ཐྡུག་བསལ་བདང་། ། 
རྣམ་པར་མ་གྲལ་བདང། དུག་གསུམ་དང་བཅས་པ་དང། ཉོན་མོངས་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ དེ་ལྟར་ 
ཞུ་ཞུས་པ་དང་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ།། བཞི་པ་ལོག་རྟོག་སྣ་ཚོགས་དགག་པ་ནི། གཞན་ཡང་བཀའ་ཐ་མའི་བདེ་ག ཤེགས་སྙིང་ཕོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་། བཀའ་བར་ ' 
བར་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར། བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་ལོག་རྟོག་ཅན་དེ་དག་ལ་མིང་ཇི་ལྟར་དུ་འདོགས་སྟམ་ན། དམ་པའི་ ྱོ 
ཆོས་འཇིག་པའི་སྙེས་བུ་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཇི ང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་ ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 1 
བཅས་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ཀྱེ་མ་འཇཾ འི་ཆྲོས་འཾ ངོ 























༄༅།། ནས་ཅི་བྱ། དང་པོར་ཁོ་ནར་མཐར་ཐུག་སྟོན་པར་རིགས་སོ་སྟམ་ན། མཐར་ཐུག་སྟོན་པའི་སྟོད་དུ་རུང་ ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད། ཀའི་རྱལ་བོ་ཆོས་ལ་དཔེ་མཐུད་མི་ 
མཛད་པས། ཤིན་ཏུ་སྟོན་མོད་ནའང་སྟོད་ དུ) མ་རུངབའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ ་སྙིང་པོ་རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་དེ། རྟོག་གེ ་དངོས་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ ང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྔར་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་འདི་བརྟས་ནས། ་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་ནོ།། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་དུ་འཛིན་པའི་མཐུ་བརྟས་ནས། 
འདིའི་གཉེན་པོར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ།། ཞེས་ 
ཱེ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྟོན་པར་མི་གདའ་འམ། འོ་ན་དང་པོ་བསྟན་དེའི་རྗེས་སུ་མཐར་ཐུག་གསུམ་པ་སྟོན་པར་རིགས་སོ་སྟམ་ན། ་དུང་ཡང་མཐར་ཐུག་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་ ་རུང་སྟེ། དེའི་ 

རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྟན་ནས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་སོགས་རྟོགས་ཀྱང་། འའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། ཆུའི་རང་བཞིན་གཤེར་བ་སོགས་དོན་ 
དམ་པར་ཡང་བདེན་ནམ་གཟུང་བ་ཆོས་བདག་མེད་པར་མ་རྟོགས། དེ་བཞེན་དུ་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་བྱེད་གྱི་ཤེས་པ་འཛིན་པ་ཆོས་བདག་མེད་པར་ཡང་མ་རྟོགས་པས། འདི་རྣམས་ 








ཆར 


-¬ 
༄= 








4 
-ཟླཾ 
.ཱ 
ཤ༅1 
༠༧ 
༧ 
༣ 


'འདོ་ ད་ འཇོ་དཔེ ་ྟི ང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ 










ཅད་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཚུལ་དཀྲུག་པར་མི་འོས་པས། །རང་བཟོའི་དུག་ཆུ་ཐམས་ཅད་དོར་པར་ཞུ། །མེ་དང་དུག་སྦྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་གིས་ 
གང ིིདོིོ་སིནུམ། ཁབ་མོའི་ཆོས་ཉྲམས་མནང་མེན་འཕེན་པར་གསུང་། །ེ རཆོས་སྤོརལག་ངདི་སྦྲིམས་ཏེ་སྤུངས། | ལ་དང་ཏག་ཐུལ་དོ དེ ་ཐག་གིསཞ། 
སྒོམས། །རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་འབད་པར་ཞུ། །དེ་ ད་སྨྲ་བའི་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དེས། །ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་བཀའ་བསྡུ་ལྔ་པ་བྱས།། ལམ་ཚོགས་གཉིས་རང་འདུག་ 
གཏུན་ལ་ཕབས་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། ནིས ཉསཟུངའཇུག་ཡོད་པར་གུབ། དེརིརྐན་ལམ་ཚགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མོད་པརླ་ཐུབ། དྱ་ིར་ན 
བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ྣ བསྟན། ་ བདན་གཉིས་ཀ་ནཱམདའ་ཤས་པ་ཕན་ཡོན་བསུན་པའོ། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ ་མཚན་ཉད་གང་ཞེ་ན། ུ་གྱིསགྲུང་པའི་ཡེ ཀས པངཞིག་སྐྱེ་འཇིག་མེཊ་པའོ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བརྟགས་ ང་དཔྱད་ན་མེད་པ་གང་ཞིག མ་བརྟགས་པའི་ངོར་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ།། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ 
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།། ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའོ་ཞེས་གང་གསུང་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སྣ་ཚོགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཟེར་རོ།། འདི་ནི་འདོད་པ་མང་ན་ཡང་རྣམ་པར་ 
ཱོ འཁྱམས་ཏེ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཁ་ 

ཅིག་སྣང་བ དུ་སྟོང་པ་དོན་དམ། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣུང་བ་ཀུན་རྫོབ་གསུང་ན་ཡང་། དེ་ལའང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
ཟེ པ་ཡང་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པ འི་ཕྱིར་རོ།། འདི་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁྱད་པར་ཡོད་ན་འདི་ཡིན་ཞེས་སྨོས་ཤིག ཁ་ཅིག་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྒྲའོ།། དེ་ལྟ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ ར་ 
ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བདེན་པར་ཇི་ལྟར་རུང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།། ཞེས་གསུང་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 








༄།། 








འོད་ག 





ྣ ཕྱིར་རོ།། 
ཆོས་ ་དབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་གསུང་པ འང་མི་བདེན་ཏེ རི་བོང་གི་རྭ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
ྣ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའང་མི་འཐད་དེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་ 











མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཇི་ལྟར་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དོ་ྡེ་དུ་མ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དྲབངས་ཀི་མཐའ་རུས་པར་ཀུས་པར་འགེངས་པ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་མ བའ་ རྒྱས་པ རྭ་ཀྐ ར་པར་ འགེངས་པ་ "ལྟ ར་ཡོད། དེ་བཞན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་དུ་མ་ ལར་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པ་ཞེས་པ འང་མི་འཐད་ ། རུས་སྦལ་ཀྱི་ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་རུས་སྦལ་ སྦུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་བ་སྲིད་ 
པའི་མདོ་ལས ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞེན་ གས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་མི་འདུའོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ ར་ཞེས་གསུང་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭའི་ཁྲི་ཡོད་པ་མིན་ན་ བོང་གི་རྭའི་ཁྲི་ལ་སུ་ཡང་བཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འང དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་སུ་ ག་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཉམ་ 
པར་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།། ཅེས་པའང་མི་འཐད་ 















|~ ༩. ཆེ ༦ 
རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་དཔེ ་རྟིང་ཁང་། 


















པའིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོད་པར་གྲུབ་པོ།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པོ།། དེ་ལ་ཁ་ཅི ན་རེ། སྤེམས་ཅན་ལ་པདེ་གཤེགས་སིང་ལོ་ཡོད་ 
པའིང་ཚས་དཔངས་མགཔ་སུང་། ག་དོན གས་ལས་འ སཨས་་་གིགས་་ན 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་ཚུལ་གཉིས་ ། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་གཞན་བརྗོད་པ་ 


ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གསུངས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རང་བཤིན་ཡྱས་འོད་གསལ་བྲ་ནམ་པར་དུག་པས་ཐོག་མ་ནས་ནུམ་པར་དུག་པ་ཧིད། མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་ 










༨༩ ༩ 


གཉིས་ དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ ས་དེ་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ལྟར ་ལོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། ཱཔ་གོས་ མ་ཅན ཤས་མོངས་སུ་དཀེསཔ་ལྟར། རྟགཔ་བརྙན་ 
པ་ཐེར་ཟུག་པར་ནི་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྲས་པ་འ ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་དུ་སྨྲར་བ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ 


[|~ ༩ ཏེ 91. 






རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་དཔེ རྟ ང་ཁང་། 


















=, ༢༨༩༧ ༨༩༡༤ 


¦ ར ར་རྫོག ས་ར ར་སངས་རྒྱས་པ རཿ འགྱུར་ཞེས་ཏེ། བློ་གྲོ ས་ཆེན་པོ་དེའི་དོན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེག ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ ( ང་དག་པ ར་རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ ས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་ 





༄༅ 
ངའི་ ང་པོ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། དེ་ལྟ་བས་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེ ་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། བཞི་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་དུ་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། 
བདེ་གཤེགས་ ང་པོ་བདག་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་གདམས་པ་ ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ ་བས་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐཱང་པོ་བདག་མེད་པའི་རས་ཅའ ་པར་ལ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། རབ་བདེ་གཤེགས་ཅིང་པོ་སྟན་པའི་མད་སྡེ་བཟུང་བས་པདོ་སྡེ་ཐམས་ཅན་བཟུང་བར་གསུང་པ་ནི། 
ཡང་དེ་ཉིདལས། ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་བསོད་རྣམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུང་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་མོས་པས། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛད་ 





















པར་འགྱུར་བར་ ་བཞིན་གཤེ ས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུང་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་ སུངས་པས་མདོ་སྡེ་ད་མར་གཟིགས་པར་ཞ། འདེར་ 
ཕར་འཐུར་བར་དེ་བ ན་གཤིགས་པ གཞན་ཡང་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་སྣྲབས་མཐའ་དག་གིས་བསྒྲིབ་ སྟེ)། མགསུངས་པས་མད གེ་ཱ་མར་གཟིགས་པར་ཞུ། ཁ ང་ 
ཟ་བ་དེ་ནི། ཉོན་མོངས་བྱེ་བ་མཐའ་དག་ ་སྤུབས་ལས་གྲོལ་བ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱ་སྐུ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དང་དོགས་པ་མུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།། ཞེས་འདི་འདྲའི་ལུང་ཁ་གསལ་ 
གསུང་གདའ་ལགས་སོ།། དེ་ལ་ཁ་ཅི ་ན་རེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་དྲང་བ ་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་གསུངས་པས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་ ན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་མོད། དེ་ལྟར་ན་བྱམས་ 
མགོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ཁ་ཅིག་དང་ ་དང་ཕྱིར་དང་།། ཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡས་པར་ 
ཐག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟནཔ་ངས་པའིདན་དུ་གསུངཔ་ལ་རིགས་པས་ཀྱངགྲབ་པའིིརརོ། གཞན་ཡང་དྲང་བའི་ཕྱིར་གསུང་པས་དྲང་དོན་ ་འགྱུར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་རབ་ཐམས་ཅད་ 
གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ ར་གསུང་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དང་དོན་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་གཤེགས་ ང་པོ་ཡོད་པར་གསུང་པ་ནི། སྐྱོན་ལྔ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
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ལེགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོམས། །མི་མཁས་མཁས་སྲུ་རོམ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཁྱེད་ཀྱི་དེའང་འཆད་ པ་ ཡི 'ཞེང་ རེ ་ཀྱི་འ ་ཡང་འཆདང་འགམས་ ཡིེ ་པར། ༧༡༤༤ ༡༢༡༠ 
རང་རང་སོ་སོར་བདེན་ནོ་ལོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱུས་གྲུབ་མཐའང་འཆད་ལུགས་གཅིག །་་དའང་འཆད་ལུགས་གཅིག་ ནང །ངེད འག་ཡང་འཆད་ལུགས་གཟིག་ཡན་པས། དག 
དང་མི་རིགས་རྣམ་དབྱེ་ཇི་ལྟར་བྱ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལས། །ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་ཡོད་པ་མ་བཟོད་ནས། །བདེ་གཤེགས་སྟྙིང་པོ་འགོག་པ་དེ་དག་རྣམས། །ཐུབ་ 
ཆེན་ཁྱེད་ལ་ཁྲོས་ཏེ་རྒོལ་བར་དགོས། །བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀླུ་སྨྲབ་དབྱིག་གཉེན་ནས། །དེང་སང་བར་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་སྒུར་འདེབས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །ཐུབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ལན་ནམ་སམ། །ཆོས་སྤོང་སྒྲིབ་པ་འདག་དུ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ཡིས་མ་བཟོད་ཚིག་འདི་ཤོར། །བདག་ལ་མི་མཁས་མཁས་ཞེས་།་འདོན་མེད། །ཚུལ་ 
འདི་བདེན་རྫུན་བློ་གྲོས་ལྡན་པས་དཔྱོད།། ཅེས་པ་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ད་ནི་ བདེ་གཤེགས་སཱིང་པོ་ལས་ཉུམས་པ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བང་སེམས་སྟོང་པ་ཉི ་ལང་སེམས་ 
རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་དང་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ས་པང་སོགས་དང་། བུ་སྟོན་སོགས་ ས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ས་ ་ 
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ཅིག་ན་རེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྩ་བ་ནས་མི་བཞེད་གསུང་ན་ཡང་། དེ་ནི་བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ།། བུ་སྟོན་པས་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཊི་ཀར་སེམས་ 
ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོཡོད་པར་བཤད་ལ་གསལརྒན་དིུ་མེད་པར་བཤད་དོ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་བྱམས་པས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ འི་མདོ་དང་། རྒྱུད་བླར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དུག་གསུམ་ 
།ཾ མངོན་འགྱུར་བག་ལ་ཉལ་དྲི་མ་ཅན་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དེ་བ ན་ཉིད་ཅེས་གསུང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲི་མ་ཅི་རི ས་ཀྱིས་དག་ཅིང་། ཅི་རིགས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་གནས་ 
ལྲེ སྐབས་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བ ན་ཉིད། ཆོས་ཅན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུང་། བདེ གཤེགས་སྙིངཔོདྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིད་ཏུ་ནམ པར་དག་པའི་ 
༔ གནས་སྐབས་ལ། ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བ ན་ཉིད། ཆོས་ཅན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ 

ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་འགྱུར་ལྡོག་མེད། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རྫའི་སྣོད་གསེར་གྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ཡང་། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་འགྱུར་ལྡོག་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། འདི་ཉིད་ 
རྒྱས་པ ར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོ་དང་སྐྱར་ཏེ་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་བཀོད་དོ།། མདོར་ན་བྱམས་མགོན་ཀྱིས། སོ་སོ་སྐྱེ་འཕགས་རྫོགས་སངས་ཀྱི། དེ་བཞི འི 













རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་དཔེ ་རྟིང་ཁང་། 





ན་ཉིད་དབྱེའི་ 








བཏ ཞེས་པ་དང་། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ 
















༄།། འཇུག་པ་ལས། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་འདི ེ 
ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། ས་པ་དང་། འི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པར་ 
དང་། །བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན།། ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྔར་བ ན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ།། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ནས་དགོས་ནོར་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་གདའ་ལགས་སོ།། ཡང་ཁ་ཅག་ན་རེ། ལྟ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་མ་ཤེས་ཀྱང་བཟང་ངོ་སྤྱོད་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། འོ་ན་མུ་སྟེགས་གཅེར་ 
བུ་པ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཞེབ་པོ་པས། དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིག ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ནི་ཉམས་ 
བླའི། །ལྟ་ལས་ནམ་ཡང་ཞམས་མི་བྱ། ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མཐོ་ 
རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་ལྟ་བ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་དགེ་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྙིན་པ་མི་བཟད་ལྡན།། ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ 






ནིགྲུབ་མཐའི་རང་ངོ་མ་ཤེས་སོ།། གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པ་དོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ངེས་པ་བློའི་གྲུབ་མཐའ། རྗོད་པའང་སྒྲའི་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་ཡོད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་གཉིས་ 
དང་ བདེན་ གཉིས་རྟོགས་པའི་ ཤིས་ རབ་དང་། དེ་དག་རྡོད་པའི་སྒྲ་ལ་རིམ་བཞིན་ཟེར་རོ།། དེས་ན་ཆགས་སྡང་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་གཞིར་འགྲོ་བའི་གྲུབ་མཐ འ་ཁ་འཛིན་མ་བྱེད། ཞེས་པ་དམ་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཐོས་པ་དང་མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བདེ་ག ཤེགས་སྟིང་པོའི་གྲུབ་མཐ འ་འདི་སྔར་མ་བྱུང་། དུས་ཕྱིས་ཇོ་ ང་པ འི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ 
འདི་མི་བདེན་ཅེས་ཟེ ར་རོ།། འདི་ལ་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ལན་ ནི། སྔོན་དང་པོ་བོད་དུ་ཆོས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཆོས་བྱུང་བ་ཡང་མི་བདེན་ནམ་ཞེས་བྱའོ།། ཡང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པའི ཀྲུབ་མཐའ་ 
བོད་དུ་སྔར་མ་བྱུང་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བ འ་ཐ་མ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ བསྟན་བཅས་བད་དུ་བྱསར་བའི་ལོ་པར་བཀའ་དན་ཅན་དུ་མཐུང་བའི་ཡིར་རོ། རྡེ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་དང་། 


ཆོས་ཀྱིརྗེ་ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་དང་། ཆོས་རྗེ་འཛིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ེ་ཡ་རམ་པ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་མཛོན་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་དུ་མ་ལས་གསལ་ 
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རྣམ་གྲོ་ ལ་འདོད་འཇོ་དཔེ ་རྟིང་ཁང་། 








བར་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་བྱས་ནས་ཆགས་སྡང་དུ་སོང་ དོགས་ནས། ད་ལྟ་ཐུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་དང་རྗེས་འཇུག་ཤུང་བར་གདའ་ལགས་སོ།། ཡང་ཁ་ 


དུ་ལྷུང་སྟེ། དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་ 
ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ན 
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ན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་དགོས་ལ། 





སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྱས་ཡོད་ན་དེ་ཀས་ཆོག་མོད་ལམ་ལ་འབད་ནས་ཅི་བེད་ཟེར་རོ།། དེའི་ལན་ནི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱུས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ 
དང་ཁོ་བོ་གཉིས་ཀ་དྲི ལ་ནས་སྐྱོན་དེ་གཏོང་གི་རེད། ཡིན་པ ར་ ་ སྨྲ ར ར་ཡོད་པ ར་ སྨྲ་བ་ལ་ས་ འོག་ ན་གཏེ རཾ་ཡོ ད་པ ས་ མི་ ཆོག་གཏེ ར་དེ་ མངོན་ དུ་ གྱུར་ ན པ་ བིད པ' ལ། _ ས་ རྐོ་ བའི་ ལས་ 
རྣམས་བྱེད་དགོས་ཅེས་མདོ་ལས་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་བཤད། སོར་ཕྲེང་གི་མདོར་ཡང་། འོ་མ་བསྲུབ་པ་ལས་ཆུ་མི་བསྲུབ་པ་ཅིའི་ ར་ན། ཆུ་ལ་རྫས་མེད་པའི་ ར་ཞེས་དཔེ་དོན་ ར་ཏེ་གསུང་ 
རྲེ པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་ན་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ འི་ཕྱིར། ལམ་ཚོགས་གཉིས་ 
ངཱ གསོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་དགོས་སོ།། དེས་ན་བོད་དྲུ་གུབ་མཐའ་གསུམ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་སྨྲ་པ ར་འདོད་པ་དོར་བར་ 

བྱའོ།། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་སངས་་རུས་ཡོད་པ་སེམས་ཅན་སངས་རྱས་མིནཞེས་སྨྲ་བ་ླང་བར་བྱའོ། སེམས་ཅན་ ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡོ ད་པ་ཝི ྭ་ི་གཟགས་སྐུ་མེད 
དེ། ཆོས་སྒུ་འདུས་མ་བྱས་གཟུགས་སྐུ་ འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ ར་རོ།། དེ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་། རྒྱུད་བླར། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་དང་། 









རྣམ་གྲོ་ ལ་འདོད་འཇོ་དཔེ ་རྟིང་ཁང་། 














་ དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ འི 


འི་ ལྟ སྒོམ རུ འབྲས་ཟུར་ 





སྐད་གཅིག་ཆ་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ། དབུུ་མ་པའི་དོན་དམ 
ང་ གྲ་གུབ་པས་གནོད་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡང་ལས་འབྲས་བསླ་བ་ 
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ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་ཡིན། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གནས་སྐབས་སོ་སོར་བདེན། །མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ངེས་དོན་ཡིན། །བདེན་གཉིས་གནས་སྐབས་སོ་སོར་བདེན་ན་ཡང་། །མཐར་ 
ཐུག་དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་དོན་ཡིན། །ཇི་ལྟ་ཇི་རྙེད་གནས་སྐབས་སོ་སོར་བདེན། །མཐར་ཐུག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ངེས་དོན་ཡིན། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་སོ་སོར་བདེན། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ 
¦ ཉིད་ཟབ་མོ་ངེས་དོན་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གནས་སྐབས་སོ་སོར་བདེན། །མཐར་ཐུག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་ཡིན། །རང་བཞིན་གློ་ཐུར་གནས་སྐབས་སོ་སོར་བདེན། །མཐར་ཐུག་རང་ 
¦ བཞིན་རྣམ་དག་ངེས་དོན་ཡིན། །འོད་གསལ་དྲི་མ་གནས་སྐབས་སོ་སོར་བདེན། །མཐར་ཐུག་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ངེས་དོན་ཡིན། །དང་དོན་ངེས་དོན་གནས་སྐབས་སོ་སོར་བདེན། །མཐར་ 
. ཐུག་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ངེས་དོན་ཡིན། །བལ་འབུས་སྨིན་འབྲས་གནས་སྐབས་སོ་སོར་བདེན། །མཐར་ཐུག་བྲལ་འབྲས་སྟོབས་སོགས་ངེས་དོན་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་གནས་སྐབས་སོ་ 





སོར་བདེན། །མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ངེས་དོན་ཡིན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སོ་སོར་བདེན། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་ཡིན། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་པོ་ 
གནས་སྐབས་སོ་སོར་བདེན། །མཐར་ཐུག་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་ངེས་དོན་ཡིན། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གནས་སྐབས་སོ་སོར་བདེན། །མཐར་ཐུག་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ངེས་དོན་ཡིན། །ཐེག་གསུམ་ 
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།དང་དོན་ག ཞུང་བ རྒྱ་སྨྲ་བའི་དྲེགས་རྣམ ས་ཀྱང་། ། མབར་ ཐུག་ངེས་དོན་ འདི་ ལ་ངལ་ སོས་ཤི ག ། ཚུལ་ཁྲི མས་བརྟུ ལ་ ཞུག ས་དཀ འ་ཐུབ་མཆོག་ཏུ་ འཛིན། །རྟེད་བ ཀུར་གྲག པ་ར ་ཐོབ་པ ར་ཡེ ད་ 
མ་ཞིང་། །ཕྱོགས་ཞེན་ལྟ་བའཾ་ཞགས་པས་བཅཾངས་དེའང་། །མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་འདི་ལ་ངལ་སོས་ཤིག །ཀུན་རྫོབ་དཔྱད་ན་སྟོང་པའི་རིགས་པ་ཡིས། །དོན་དམ་སངས་རྒྱས་མེད་ཅེས་སྐར་ 
བ་འདེབས། །སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་ལྐུག་པ་དེ་དག་ཀྱུང་། །མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་འདི་ལ་ངལ་སོས་ཤིག །གྲུབ་མཐའ་བདེན་རྫུན་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱེད་པར། །དང་པོར་གང་ཐོས་གཞུང་ལ་དམ་ 
འཆོལ་ཞིང་། །དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དེ་དག་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་འདི་ལ་ངལ་སོས་ཤིག །ཨེ་མ་དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །བདེན་གཉིས་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་མིག་མེད་ 
པས། །ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནའེ་གཅོང་རོང་ལྷུང་། །ལ་ལ་དོན་དམ་ཁོ་ནའེ་མཐའ་ལ་འཚེལ། །དེ་ཕྱིར་དབུ་མའི་གཞི་ལམ་འབྲས་ལ་རྨོངས། །སངས་རྒྱུས་བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། 
།བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་གཞི་ཡི་མཐིལ། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་མཐིལ། །སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་འབྲས་བུའི་མཐིལ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་འདི། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསུང་བཞིན་དུ། །སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་སྨྲས། །ད་དུང་བདག་ལ་ལེགས་བཤད་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ 







¡|~ ༩, ¥ ༦) „ 


རྣམ་གྲོ ལ་འདོད་འཇོ་དཔེ ་རྙིང་ཁང་། 


༧ 


༄༅།། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ངེས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄།། ཐུབང་ཆེན་སྟོན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟབས། །རྟག་དང་ཆད་ 
པ། །རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་སེལ་ལ་ཕྱག་བགྱི་འོ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ 
།རྟུག ་དང་ཆད་ པའི་མཐའ་ གཉིས་ སེལ ་མཁས་ པ། །ཀླ་སྒྲབ་ ཞབས་། ལ་གུས་ 


།ཡོངས་གྲུབ་ གདོད་ནས་གྲུབ་དང་གཞན་གྱི་དབང་། །བདེན་ གཉིས་ཟུང་ 
མགོས་ ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ མཚོའི་ འཇུག་ ངོགས་ གྲུབ་ པའི་ 


པའི་ལམ་དུ་མ་གཤེགས་པར། །རེས་པར་དབུ་མའི་ལམ་ནས་འགྲོ་མཁས་ 


ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང་། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས། 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཏགས་ངོ་བོས་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཞིང་། 
འཇུག་ཚུལ་གྱི་མཐའ་གཉིས་པོ། །སེལ་མཛད་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་ 
མཐའ། །ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གང་གྱུར་དབུ་མའི་སྲོལ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་ 
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༄༅།། མེད་ཞབས་ཀྱིས་རབ་བྱེ་བའི། །ངོ་མཚར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་འདི་ན་མཐོང་། །འཕགས་མཆོག་རྣམ་ 


གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ཡི་ལུགས། །རང་གཞན་སྟོན་པའི་འཆད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཡང་། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་འདི་ 


ཡིན་ཞེས། །སྟོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ་འདིར་འཆད་དོ། །རྒྱ་ཆེན་ བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་མི་ལྟོད་པར། །ཆོས་ཀུན་ངོ་ 
བོས་སྟོང་བའེ་རིགས་པ་ཡིས། །འཛིན་མེད་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བྱས་པ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཀླ་སྒྲབ་ 
།གསལ་སྟོང་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཙམ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཤེས་ནས། 
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།རྣམ་རིག་བཤད་ཕྱིར་དབུ་མ་མིན་ནོ་ཞེས། །ཆད། འཇིན་མི་མཐུན་ཟེར་བ་དང་། །འགའ་ཞིག་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་དབུ་མ་ཡང་། །ཟླུ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་བཞིན་འཆད་ཟེར་དང་། །གཞན་ ¡ 
དག་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླའི་ལྟ་བ་ཡང་། །ཐལ་རང་དབུ་མའི་གཞུང་བཞེན་ཡིན་རློམ་དང་། །དོན་དམ་རྣམ་རིག་རིག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །དབུ་མའི་ལྟ་གྲུབ་འགལ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ ¦ 
རྒྱལ་ཡུམ་བསྡུས་པར་ཡང་། །ཤེར་ཕྱིན་སེམས་ཙམ་ཡུགས་སུ་བཀྲལ་ཞེས་དང་། །དབྱིཾག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སུ། །རྣམ་རིག་བཤད་ཕྱིར་དབུ་མ་ ན་ནོ་ཞེས། །གང་ 
འཆད་དེ་དག་རམ་དཔྱོད་མཆེ་བ་དང་། །མང་དུ་ཐོས་པའ་རྣ་བ་དང་བྲལ་ཡང་། །སྲོལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་ཐུབ་བསྟན་ཁུར་ཆེན་པོ། །འདེགས་བྱེད་སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ་ཡིན་སྣུམ་པ། །དེ་ཀུན་ལོག་པར་རཱོམ་ 'ཾ 
པཱ འི་རི་བོ་ཡིས། །རིང་མོ་ ག་ནས་ལྕི་བར་ནོན་མེན་ནམ། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པས་མ་བཏེགས་ལོག་པའི་ཁུར། །དེ་ཙམ་བཏེགས་པས་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །དེ་འདྲའི་རྨོངས་དང་ངལ་བ་སེལ་ 
ཕྱིར་དང་། །རང་ཉིད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལ་གོམས་བྱའེ་ཕྱིར། །དོན་མང་ཚིག་ཉུང་བློ་ལ་གཤིན་ཞིང་ལྡེན། །སྡེབ་ལེགས་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་སོ།། ཞེས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་ \¡ 
རང ར་ཕྱེས་ནས་ངེས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྒྱ་ མཚོ་སྤྲིན་གྱི་ འབྲུག་སྒྲ་ཟ བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི། ཐེག་པ་མ ཆོག་གི་རྣ ལ་ འབྱོར་པ་དཔ ལ་ཤཱཀྱ་ མཆོག་ ལྡན་དྲི་མེད་ ལེག ས་ པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་པའོ།། 
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རྭ 





༄༅།། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོ་ཙམ་ཕྱེ་བ་ངེས་དོན་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ 


ཅེས་བྱ་བ་མཆིས་སོ།། བི་ཛ་ཡནྟ།། 





ཤཱ 
£ 
2 
མི 

4 
3 


ལྔ་བ ༡༦༠༧ ང་ཐ 


། ༄།། བྱོས་པས་རྫི་བཟུང་འཕོགས་མཆོག་ཐོགས་མོད་ཞབས།། 


༄༅།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་དབྱེར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཤེས་ 
ལ་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །རྒྱལ་ 


དཱ 

༩ 
: 
༣༤ 


༠ ༡༢༠པ། བེ ༠5 !།༠ར་་རོམ་།་པ། 7 ༧ ལོ 'ེ 
བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོ་མཆོད། ˆ ི་ོ 


།དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འདོམས་མཛད་ 


མེད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
དང་དྲེ་སྲས་ངོ་བོ་གཅིག་འདུས་པའི། །རྗེ 
།རྣམ་མང་ཆོས་སྒོ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཡི། 


འཕགས་བོད་ཀྱི། །བཤེས་གཉེན་ཚོགས་ 


ོམསལ་འདོད་འཛོ་དཔེ་ནིང་ཁང་། 





| ༣ ༨ ^ 
༄༅།། མདོ་སྔ 


གས་རབ་འབྱམ 


ས་ཏཱ་ར་ན་ཐའི་མཚན།། 


༄།། ལ་དད་པས་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་འདིར་བརྗོད་བྱ།། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ནང་པ་སངས་ ྒ 


རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ། ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 


དེ་ཡང་དང་པོ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
གདུལ་བྱ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་བློ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཐེག་པའི་རིམ་པ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟར་བསྟན་ ྦ 
པ་ཡིན་ཏེ། དང་བོ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་ 


༄༅།། རྒྱལ་བ 


སྙན་གསལ་བྱེད་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཚན།། 









༄།། རང་བཞིན་གྱིས་བྲལ་བ་དེ་ལ་སྐར་མི་སྐྱེ་བ་མ་ངེས་པ་བསྐལ་པ་སྔ་མ་ཞིག་ནས་རྗེས་མ་མ་ཆགས་པའི་བར་དེ་ཆུ་མེད་པའི་ལུང་སྐམ་ལྟ་བུའོ། ཟེར་ཏེ་གོ་བ་ཞན་ཞེས་པ་གོ་བ་དམན་པའི་ 
ཕྱགས་དང་། དོན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་བརྟགས་ཀྱང་འགོག་སྟོམས་སུ་ཞུགས་དུས་ལྟ་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་མན་གྱི་འགོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ལ་བཤད་དུ་རུང་ཡང་སྐབས་འདིར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཡོང་ངོ་།། དེལྭ་བ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔར་འདུས་པར་འདོད་དེ། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་དང་ལྔའོ།། དང་པོ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་ཏུ་མི་བཏུབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ། དབུས་རྡུལ་དང་ཕྱོགས་རྡུལ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་བར་དང་བཅས་པ་འདུས་པ་ལས་རགས་པའི་རྡུལ་དང་རགས་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་སྟེ། དབང་ 


`, ༽. - ༡༤-÷ «>=. ངད ཤག༽».¬༨༽. ¬... - ,རེཾ.-.. བུ ༨ ༨ ༽ ༨ ༩ `~ 
ཤས་ཀྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱཾ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་འདོད། ཕྲ་རབ་བདན་ལ་རྔལ་ཕྲན་དྭ་འདོད། རྡལ་ཕྲན་བདུན་ལ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་ 















ཁས་བླངས་པ་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བ་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བའི་རིག་མིན་བར་མ་ལྟ་བུའོ།། འགའ་ཞིག་མི་ གེ་བའིསྟུར་འཇུག་གཉིས་ལ་འདོད་པའང་ཡོད་དེ། བྱེ་སྨྲས་བདེན་པ་གཉིས་པ་འདོད་ཚུལ་ 
རགས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་གང་ཞིག་དབིབས་དང་གཟུགས་སུ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆ་ ཤས་སུ་བཅོམ་ ན་པའི་ ས་ནས་དེ ་བློ་མི་འཇུག་པ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བློ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་དེས་བརྟགས་ 
ཱེ ཤིང་དཔྱད་པས་བློའི་ཆ་ ཤས་བསལ་བས་མི་རྙེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པ་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་དུ་གཡག་རྔ་དང་ནེ་སེང་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འདོད། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་དང་། 
དེ རིགས་པས་ ཞིག་སྟེ་བསལ་ ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མི་འདོར་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཆས་བསལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་དབྱེར་མི་བཏུབ་པ་ལ་དོན་ 
¡ དམ་བདེན་པ མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནིབེ་ས་གབ་མཐའ་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞལ། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །ཐུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་ 

དེ་དོན་དམ་གཞན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོ གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། .ལུས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དྲུག་གོ། ཚོགས་དྲུག་པོ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞག་ 
གོ། རྣམ་ ཤེས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ ་དམིགས་ཡུལ་དང་རྣམ་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ཙམ་སོ་སོར་རིག་པ་སྟེ། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སོགས་མ་སྐྱེས་གོང་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་མཐོང་ཙམ། 











རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་དཔེ ་རྟིང་ཁང་། 








ཆེ་གེ་ ཆོོ 


། སྲ་ཕྱི་རོ‹ ལ་གྱི་ 





ཅེས་པས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་རྩིང་བ་ནི 
རོལ་རིག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་རང་རིག་པ་མེད་པར་སྨྲའོ།། བཞི་བ་མི་ལྡན་པའི་ 


















ས་མ་ཡིན་ ང་ཚོར་བ་མ་ཞི་བ་སེམས་ཟིང་ཟིང་པོ་རྣམས་ཞི་ནས་ཞི་བར་གནས་པའི་དོན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། འཕགས་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རྣམས་སོ།། 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་སྲིད་རྩེའི་སྟེང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་འཛུག་གོ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ལའང་ཡོད་དོ།། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་འདི་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་སེམས་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཞག་བདུན་ལས་རིང་བར་མི་འཇུག་ཅིང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། ད་ལྟ་མཁས་བླུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ཞེས་རླུང་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་པའི་ཡུས་རྟེན་ཅན་སྟོམས་འཇུག་འདི་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ།། ཐུ སྟོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ཀའང་འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མེད་དོ།། བདུན་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ལ་ཟེར་ཏེ་ཚེ་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
' གནས་པའི་རྟེན་དང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། དེའང་ཁམས་འོག་མ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་གཟུགས་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་རྟེན་བྱེད་དོ།། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་རིགས་མཐུན་པ་གནས་པའི་དུས་ 
: ཀྱི་འཕེན་པ་དང་འཕངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ཚེ་ཞེས་བྱའོ།། བརྒྱད་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ནི། མཛོད་ལས། མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ 

















[= 28. 


མགོ་འ 













ཐམས་ཅད་གསལ་བར་རྩོང་བ་རང་རིག་པ་ནི་མ་འབྲུལ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། འདི་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་མོ་བསྐུམས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞུ་ཚུལ་ཡིན་པ་བཞིན། གཟུགས་ 
དང་། སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་དོ།། ཞེས་འདོད། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་བྱེ་སྨྲ་དང་མཐུན་ནོ།། བྱེ་མདོ་གཉིས་ 
ཀའི་ལམ་སྒོམ་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ལ། སྡུག་བདེན་གཅིག་པུ་ལའང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡུལ་བ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་སྟེ་སྟོང་ 
པ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ།། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ།། གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བའོ།། བདག་གཾར་ 
ལྟ་བའི་མི་མཐུན་པྩོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ།། བདག་ཏུ་ལྟ་བ འིམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བདག་མེད་པའོ།། ཀུན་འབྱུང་ནི་ས་བོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུའོ།། འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་བའོ།། 
འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའོ།། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་ན་རྐྱེན་ནོ།། འགོག་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའོ།། , འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་མེ་གསུམ་ཞེ་བའི་ 


ཕྱིར་ཞི་བའོ།། འཚེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའོ།། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ།། ལམ་ནི། བགྲོད་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་མོ།། འཐད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 




















812.8]ཏེ 
ཇོ པེ་རྙིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་ད 


9. 


ཾ 
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༄༅།། རིག་པའོ།། ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་སྒྲབ་པའོ།། ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ།། དེ་ལྟར་བདེན་པ་རེ་རེ་ལའང་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞི་རེ་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅ ་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ཐར་བ་འཐོབ་པའི་བར་ཆད་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དུག་གསུམ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ།། ྱིམ་ནི་སངས་རྒྱས་ྱིཆོས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་མི་ཤེས་པའིཧོན་མོངས་མཡིའེ་པའི་སྒིབ་པའོ།། སྒྲིབ་པ་དེ་གཉིས་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་མི་འདོད་ 
།། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་སྟེ་ལམ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་ཀྱང་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་མི་འདོད་དོ།། ལམ་བདེན་ལ་ཤེས་ 
ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུང་པོལྔ་ལམ་བདིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཟག་མེ ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་འཁོར་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ། ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ག གས་པའི་ཕུང་པོ་༔ ་ལྔའོ།། འབྲས་བུ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་ 


བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བསྒོམ་པས་མཐར་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲེབ་པ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པོ།། ཉན་ཐོས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ། ཞུགས་པ་ | 
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སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། གཉིས་པས་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། ཡང་རྣམ་བདེན་པས་སྔོན་པོར་འཇིན་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ 
ཞུགས་པ ར་འདོད་ལ། རྣམ་རྫུན་པས་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བར་མ་ཟད། སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོར་རགས་སྣང་གཉིས་ཀྭ་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པར་འདོད། དེས་ན་དབང་ཤེས་ལ་རགས་ 
པར་ ང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམ་རྫུན་པའོ།། རྣམ་བདེན་པ་ལའང་དབྱེ་ན། ཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་ 
པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ། སྣ་ཚོགས་ ཉིས་མེད་པ་གསུམ་ལས། ཡུལ་ཁྲ་བོ་ཞིག་ལ་ཁ་དོག་སོ་སོའམ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་པས། ཡུལ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱང་ ་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པར་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་པོ་དང་། ཡུལ་གྱི་ངོས་ ས་དེ་ལྟར་མི་ འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པས་ངོས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གཉིས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
ངོས་ནས་མི་འད་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་ ང་ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་།_ ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལའང་ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ 
ལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་འདོད་པ་གཉིས། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་གཉིས་སོ།། རྣམ་རྫུན་པ་ལ་ 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་དཔེ ་རྟིང་ཁང་། 

















༄།། ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉིད་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་དོན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་ མ་པ་གཏད་པས་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་དོན་རིག་གོ། ཞེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ 
ལོངས་སྭསྲུད་པདུས་ཐ་དདཔའི་གཟུང་འནཀུནཚྫ་བཏུ་གནས་སོ་ཞེསསྨྲབའི་སློབདཔོན་ལེགས་ལྡནའབྱདསོགས་སོ།།རྒལ་འརར་སྤྱདཔའ་དབུ་མ་པང་རྱདཔ་འཁངརྣམ་བདེན་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཞེ་འཚོ་དང་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་སོ།། རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་སོགས་སོ།། གྲུབ་མཐའི་འདོ་ ་ཚུལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས། ཡུལ་ཤེས་བྱ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། གངལ་སྦབཅེ་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ 
འཁྲུལ་ བའི་ ཤིས་ པའོ།། དེ་ཉིད་ འཁྲུལ་ ཤེས་ ཀྱི་ ཡུལ་ དུ་ བདེན་པས་ ན་ བདེན་པ་ ཞེས་ བཏགས་ ཏེ་ གཟུགས་ སྒྲ སོགས་ སྣ་ཚོགས་པའི་ ཆོས་སྣང་ཚོད་ རྨ་ལམ་ལྟ་ཐུར་ཤུར་བ་ཐམས་ཅད་ད།། 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་ཞེང་རང་བཞིན་མེ ་པས་རིག་པས་དགག་པར་ནུས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། ངེས་ལེགས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱ་ནམས་ཀྱིས་གཉེར་བྱའི་འྲས་བུ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པདེ་ཉིད་བོ་མ་འབྲུལ་པའིར་བོ་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་ གྱ་ནོམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དམ་པ་སྟེ། བློ་མ་འཁྲུལ་པ་དེའི་ཡུལ་ 
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དག་པའི་དོན་དམ་དུ་མི་རུང་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྟ་འདོད་མདོར་བསྟན་དུ། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད།། ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་མེད།། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་བཀག་ཙམ་ 
དེའང་སྒྲོས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་མ་འདས་པ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ ས། གང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཆད་ 
ཟེ པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རང་རྒྱུད་པ་འདིས། ག་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་པས་བསྒྲབ་བྱ་མེད་དགག་ཁོ་ན་སྦྲོས་བུལ་ནམ་མཁའ་ཉུ་ཐུ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ལ། མྱ་ངན་ 
༈” ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། འཁོར་བའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཅམ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ ་འགལ་བར་ 
འདོད་ལ། དོན་དམ་པར་སྐུ་དང་ ང་ཁམས་སོགས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ཡིན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་པར་སྨྲ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱ་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ 

འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ ་འདོད་ ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་འགོག་པ་དམ་པ་ལ་གནས་པར་བཤད་དེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཆོས་སྐུ་འོ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད།། ཅེས་སོ།། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གཞན་དོན་དུ་འཆར་བའི་རྒུ་ནི་སྔར་གཞན་དོན་དུ་ 


















ྐིངཔོའི་མདོ་བཅུ་སོགས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ ། རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་བྱམས་ཆོས། ་སྒབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་བསྟོད་ཚོགས་དང་། ཐེག་ 
ས་མའི་མད་བྱསམག་དང། གསང་ཐུགས་ ཚ་བ སིད་བོབམགས་དང། སས། ཟླ་བ་མབ་སས་ཀི་མཐར་ཐག་།་དགོངས་པ་བསྐད་ཚོགས་དང་། ཟིག་ 
ཡོད། ཐོགས་མེད་སྒུ་མཆེད་ཤུ་བསྟུན་བཅོས་རྣམས་དང་། རྗེས་འབྲང་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཛནྟ་གོ་མི་སོགས་པཌྷི་ཏ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་མདའ་བསྡུན (ས་ར་ཧ;ཞབས། པདྨ་འབྱུང་ 
ནས་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་བགྲངས་ཀྱིས་ ་ལངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ་མའི་སེམས། 
ན་ཏུ་བཟང་པཾ། _ དང་པོའི་སངས་རྒྱས། རྒྱུའི་རྡོར་འཛིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ལམ་འབྲས་པ་ལ་གྲགས་པ། རྒྱུའི་རྒྱུད། གཞེ་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས། ག་ལེ་ཉག་གཅིག སས་རང་།།རག་པ་སོས་མཚན་སྣ་ཚོགས་ ུས་བསྟུད་པའི་གཀགང་ ན་པ་དབུ་མ་ཆེན་ར ལས་མ་ 
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འདས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་སེམས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམ་རིག་ ་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་དུ་འདོད་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར་ 


¢ ཁེ ་ྟི ང་ཁང་། 
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ར་ཡང་། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད།། ཅེས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་ ྲ? 
དེས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན། འདིའི་རང་བཞིན་མཐོང་ 














བཟློག། སོགས་གོང་དུ་དངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་ན། འཁོར་ལོ་བར་ཐ་དགོངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། བར་བས་བདག་བཟློག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
ཐ་མས་མཐར་འཛིན་སྒྲོ་སྐུར་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གཞི་ཐམས་ཅད་བཟློག་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས་པ་ཡན་ནོ།། ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་གཞུང་གཞན་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ ང་བར་བསྟན་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་ བ་མཐའ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། 
གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བློ་ 'འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གི་ འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ད་ལ་བརྟན་པའི་སྒོ་བཏགས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིཆོས་ཀུནདོར་དུ་མི་སྣང་བར་བསྟན་པཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ 
ལས། སེམས་ཙམ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་མེད། །སྣང་བ་མེད་པས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དབུ་མ་ཡི་ནི་ལམ་འདི་ཡང་། །ང་དང་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་བཞེད།། ཅེས་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པའི་དབུ་མ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་ནི་རྟོག་པ་དང་། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམས་གསལ་བས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལྡོག་སྟེ། །ལམ་དེ་ཉིད་ནི་དབུ་མ་འོ།། ཞེས་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་རྣམ་ ག་གཉིས་ཀ་བཀག་སྟེ་གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་ལམ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ཀླའི་ཐེག་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པས་སྒྱུ་མ་མཐོང་། །གང་ཚེ་འདུས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། 
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༄༅།། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་སྟེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡིན། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ 
ཡིས་བཟང་ངན་སྐྱེ་བ་རྣམས། །སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགག་པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགག་པ་ཉིད། །འདིར་ནི་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །གང་ཡང་འགག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་གནས་པ། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །མིག་ལ་སོགས་དང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཉིད་དག་སྟེ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྣམ་དབྱེ་བ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གཞན་ 
མ་ཡིན།། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །རང་གི་སྲེམས་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་དྲན་བྱ།། ཞེས་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། །བཅོ་བརྒྱད་ཁམས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་རྣམས་དང་། །ཤེས་པ་ལྔ་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རང་ ་སེམས་ཡིན་གཞན་ 
མེད་དོ། །གང་ཡང་རི་བརྒྱད་དང་ནི་མཚོ་རྣམས་དང་། །གླིང་ལ་སོགས་ཏེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི། །གང་ཡང་རྟེན་དང་གཡོ་བ་ཉིད་མཐོང་བ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཀྱང་། དེ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས་ཏེ་མིག་ཡོར་ཙམ་དུ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་གསུངས་ 
པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་གིས་སེམས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ཚད་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐར་ཁས་ལེན་ན་ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་འདི་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། 
གཞུན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གོ་རིམ་ལྟར་གཟུངས་3ྱ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ནོར་ཐུ་སྦྲངས་པའི་དཔེས་བསྟུན་པའི་རིམ་པ་ཡང་། དང་པོ་དྲང་དོན། བར་བ་ངེས་དོན། 
ཐ་མ་མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན་དུ་འཐད་དེ། དང་པོ་དྲང་དོན། བར་བ་ངེས་དོན། ཐ་མ་དང་ངེས་ ་རིགས་པར་ ད་ན། བར་བས་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱི་ནས་སླར་ཡང་དྲང་དོན་སྟོན་པ་མི་འཐད་ 
ཅིང་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དང་པོ་པར་བགཉིས་སྐུ་ནས་ཤེས་ཚགས་དག་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་གཞི་མ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའང་མ་ 
གསུངས་པ་ནེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་ཀུང་བཞིན་འབུབ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་པས །ངས་ 
འདི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཏོ།། ཞེས་གསུངས་པས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་གཟིགས་ནས་སྙིང་པོ ་གཏམ་འདེ་དང་པོ་གཉིས་སུ་མ་བསྟན་ཅཾང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
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རྣམ་གྲ ལ་འད ད་འ 







ས༧ས༧་ རར 






༄༅།།། སྦྱངས་པའི་ཕྱི་ནས་བློ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་གཉིས་ནི། བླ་ན་མཆིས་ཤིང་། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི། བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། ཅོདཔའི་གཞིར་མ་གྱུར་པ། ངེས་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་གོ། ཞེས་བསྟན་པས་ཀྱང་ཐ་མ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
ྣ རྒྱལ་བས་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་དོན་ཕྱིར་ ་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོར་ སུངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བར་མཛད་པ་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་པས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་ཚད་མར་ ་བྱེད་ན། སངས་རྒྱུས་ལས་ཚད་མར་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
ཊི མེད་པས་དེས་དྲང་ངེས་ ས་ཤིང་དྲང་ངེས་དབྱེ་བར་ལུང་བསྟན་པ་དོན་གྱིས་དབེན་པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་དང་། ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་ 
ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མདོའི་འགྲེལ་པ་བྱམས་ཆོས་ལྔ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སེམས་འགྲེལ། སུཔ་རས་གཟིགས་ཀྱི་དྲ་མིད་འོངདང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དགྱེས་རྡོར་གྱི་འགྲེལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བདེ་ 
མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་གཟུ་དགའ་རྡོར་དང་བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏྲེ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཁ་ཆེ་རིན་རྡོར་དང་ས་ཛཱན་ 













ང ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་དུ་ཟད། དེའི་ལུགས་སུ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཅང་ 
ྣ མེད་ ག་ཏུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྡུད་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། །རྐྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དུང། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡུས་སྐྱེས་མིན། །ཇི་ལྟར་ཐུམ་པ་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ 
` ནི་འ ག་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ཡུས་ནི་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་འཇིག་པ་མེད།། ཅེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ྣ པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤང་། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །ཝུས་གནས་ཡུས་ལས་མ་སྙེས་པའོ།། ཞེས་དང་། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ཅན་སྟིང་ལ་གང་ 
_ གནས་པ། །རང་བྱུང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མི་ཤིགས་ ག་ལེ་བདེ་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཁྱབ་པ། །མི་གནས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞེན་ནོ།། ཞེས་དང་། སམྦྷ་ཊི་ལས། 
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ྣ ༄༅།། རོ།། ཡང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དེ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཐོག་མར་ ཐོས་བསམ་ལུ་བྟེན་པས་ཆོས་སྤྲུའི་ལྟ་བ་ཉམས་འོག་ཊུ་ཅུད 
=. ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་དེཉིད་རང་ུངགི་ཡེ་ཤེས་སུངོ་འཛོད་ནས་ཐབས་ལུམ་སྣ་ཚོགས་ྱིས་བོགས་དབྱང་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པའང་ཡོད་དོ།། ཕྱག་རྒྱ་ ན་པོ་ཡང་ངེས་དོན་དབུ་མ་ 
ཟུ ྣ ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནི་གཉིས་སུ་ 
ཟི མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ།། ཞེས་ 
བཾ བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་མར་མི་དྭགས་གསུམ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ། འབྲི་རྟག་འབྲུག་པ་ཀམ་ཚང་ སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་སྡོན་བྱོན་ ཐམས་ཅད་ 

ྒ ཟལ་མོ་ འི་དོན་ འདི་ཉིད་བཞེད་པ་ཡིན་པ ས་དོན་གྱིས་ག ཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལས་མ་ འདས་ཤིང་། ས་སྐྱ་པརྙི་ཏས་ཆོས་སྐད་ཐ ལ་ འགྱུར་བཞེད་ ཀྱང་དགོངས་པ་ ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་བདག་མེད་ 

ྣ བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ ཞུགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་གཅིག་གོ། དེས་ན་རྒྱུའི་རྒྱུད་སོགས་གསུམ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་ 
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གཤེགསསྟེ་ སྣང་ པོའཾ་ གས་ཚ རྒྱས་ སུ བསྟན་ པཾ ༥ལ། སྨ་ མ་ རང་སྟོང་ དང་ གཞན་ བཞེ་ ལོ་སེམས ཚམ་ ད་ དུ་འདོད་ པའང ང་རྣམ་ ཁཔར་ འཁྱམས་ པས་ ལོག་ རྟོག དང་སྐར འདེབས་ གཉིས ་ཆཔས་ གཅིག་ ཏུ་ 
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དུང 


ཧྱ གེ ཤུང་དུ་ཞིག ་ཅེས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་ ༧ སྐྱབས་ མགོན་རྡེ་བཙུན་ 


འཇིགས་མེ མེད་ རིག་ འཛིན་མགོན་པོའི་ བཀའ་བསྩལ ་གསེར་གྱི གྱི་མེ་ཏོག་ 
ས་དོན ན་བསྟུན་ འཕེལ་ཞེས་པས་ ༧ ' རྒྱལ་བ་ ཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་ 
བཞིན་གོ་ ག་བདར་ཁུང་ཟད་བཀྲལ་ པའེ འ་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་ རམ་པ་འགྱུར་ 
རྒྱས་པར་ནི་ 


པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ སྲིད་ མཚོ་བརྒལ་ནུ ་ནུས་པར་གྱུར ་ཅིག། 


བཀའ་དྲིན་ མཚུངས་ཟླུ་མ་མཆིས་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་' པའི་སྐུ་ 
གཙུག་ གིས་ མཆོད་དེ་གྱི་འདའ་པ་ ༧ _ འགྱུར་ མེད་ ཚེ་དབང་ ་མཆོག ་གྲུབ་ 
གི་ དབང་པོ གཙོ་བོར་གྱུ གྱུར་པ་ཚད་མ མའི་ སྐྱེས་ཆ མཆོག་ རྣམས་ཤུ ཀྱི་ཞལ་ལུང་ 
མེད་ མཆོག་ ་ལྡན་ ཀྱིས་ ས་འདུ་བྱས་པ་ འདིས་ཀུ ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ལ་རྨོངས་པ་མེད་ 
གཞུང་ཆེན་པོ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། ད། 
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བ་བཞུགས་ས།། 





༄༅།། ཆས་དབྱེ་བ་དང་། །ཤེས་པ་དུས་ཆས་དབྱེ་བ་མི་རྙེད་པས། །རྫས་གྲུབ་དོན་དམ་འདོད་པ་རྨོངས་པ་སྟེ། 
།སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་གསུངས། །འདིས་ཀྱང་ཕལ་ཆེན་ 


དཀོན་བརྩེགས་ལང་གཤེགས་སོགས། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ལུང་དོན་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་བཞེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་ 
པ་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལྟར་སྣང་བ་གཞན་གྱི་དབང་། །གཟུང་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་ཀུན་བརྟགས་བརྫུན། །གཉིས་ 
མེད་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ཡོངས་གྲུབ་བདེན། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ཡི། །རང་རིག་རང་གསལ་སེམས་ཀྱི་རང་ 


རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚེ་ང་བང་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ།། 
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༄།། 


འག བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡི ་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེ ་པོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནཾ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྟེས་པ དངེ། ནང །ི་བཀན་གཤི སོན་པ སིད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ གིདོན་ 
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༄༅།། བོར་གནས། །དེ་ཡི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།། ཨཱཏྤལའི་རྩ་བ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་ཆུ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་རྩ་བ་དེ་གར་ཡང་ཟུག་པ་མེད་ཀྱང་། མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ལོ་མ་དང་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་པར་ནུས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་རྫས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་སོ།། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བའེ་སེམས། །ནང་གི་སེམས་ལ་བསྡུ་བ་དང་། དེ་ཡང་རང་གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། ཞེས་དང་། ཨཱནྨ་དེ་ཝས། དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ། །རྣམ་ཤེས་ཐར་བ་སྲིད་པའི་བརྟགས་ལས་འགྲོ་བ་གང་། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ཆེན་ནང་དུ་མི་འཁོར་བ། །འདུས་བྱས་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་སོང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།། 
ཅེས་དང་། ས་ར་ཧས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བྱེད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་འདི། །སྐལ་ཆུང་བློ་དམན་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་གསུངས། །བྱམས་ཆོས་ལྔ་ཡི་དང་པོ་མངོན་རྒྱན་གྱིས། །སྙིང་པོ་བཤད་པ་ཐམས་ 


ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །རོ་གཅིག་ཉིད་དུ་བཤད་དང་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དོན་གཅིག་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་ཐལ་རང་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་གིས། །དཔྱད་པའི་མེད་དགག་ 
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ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉ 





ད་ནི། །རང་གཞན་བདག་འཛིན་བཟློག་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གཞན་སྟོང་བཞེད་གྱུར་པ། །རང་གཞུང་དབུ་མའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ 


གཞན་སྟོང་སེམས་ཙམ་ཡིན་གྱུར་ན། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཉིད་འགྱུར་བས། །དེ་ཡཾ་གཞུང་དང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། །དབུ་མར་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་དོན་མེད་འགྱུར། 


།དཔྱད་པས་རྡེད་པའི་སྡུང་ཉིད་མེད་དགུག་ ས། 


སེམསདེ་ནི 


།ཟུང་འཇུག་སྐུ་ཡང་སེམས་ 


རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཉིད་དུ་མི་རུང་དང་། །ཤེར་ཕྱིར་གཞུང་ལས་མེད་དགག་སྟོང་པ་ཉིད། །གཅིག་ཕུར་བསྟན་པས་མ་ཁྱབ་ཡུམ་ཆེན་མོར།། 


མས་མ་ཡན་ཏུ། སམསཀྱ་རང་བཤན་འོད་གསལ་བ་ཡིནནོ། ཞེས་གསུངས་འཁོར་བའི་སེམས་དང་སེམས་བུང་ལས། །འདས་པའི་འོད་གསལ་སེམས་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
རྡོརྗེ་དང་། དེ་ཉིད་འོད་གསལ་སེམས་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཤེགས་སྙིང་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་སོགས། །དོན་གཅིག་ཉིད་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་ (ཨཱནྨ་དེ་ 


བའི་ཆ) སྒྲོན་མར་བཤད། །དོན་ཀུན་དགོངས་པ་འདི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འབབ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མེད་དགུག་སྟོང་པ་ཉིད། །བེམ་སྟོང་དུ་གསུངས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི། །སྟོང་ཉིད་ཕྲ་ 


ཕབ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡིན།། དེ་ཡང་དྲི་མེད་འོད་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མེ་ལོང་གི་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་ 













རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་དཔེ ་རྟིང་ཁང་། 











ཡིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་པ་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡང་། ། ཉིས་སུ་མ་མཐོང་རྣམ་གཞག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། །ཞེས་སོགས་ཀུན་བྱེད་ལས་གསུངས་ཀྱི་རྡོར 
ལས། །སྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལྟ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་འ ་རྣམས་མཐར་ཐུག་དགོངས་པ་གཅིག །དེ་ལྟའི་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ན། །ལྷ་དང་ 
སྔགས་སཾགས་སྤོས་པ་ཅན་མེ་དགོས། །ཡེ་ནས་རང་བྱུང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་རྫོགས་བྱས་ནས། །འཕྲོ་ 
འདུའེ་བདག་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་དེ་མཚུངས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལས། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལ། །ལྷ་དང་སྔགས་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་དེ་ཕྱིར་ཡོ་ 
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( པོ་གཅིཾག་ཏུ་མཐུན། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླའི་ཞབས་དང་། །འཕགས་ལྷ་ཟླ་གྲགས་སློབ་དཔོན)བྷ་བྱ་དང་། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བློ་བརྟན་ཕྱོགས་གླང་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ 
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༄།། གསལ་རྩད་ཆོད་ཅིག ཅེས་གསུངས་སོ།། དེ་སོགས་རྫོགས་ཆེན་རང་སྐད་དང་མཚུངས་པའི། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་པོ་ཡི། །སྐྱོན་གོལ་སྤང་དང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ 
སོགས། །རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ལའང་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད། གཞན་ཡང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་མཆོག །བློ་བཟང་གྲགས་པ་སློབ་མའི་མཆོག །བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས་ལམ་རིམ་ཚིག་དང་ལྟ་བ་སོགས། །དོན་གྱི་ཆོས་དང་བརྒྱུད་ཕུགས་འདི་ལ་ཐུག །འདི་ལའང་ཕྱོགས་རིས་དབང་གིས་ཆེན་པོ་འགས། །མ་དག་གསུངས་མོད་ཆོས་ཕུགས་མ་དག་པའི། 
།རྒྱུན་ལས་དག་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་མིན། །གྲུབ་ཆེན་བཞེད་པ་དོན་གྱིས་གཞན་སྟོང་ཡིན། །རྗེ་ཡིས་ཕྱག་རྫོགས་ཞི་བྱེད་ལམ་འབྲས་དང་། །ཆོས་དྲུག་ (ན་རོ། ནི་གུ་ ལུགས་གཉིས་ལ་ 
¦ སོགས་གདམས་ངག་ཀུན། །གསན་མོད་ཐལ་རང་གཉིས་སོགས་རང་རང་གི །གཞུང་ལུགས་འཛུགས་སྐབས་དེ་དེའི་ཞལ་བཞེས་ལས། །ལྟ་བ་གཞན་ཀུན་ནོར་བར་མི་བཞེད་ཅིང་། །ཐུགས་ 
སྲས་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ཡིས། །རྡེ་ཡི་དགོངས་པ་ཕྱག་རྫོགས་དང་མཐུན་ཚུལ། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་རུ་གསལ་བར་གསུངས། །དེ་དང་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
།ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ཞལ་གཅིག་པས། །ཕྱག་རྫོགས་དགོངས་མཐུན་རང་བཞེད་སྙིང་པོ་ཡིན། །པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཁྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ 











༄༅།། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ལ་བྱིས་པ་བློ་དམན་པ་དང་ རབ ཐ་ན དབང་རྟུལ་གཟུང་འཛིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ ྣ 
དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་མི་བསླ་བར་བསྟན་ནས། བླང་དོར་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ པོ ཤའི གཾ ལ་བརྟེན་པ་ལྟར། གོ་བ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་གདུལ་བྱའི་རིམ་པས་ ྣ 
བཞག་པའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། བློ་རབ་ཏུ་ཀྱུར་བ་དབང་རྣོན་ ཚོ བ གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པས་འཆིང་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ། རྟེན་ཅིང་ ྣ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་རྗེན་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ ཚེ ཤི ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་གོ་བ་འཁོར་ལོ་བར་བ་ ྣ 
དང་། བློ་ཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། ཡི ལཾ ོ ི ཿཱ ྲ མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དོན་དམ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ ྣ 


༄།། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན།། 


ཡོར 


ངོ 
རྩ 
"བབ 
༤།ི 
རོ 
ཟླ 
༦ 
£ 
ཛོ 
ཙོ 
)£/ 
ཅོོ 
༣6 





༄༅།། ཕོ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལྟར་གོ་བ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དེ་གསུམ་ཆར་ 


ཡང་གདུལ་བྱའི་བློ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་གོ་ཚུལ་ཐ་དད་བྱུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་དད་པར་མི་བསམ་པ་གནད་ཆེ་ཤོས་སོ།། ཡང་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལུང་ལྟར། གང་ཟག་གཅིག་གི་བློ་རིམ་སྦྱོང་པ་ལ་ལྟོས་ནའང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་འགལ་བ་ཅན་ ྣ 


༄༅།། རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བྱེད་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཚན།། 









དུ་མི་བསམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པའི་གདུལ་བྱ་གང་ ག་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ཡོད་ལྟར་བླང་དོར་སྤང་གཉེན་གྱིས་ཁ་དྲང་ཞིང་། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བསྟན་ 
ན་སྐབས་འདིའི་གདུལ་བྱ་བློ་སྟོབས་ཆུང་བས་ཞུམ་ ང་སྐྲག་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྤང་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་གཟིགས་ནས། བདག་གཉིས་ཀྱིས་དཔེན་པའི་སྒྲས་སྟོང་ཉིད་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པ ར་ 
༨ ༢ཛད་པས་བ ག་ལྟའི་ཞེན་པ་ལས་ཐབས་ཀྱིས་བཀྲོལ་ནས། འཁོར་ལོ་བར་བས་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་སྤྲོས་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་བདེན་པར་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་སྦྲོས་ 
ཟེ བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལུགས་ཇི་བཞིན་པ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་མཛད་ནས། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར། བར་བར་མངོན་ཞེན་ཟློག་ 
བཱི བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་གནས་ཤིང་། རང་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་རྟག་བརྟན་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་བདེན་པ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་བའི་ཚུལ་ཡྱིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་གདལ་དུ་གུར་བ་ལ། བདེ་བར་ 


གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་སྒྲས་བཏགས་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་གྱ་ནོམ་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་མྱོང་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བ ་དགོངས་པ་ཡིན་ལུགས་ 











པེ་རྙིང་ཁང་། 


༡༥ 







མ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་ད 

















༄།། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་གནད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་གདམས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། སྔར་མ་བརྗོད་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། །ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་།། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། ཚངས་པ་མི་རྣམས་ལ་ནི་གྱ་ནོམ་ཆོས། །ཀླན་ཀ་མི་བཙལ་ 
མད་ཅམ་བསྟད་པར་བྱ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ལུང་དོན་བླང་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། དེ་ལྟ་བས་ན་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་མི་ཟབ་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་། 
ཆེས་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ནི་ཡོད་དེ། བཀའ་དང་པོས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་རུང་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་། བར་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དང་། ཐ་མས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ང་དག་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་སྟོན་པ་དང་། དང་ངེས་གོ་ལྡོག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཇི་ 
བཞུ ་མ་ལོངས་ཏེ། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ།། ཞེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་གཉིས་སུ་མེད་གསུང་པ།། ཞེས་པ་འ ་ཅམ་ལའང་གོ་བ་གཤའ་མ་མ་སྐྱེས་པར་སྣང་ངོ་།། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྡོ་རྗེ་སྟེང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་བ་དང་། །ལྔ་བ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན།། ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་གྲབ་མཐའ་བཞི་བསྟན་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་ 










| 









༄།། དག་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་གཏམ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་བཀྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལྟར་ཐ་དད་ 
དུ་བཀླ གས་པས་གདུལ་བྱར་ནེ མ་ནུར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོན་ ཀྱང་སོ་སོའི་དགོངས་ པ་རང་ ཐ་དད་དུ་ འགྲེ ལ་བའི་ཚེ། ག ཞུང་དེ་དང ་དེའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་བྱས་ན ས་ག ཞན་དང་མ་ འདྲེས་པ ར་ 
བོ་ི་།་མནམས་པྲ་གགས་ །ངྲ་ཐུབ་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་དགོངས་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་དང་དེའི་གྲུབ་མཐའ་ཁོ་ན་ལ་རྩིས་སུ་བྱེད་ནས་གཞན་འགོག་པ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉན་ 
ཐོས་ སྡེ་སྣོད་བཤད་པས་ཐེག་དམན་དུ་འགྱུར་རམ་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། དེ་བས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་བྱིངས་འཇལ་བས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་བསྟན་པའི་སྒྲོམ་ཚོལ་བ་ལ་མི་མཁས་བཞིན་དུ། གཞུང་ 
=£› ཡུགས་རེ་རེའེ་བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཁོ་ནའོ།། སློབ་དཔོན་འདི་ཡང་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཁོ་ན་ལ་དགྱེས་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་སྟངས་གཅོད་པའང་ 

བསྟུན་པ་ལ་ཕན་པའི་གཏམ་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དེ་བས་ན་བཀའ་རིམ་པ་གསུམ་ཅར་སྔར་སྨོས་པའི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ལས་གཉིས་སམ་གསུམ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སློབ་ 
དཔོན་འདི་ཉད་མེ་བཞེད་དེ། ཇི་ལྟར་མི་བཞེད་ན། བཀའ་དང་པོས་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་དགག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཐ་མས་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་ 










དད 

ཐོ ་པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་ག 
ཆམ 
ཆོམ་རྐུན་ལས་ཀྱིས་ལོངས་ 
མས་ ་རྣམ་ཐར་གྱིས 


རོ་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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༨༧༩༧ ༤༦༤༽ ༨༧༦ 


༄༅།། ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་གཏམ་འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༅།། ཨོཾ་སྭ་སྟི བདེ་གཤེགས་སྙྟེང་ _ ་  པ་འི་བསྟན་པ་སེང་གེའི་སྒྲས། །ལྟ་ངན་ 
རི་དྭགས་མཐའ་དག་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། སླ ཌ རར །སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
གསལ་མཛད་པའི། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་ སླ ཚོ་ རསས་ལྷ་སྟིང་ནས་འདུད། །སྐྱོན་བྲལ་ 
རྐྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྒོ་ཇི་སྟེད། །མ་ ཚི འའ ཀློ ཿ ལུས་བློ་ཡི་བྱི་དོར་ཁོ་ན་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ 
ྲ ངེས་དོན་གཅིག་གི་ལམ་སྟེགས་དང་། =ˆ ཙ་བ: ༼ །།མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་བཀྲི་ 


འོགོ་ཐོགས་མོད་ཞབསོ།། ༄༅།།། སབྱོརའོ་དངངྱ་ཐུག་རྒྱལ་ཆོབ་མ་ཕམོ་མགོནོ།། ༄༅།།། རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས།། 


པེ ་རྟིང་ཁང་། 


བི 


མགྲོལ་འདོད་འཇོ་ད 
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ར་བ ༡༤༨༤ ༦༦༠༤ ༤༤༤༠ ༤༠༠ ཆ : 
4 ཤོ % ༤ ༽ 
(༩ ༼༼༽༥༩ཛ)//2/5‰:27/22 


༄།། མདོ་ 


སྔགས་རབ་འབྱམས་ཏྭ་ར་ན་ཐའི་མཚན།། 


༄༅།། བའི་ཐབས། །འདི་ན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཁོར་རིམ་གསུམ་གྱི། །དང་པོས་ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་དང་། 
།གཉིས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་རང་སྟོང་གསུམ་པ་ཡིས། །དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་བསྟན། །ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ 
མེད་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བརྟགས། །ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་སེམས་ཚོགས་བརྒྱད་གཞན་དབང་ལས། །རྣམ་གྲོལ་རིག་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་ཡོངས་གྲུབ་ཆེ། །འདི་ནི་ངེས་དོན་རྫོགས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཆོས། །གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་རུ། 
།ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་ནས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དོན། ' །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་གཞུང་། །རིག་འཛིན་སྡེ་ 


༄༅།། རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བྱེད་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཚན།། 





1|&>5%.ཛཱིིུཾི ༦༦ ༦ེྱེ 


པེ་རྙིང་ཁང་། 


) 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་ད 








༄༅།། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་། 
པའི་ལམ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་དེ། །ཇི་ལྟར་ 
ཆགས་ཤིང་། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
ཀྱིས་ཉོན། །རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་མེད་པར་སྲིད་མཚོ་ཡི། །བདེ་འབྲས་ 
ཅན་རྣམས། །ཀུན་ནས་འཆིང་ཕྱིར་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་བཙལ། །དལ་ 





ྣ རབ་ཀུན 'གྱི་ གྱི་སྟིང་ བོའི་དོན། །རྐྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྔགས་།ཾ 
ནུས་ བཞིན་ བདག་ གིས་ ་བཤད་པར་བྱ། །གང་དག སྲིད་ང པའི་ འི་བདེ་༩ ལ་མ་ 


ྣ 


དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །ིད་ལ་བརྐམཔཞིསཀྱང་ཁུམ་ ྦ 


འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདིའི་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


༄།། སྣང་ཤས་ལྡོག །ལས་འབྲས་མི་བསླ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམས་པས་ཕྱི་མའི་སྣང་ 


ཤས་ལྡོག །དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཉེན་མཚན་ 


ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །ཐྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྙེད་ 
ཀྱཾས། །ཟིན་པ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ། །ཡུན་ཚོགས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོ་བཞེ་ཡི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར། །བཟློག་དཀའ་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་ 


༄༅། དངོས་སཱོབས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ༄༅།། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའ་བདག་པོ་མཁས་གྲུབ་རྗེ། 





༄།། བསྟེན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག་བུ།། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའོ།། 


1; 5༠ ¦ 


(5) 














༄༅།། ལྟ་མགུར་སྟིང་གི་མུན་སྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅།། ཕ་ཀུན་མཁྱེན་བརྒྱུད་པར་སྟིང་ནས་འདུད། །ལམ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མིག་བཞིན་སྲུངས། །གནད་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་ཁོག་ ཕུབ་སྟེ། །འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡིད་ཀུན་རྟོག་རླུང་ 
གི་ཁ་ལོ་ཅན། །དེ་སྤྲིན་ཚོགས་ནམ་མཁར་དེངས་པ་བཞེན། །དབྱིངས་ ' པཔ སྟོང་པར་དག་པའི་རིག་གདངས་ཆ། །ཆེས་ཕྲ་ཡང་ཉི་མ་བརྒྱ་ལྟར་གསལ། 
།གཤིས་བདེ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་ཆགས་རྟོག་མེད། །རང་ཉམས་སུ་རྱོང་ཡང་ རའ རེ ངོར སྨྲ་དཀའ་བའི། །གནད་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་ཤེས་བྱོས་ལ། །དེ་མ་བརྡེད་ 
དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །ཡུལ་བཟང་ངན་བར་མའི་སྣང་བ་དང་། ཀུ རྩེབ. །བློ་སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་ཡོ་ལང་ཀུན། །ནང་འོད་གསལ་རིག་པའི་རྣམ་ 


པའི་སྟིང་པོའི་བཅུད། །སེམས་གཞུག་མའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་འདོད་ན། །གཞི་ 
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རྣམ་གྲོ ལ་འདོད་འཇོ་དཔེ རི ང་ཁང་། 


༄།། འཕྲུལ་དུ། །བལྟ་ཤེས་ན་མཉམ་བཞག་རྟོགས་པའི་གྲོགས། །དོན་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་དག །ཁྱབ་ 
གདལ་གྱི་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ལས། །རྩལ་འགགས་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་འདེར། །ངེད་རྫོགས་ཆེན་པའི་གསང་ 
གཏམ་མང་པོ་ཡོད། །ལར་རྫོགས་ཆེན་བློ་འདས་རིག་པ་དང་། །དཔལ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་སྡེའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། །ལམ་ 
༩ པུ མི་འགྱུར་བདེ་བའི་བསྒྲབ་གཞེ་གཉིས། །མིང་འདོགས་ཚུལ་ཙམ་ལས་སོ་སོར་མེད། །རྩ་དྷཱུ་ཏིའི་ནམ་མཁར་སྟོང་ 
£ ོ་༤༤༽\ གཟུགས་ཀྱི། །སྣང་བ་མཐའ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་། །སོར་སྡུད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིད་བྱེད་མཐུས། །གཞི་འོད་གསལ་ 


༄༅།། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཀློང་ཆེན་ཞབས།། 





གོང་བ 
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གཞོལ་ཞིང་དེ་ཡི་ཁོང་ཆུད་དེ། །སངས་རྒྱུས་ཐེག་པ་གངས་ཆེན་མཚོ་འདྲར་བསྔགས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་ངེས་པར་སྒྲབ་སྟམ་ན། །ལམ་དེའི་སྡོན་འགྲོ་ཅི་ཙམ་སྦྱང་བ་དང་།། །ལམ་དེའི་ 
འཇུགསྒོ་གངལ་བྱེད་པ་དང་། །འཇུག་སྒོ་ད་ལཇི་ཉར་སློབ་པ་དང་། །ཞུགས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་བའི་རྣམ་བཞག་སོགས། །རྒྱུལ་བས་གསུངས་ཤིང་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོས་བཀྲལ། །མཁས་ནས་ 
མཁས་པར་བརྒྱུད་པ ་མན་ངག་བཞིན། །བརྩོན་བྲགས་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་སྡྲུངས་པ་གཅེས། །འོན་ཏེ་ཚིག་ཕྲེང་ཤུང་ངུས་ལམ་གྱི་གནད། །ཚང་བར་འདོམས་པའི་ཞལ་གདམས་ལ་དགྱེས་ན། 
།སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྟའི། །སྤྱོད་འཇུག་གཞུང་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་གཟིགས། །གཞུང་ཉུང་དོག་ཚུས་ཚག་སར་གསལ་ཀུང་སྙན། །རིགས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཉམས་ལེན་གནད་ 
དུ་འདྲིལ། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ཐུགས་དམ་བྱིན་རླབས་ཅན། །འདི་འདྲ་རྟེད་དཀའ་ལྕག་པ་གང་ནས་རྟེད། །ཡང་ཡང་བལྟ་ཞེང་མཁས་པས་ཞེབ་ཏུ་མཉན། །དུས་ཀུན་སེམས་ཤིང་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཁ་ཏོན་བྱ། །སྔས་སུ་བཞག་ཅང་སྨོན་ལམ་རྒྱུ་ཆེན་གདབ། །སྒོ་རྣམས་ཀུན་ནས་འདི་ལ་བྱ་བ་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་མཐའ་བཟང་མིས་མཆོད་རང་སེམས་གཙང་། །ལྷ་དགའ་འདྲེ་ཞི་རྒྱལ་དང་ 
མཁས་པ་དགགྱེས། །རྨི་ལམ་ཚུན་ཆད་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་འོང་། །དགེ་སྦྱོར་དེ་ཡིན་ཆོས་སྤྱོད་དེ་ལ་ཟེར། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེར་རྒྱས་ན། 
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རྣམ་གྲོ་ ལ་འདོད་འཇོ་དཔེ ་རྟིང་ཁང་། 


གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་རང་ལུགས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ཚུལ་ལུང་རིགས་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅།། ཕུལ་བྱུང་ཆོས་ཉིད་མཁའ་ཁྱབ་རང་རིག་ལ། །ཚུལ་བཞིན་མཁྱེན་ 
སེལ། །ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོར་འདུད།། དེ་ལ་འདིར་ 
གཅོད་ཚུལ་རང་ལམ་གྱི་སྐོར་ཅུང་ཟད་ཅིག་འབྲི་བ་ལ་ཐོག་མར། དབྱིངས་ 
སྟེ། དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། འགྱུར་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
བླ་མར། དེ་ནི་རྟག་དང་བརྟན་ཕྱིར་དང་། །ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་གཡུང་དྲུང་ 


པའི་བློ་གྲོས་འོད་སྟོང་གཟིས། །ཐོས་ཆློམ་གྱ་ཀྱུའི་མུན་ཚོགས་འབུག་པོ་ 
དམ་པ་གང་དེའི་བཞེད་སྲོ ལ་ག ཞན་སྟོང་དབུ་མའི་རང་ལུག ས་ ལ་དོགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྱུར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་གྲུབ་ 
གཡུང་དྲུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་བརྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ 
ཕྱིར།། ཞེས་གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འགྱུར་མེད་ 


ཆོ པེ ་ྟི ང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་ད 
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༄༅ ། ། རྒྱལ་ བའི ་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་མགོན། 


༄༅།། ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་འགྱུར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ནས་རང་གི་ངོ་ 
བོ་གཞན་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྩ་བར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








༄༅།། ངེས་དོན་སྲོལ་འབྱེད་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས།། 






ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་ 
ཆོས་དིངས་ཆོས་ཅ ། རང་སྟོང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ ་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ ས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། འཁར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་མ ན་ཆེན་པོས། མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་དབུ་མ་ དཱི 
ཞེས་བཞག་པར་ཟད་ དོན་ལ་དབུ་མ་མེད། དབུ་མའང་དབུ་མས་སྟོང་བ་ཡིན་ཕྱིར་ལོ།། ཞེས་གསུངས་པ ་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་ན་དགག་བྱའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ ཀཾ 
པ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད ༦ 














། 
ངོ 







ང་ཁ 






༦6/&:; 
ད 







འ 


པཾ ངས་དེ་བཞེན་ ཉིད་ཆོས་ཅན། དགག་བྱའི་བདེན་ བ་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་ཐལ། རྒྱན་ལས། བདག་མེད་མཆོག །་བདག་ཐོབ་པ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ '¦ 





[༦ ཏྱ ཏྱིང. 


བདུག་མེད་ཡིན་ན་དགག་བུའི་བདེན་གུབཀིས་སྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དགག་པར་བྱ་རུའིཀུནརྫོབ་བདེན་གུབ་དེས་སྟེང་བའི་ ' 
ཆསདཔིངས་བདག་མད་ཡན་པའི་ཕིར། ཁཅག་ན་རེ། ཆོས་དབིངས་བདིནཔརྦགུཔ་པ་ཆོས་བདག་མིན་ཤི ཆོ 


ག ང་། ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཏུ་འགྱུར་བས། 








༄༅།། གཞན་དོན་དམ་པའི་བདག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་ཞིག་འཕེན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། གཙང་བ་ | 
དང་། བདག་དང་བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་པླ་མར། གཙང་བ་བདེ་དང་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིར། དབྱིངས་དེ་ 






བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་ལས། ཁྱོད་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་འ ས་ཀྱང་སྲིད་པ་གསུམ་ 






༨.~ འའ _.འ.༨༧ 


བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པའི་ལྡོག་ཆ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆ་ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆ་སོགས་སོ་སོར་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ྣ 
འདོད་མི་ ས་ཏེ། དོན་དམ་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར།། དེར་ཐལ། ཆས་ཀི་དབྱིངས་པ་བྱེར་མེད་ཀྱར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །བརྟེན་ ྣ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་པའི་དྭམལ་བ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་མྱོང་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་ 


གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་དང་བྲལ་ཡང་བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས།། ས་གསུངས་པའ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་ཕའི་ལྡོག་ཆ་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་ན། ད ངས་ཆོས་ཅན། ཆ་ ྒ 
















པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་དོན་དམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་ལྷ་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
དམྱལ་བ་ཡང་དབྱིངས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཁོ་ན་ ན་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད ངས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
གཱའི་ཀང་ནུལ་གཱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མར། འཇུག་ཅན་གདྒའི་ཀླུང་གི་ནི། །རྡུལ་ལས་འདས་ 
རང སངས་རྒྱས་ཀྱི །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ག ཞནཀུནི་རུད་ལ་སངས་རས་ཆོསཀ་སྤདེ་ཉིད་གདད་ནས་བ ཞུགས་པ་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྦྲབས་ 
ལས་ གྲོལ་ཏེ། ་རིང་བར་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སར་བགྲོད་ནས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་མུན་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་འདི་རྟག་བརྟན་འཕོ་མེད་ གོ འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་ཕྱིར། རྩོད་ལྡན་སྟིགས་ 
མའི་དུས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་མཆོག་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་པར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་ ས་ཀྱང་འབད་པར་རཾགས་སོ།། སྨྲས་པ། ངེས་ 
དོན་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་དོལ་པོ་པའི། །ལེགས་བཤད་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། །ལུང་རིགས་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་འདི་བརྗོད་པས། །བློ་གསལ་བློ་ཡི ་དགའ་སྟོན་མཛད་པར་རིགས། 
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་འདོད་ འཇོ་དཔེ ངུ ང་ཁང་། 
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༄༅།། །སྦྱངས ་སྟོབས་ རིག་པཊ པའི་ འི་སྒྲན མ་མཐུ་ཆུང་ཡང་། ་ །མུ་ཅོར་ 222 བྱིས་པའི ་ལག ་རེེས་མ ་དོར བྲས ཟབ ས་དཀའི་གནས་ལ་ 
འཁྲུལ་སྲི ་པ། །སྟིང་ ནས་འཆགས་ སོ་ སོ་བདེ་ དེ་གཤེགས་ བཟོད་ པར་ མཛོད།། - བ་ར ངོ ཌོ ཅེས་པའང་སྐལ་ལྡན་གྱིས་ བུལ བའི་ངོར དོན་ཏོ ཟེ སུལ སྐུ་མཁས་ 
གྲུབ་རཏྣ་ཀིརྟིའི་མཚན་གྱིས་བསྟད་ཅིང་སྐུ་རིགས་སུ་ཆློམ་པ་སྤྲལ་མིང་ ྱ རང སྟོམ་ལས་པ་དེས་དཔལ་འཛམ་ཐང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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ལཱ ཡང་ ུ ) 
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༄།། 


གཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅།། མའི་ཁས་ལེན་མདོ་ཙམ་བཤད།། དེ་ལ་འདིར་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ངེས་དོན་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཇིག་མེད་རྟག་པའི་ལམ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཟབ་དོན་རྣམས་དང་། མགོན་པོ་ཀླ་ 


སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་སོགས་མདོ་ཡི་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་རྣམས་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ 
དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གསལ་བྱེད་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དགོངས་པའི་གནད་གཅིག་པར། ཟབ་མོ་ངེས་ 














དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགོངས་གནད་ཅན་ཡིན་ཡང་། དེང་སང་ནི་གཞུང་སྒྲ་བའི་ཁུར་འཛིན་པ་ཤེས་མི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ཐོ་མཆུ་ཐོ་ ྣ 
ཅི་ལོག་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། དེའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། གཞན་སྟོང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངེས་པར་གཏན་ལ་འབེབ་ན། དང་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ | 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་ན་ཀུན་རྫོབ་རང་ངོ་ནས་སྟོང་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཚུལ་གཏན་ལ་མི་ཕེབ་པས། ཐོག་མར་སྤྲོས་བྲལ་སོ་སོར་རང་གིས་ 
རིག་པར་བྱ་བའི་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ།། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དོན་དམ་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཡུལ་ཅན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་གནས་སྣང་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ ཡུ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཞུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱ་ ། ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་དཔྱད་ན་བསླྲ་བ་དང་མི་བསླྲ་བ། འབྲུལ་ ཏོ 
བ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཁྱད་ཡོད་པས། གང་མི་བསླྲ་ ང་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་དོན་དམ་དང་། ཅག་ ས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ ་རྣམ་བཞག་བྱེད་དེ། བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་སྟོང་བ་དང་སྣང་ཐ་ལ་ ངོ 


བཞག་པ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང་། གནས་སྣང་མཐུན་མི་མཐུན་ལ་བཞག་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གཉིས་པོ་འདི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་གདོད་ནས་བསྟན་གྱི། གཞན་སྟོང་སྨྲ་ 
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༄།། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བར་ཐལ་ལོ།། དེ་ལྟར་སྨྲས་པས་ཤིན་ཏུ་རྒོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག ཁྱེད་ཅག་གིས་ཐུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་ཐུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། 
དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་མིན་པར་གཞན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་རིགས་ན། དོན་དམ་དོན་དམ་ྱིས་མི་སྟོང་པར་ཁས་བླང་བ་འཐད་པ་དང་བཅས་པར་ 
ཁུད་ཅག་གས་ཁས་བླངས་ས།། དོན་དམ་དོན་དམ་གྱིས་མ་སྟོང་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་མི་སྟོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བུམ་པ་སོགས་ལའང་མཚུངས་སོ།། དེས་ན་ངེད་ཀྱི་དོན་དམ་དོན་དམ་གྱིས་མི་སྟོང་ཡང་ 
ཱི ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་སྣང་རྫུན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁས་བླངས་པས་སྟོང་གོ་མ་ཆོད་ན། ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སྣང་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་སྟོང་བར་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁེགས་པས་སྟོང་གོ་ཇི་ལྟར་ཆོད། བདེནྲ་གུབ་ཁེགས་ཀྱང་བདེན་མེད་མི་ཁེགས་མི་འགོག་བཀག་མི་རུང་བར་འདོད་ 
པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཁེགས་ཀྱང་དོན་དམ་མ་འཁྲུལ་བ་མི་ཁེགས་མི་འགོག་བཀག་མི་རུང་བར་མཚུངས་སོ།། མདོར་ན་ཁྱོ' ་ཀྱིས་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་མ་ 
བཀག་པས་སྟོང་གཞ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སོང་བས་དོན་དམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་མ་སྟོང་པར་ཁས་བླང་། བདག་ཅག་གིས་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་གྱིས་སྟོང་པར་ཁས་བླང་བས། སྙོང་གཞེ་བདེན་མེད་ 












དོན་ལ་བདེན་པར་གླུབ་བོ་སྙམ་པ་ གས་པ་དང་ལམ་གྱིས་འགོག་རྒྱུའི་བདེན་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་མེད་ལ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། དོན་དམ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ 
2 བདེན་གྲུབ་ནེ་འདིའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་དགོས་པ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་ཉིད་བསྒྲབ་པ འི་རིགས་པས་སྔར་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་སྟོང་པར་བཤད་པཿ འི་ཁོངས་སུ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ འི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་བདེན་མེད་ལ་བདེན་གྲུབ་མེད་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་ འ ཛིན་ པ་ནམ་ཡང་བ ཀག་མི་རུང་བ ར་སྨྲས་པ་ལྟ ར། དོན་དམ་པ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པ འི 

དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་། དོན་དམ་པ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བར་འཛིན་པ་བཀག་མི་རུང་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ།། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་དཔྱད་ 
དྲ བཟོད་པ་དང་། དེས་མི་ཁེགས་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་ཁས་མི་ ལེན་བཞིན་དུ། བདེན་གྲུབ་ འདྲ འ་ཞིག་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ ཤེས་ཀྱི་དགག་བྱུ་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི། ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀས་དགག་བྱ་དང་སྤངས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ན། ཧྭ ཤང་གི་ལྟ་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རིགས་ཤེས་ ྒ 






















ཡ་ཤེས་གཉིས་ཀས་གཉིས་སྣང་གི་ཀུན་རྫོབ་དགག་པ་དང་སྤངས་བར་བྱེདཀི། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ ཤེས་དང་། ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཆོས་གང་] 
ཞིག་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ ་དགག་མི་སྤོང་བར་གྱུར་པ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་འགྲུབ་སྟེ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་བྱ་དང་སྤང་བྱར་བཟུང་ན། ཇི་ ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
པྲ པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱར་སོང་བས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཆད་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟར་འགྱུར་རོ།། དས་ན་གཞན་སྟང་སྨྲབས་བཤག་པའི་ཁས་ལེན་འདོ་དགལ་ཐན་དུ་ ¡4 

ལྟ་བའི་ ངས་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་གི་ཁས་བླང་དེ་དག་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་སྟོང་གི་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་རང་བྲུབ་ཏུ་སོང་ངོ་།། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་ཚད་དང་མེད་ཚད་བདེན་ཚད་ ༦ 
དང་མི་སྟོང་ཚད་མཐའ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་མཐར་འཛིན་ཏུ་མི་འགྲོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོད་པའང་ཡོད་པར། མེད་པའང་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་པའི་ ས་རབ་ཀྱིས། ཡོད་ཚུལ་མེད་ཚུལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ། སྟོང་བ་དང་མི་སྟོང་པ་སོགས་ལེགས་པར་ཤན་ © 
ཕྱེས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་འ ་དག་ཐ་སྟད་མ་འདྲེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཇི་ ད་པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་དགག་པར་བྱར་མེད་དོ།། ཚ 
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མི་མཆོག་སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་། ཾ་ 


སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་བྱེད་ཤོག། ཅེས་པའང་གངས་ཁྲོད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ༧ མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྩོམ་གཞིའི་ས་བོན་ 
ཙམ་མདོར་བསྡུས་གནང་འདུག་པ་ལ། ཐོག་མཐའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་རང་ཚིག་གིས་གསར་དུ་བསྟན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་རང་གནས་དཔལ་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་ 
གླིང་གི་ཆོས་གྲུར་ཞལ་བཤུས་བཀྱིས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
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རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་ད 





དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ༄།། །བསྟུན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་ 
བ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤཾས་ཤོག །ཕུན་ཚོགས་ཐར་བའི་ལམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །རྟག་ཆད་མཐའ་སྤངས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ། །སྒྲོས་བྲ ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ 
དོན་སྟོན་པའི། །ངེས་དོན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་དར་བ་དང་། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཀུན་ཞི་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་རྩོལ་བའཾ། །འགྲེ་དོན་ཕྱགས་བཅུར་ཁྱབ་པའ་བཀྲ་ཤས་ཤག།། 
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ཡོད་སྲིད་པ་ལ། སོན་བོནགཞུང་བྱེད་སོགས་གཟུར་གནས་མཁེན་དཔྱད་ཤི་སྨུན་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་རྣམས་དང་། ངེས་ལེགས་དོན་གཉེར་ཅན་སྟིང་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པ་ལྟོད་མེད་གནང་ 








འའ བྷ་རམ་པར་ཐུགས་དྲགུགས་དངས་ཞུ་དང་འབྲེལ། ཕྱི་ཕྱིར་སྨན་པའི་ཡོ་བཅོས་དགོངས་འཆར་ལའང་བསྲི་བ་མེད་པར་འཚལ། མཚམས་འདིར་ཞུ་བ་ནི། གོང་སྨོས་དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཆོག་ 
_. སྦྲལབླགསརྡོརྡེཟུང་བཀའ་དྲེན་གཞལ་དུ་མེད་པར་ཞུ་ྒྱ་དང་ཆབས་གཅིག མཁན་སངས་རྒུས་རྣམ་རྱལདང་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཤཱའིདགེ་སྦོངའད་ཟེར་ལྷན་གྲུབ་དང་ངེས་དོན་ལ་ ༼་ 
༢ ལྕུག་བསམ་ཆེ་བ་བཙུན་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་སོགས་ལའང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞུ་བ་ལགས་སོ།། གཞན་ཕང་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔེ་ ¥ 
# རར ཐོས་བསམ་ལ་མཁོ་བའི་དཔེ་དཀོན་རེ་མཐོང་ཚེ་རི་དགོན་སུ་ཡིན་ཡང་། ལྡེབ་གྲངས་མང་ཉུང་དང་། བྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་ཞྭ་མདོག དམར་སེར་སོགས་པ་མི ས་པར། མ་ཕྱི་གཡ ར་ ¦. 
2 ཏི པར་མོག་བཏབ་ཀྱ་ཆུང་ལ། པར་སྨན་ཟནརྗས་དམཔ་གཅིག་ནས་གསམ་བར་སིན་གཏ ྱེདཆག ཀུནགྱིཐུགས་ལནན་ཏན་འཇིན་རོགས་ལབཀའ་དྲན་སིཆུང་པར་མཁན་མཁེན་ ' 7 

མཁྱེན། ཞེས་རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་དཔེ་རྙིང་ཁང་ནས། མཚམས་སྦྱོར་དང་རེ་བ་ཞུས་པ་ལགས་སོ།། འབྲེལ་གཏུག་ཁ་པར་ཨང་། ༨༣༨༡༣༡༦ ༡༣༨༩༧༡༥༨༨༩༠ ༦ 





༢༨༡༤ 


༄༅།། དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྫོགས་ལྡན་བསུ་བའི་དུང་སྒྲ་དང་པོ།། 
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རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་ནས་དག་བསྒྲིགས་བྱས། ྒྐ . . ནྱ ོུ ` ཐེངས་འདིའི་པར་སྲན་འགྲོ་སོང་ཨ་ལགས་ཆོས་སྣང་ནས་སྒོར་སུམ་ཁྲིར་ཉེ་བའི་འབྲེལ་འཇོག་མཛད། 
ླ།ྣ # ཛ་ .. “` ༩ ཨོ ེ་ི་༩་་༽་ ༡༡ར༥༦༡རཔ་ཟམཿ་རྨ་ཆ་་རཟ༡་༡རཾ ༡༨ 
ཡིག་གཏག་མཁན་རིག་པོ་དང་གུར་སྐྱིད་ཡིན། ༡ + ཛ ⁄⁄. (¿0 རར ར་ན "ཅག སྤྱི་ལོ་༢༠༠༧ཟླཚེས༡༣ ཁེ་ཡོན་པར་ཁང་ནས་བསྒྲན། པོད་རེར་སྒོར། ༣༩ རེ་ཟིན་ཡོད། 
3751: ཟང [7 „ "` ཧཾ; ར་ར ལར རས་ནག 2༠༠7༡ད༠9138 ཟྲ་ཡཁཾགཱ། ཚོཊ། - 7123 9 32 


༧༨ ༨༤༤༤༤༤༄-- 


༄༅།། ཡི་ག་ཉིཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་འགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 





